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पितृ-स्मरण 


देश और ओऔद्वर-सम्बन्धी सेरी भावनाओंके कारण 
जिन्हें संसारमें सबसे ज्यादा कष्ट सहना पड़ा ओर 
जिन्होंने पुत्र-वात्सल्यसे सारा कष्ट सन्तोषपुर्वक सहन किया, 
आन सेरे तीर्थस्वरूप पिताओ्रोका अत्यन्त नम्रता तथा 
कृतज्ञतापूर्वक स्मरण । 5 


केदारनाथ 


पितृ-स्मरण 


देश और ओऔद्वर-सम्बन्धी सेरी भावनाओंके कारण 
जिन्हें संसारमें सबसे ज्यादा कष्ट सहना पड़ा ओर 
जिन्होंने पुत्र-वात्सल्यसे सारा कष्ट सन्तोषपुर्वक सहन किया, 
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केदारनाथ 


प्रकाशकका निवेदन 
दूसरी आवृत्ति 


“विवेक और साधना 'की यह दूसरी आवृत्ति पाठकोंके सामने 
रखते हुओ हमें हर होता है। पहली आवृत्ति प्रकट होनेके बाद जिसके 
गुजराती संस्करणकी तीसरी आवृत्ति प्रकट हुओ थी। असमें श्री 
 नाथजीने जो सुधार या परिवर्तेत किये थे, वे सब जिस आवृत्तिमें 
दाखिल कर दिये गये हैं। 


 ७-११-०६० 


पहली आवृत्ति 


जिस पुस्तककी मूल मराठी आवृत्ति छापते - समय हमने अपना 
यह निश्चय जाहिर किया था कि जिसका हिन्दी संस्करण भी हम कुछ 
समयमें प्रकाशित करेंगे। जिसलिओ श्री केदारनाथजी जैसे अनुभवी और 
विवेकी सत्पुरुषकी यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण पुस्तक हिन्दीमें पाठकोंके सामने 
रखते हुओ हमें बड़ा आनन्द हो रहा है। मराठी और गुजरातीमें यह 
पुस्तक काफी लोकप्रिय सिद्ध हुओ है । आशा है कि असका यह हिन्दी 
संस्करण और अधिक लोगोंका ध्यान आकर्षित करेगा। 
यह पुस्तक वेदान्त, भक्ति, ध्यान, योग-साधना, सिद्धि, साक्षा- 
 त्कार, .तप, वेराग्य आदि विषयोंके जिज्ञासुओं और साधकोंको भी 
विवेककी कसौटी पर परखा हुआ सच्चा मार्ग बतायगी और सीधा-सादा, 
. सदाचारी और कुटुम्ब, समाज तथा देशकी सेवाका जीवन बितानेके 


. जिच्छुक संसारियोंको भी रूढ़िवाद और अंवश्वद्धासे अपर भुठाकर 


_ विवेकका रास्ता दिखायगी। आज जब कि सारी दुनियामें भौतिक सुख- 
 वादका बोलबारा है और पद-पद पर मानवकी मानवताका हास हो 


हे 


द्‌ 


रहा हैं, तब जिस पुस्तकके . मानव-कल्याणसे प्रेरित लेखकने जगह-जगह 
जिस बात पर जोर दिया है कि सद्गुणोंकी वृद्धि करके मानवताका 
विकास करना चाहिये। यही मनुष्य-जीवनका सर्वोच्च ध्येयः हैं; यही द 
मानव-जीवनकी चरम सार्थकता हैं। 

गुजरातीसे हिन्दी अनुवाद श्री रामवारायण चौधरीने किया हैं, 
जिसे श्रीनाथजी, स्व० श्री किशोरलाल मशरूवाला और श्री रमणीकलाल 
मोदी आवद्योपान्त देख गये हैं। जिसमें गूजरातीकी दूसरी आवृत्तिके 
सारे सुधार और संशोधन शामिल कर लिये गये हैं। आशा है. यह 
पुस्तक साधक, चिन्तक, अभ्यासी और संसारी सभीके लिओ अपयोगी 
सिद्ध होगी। 5 3७ 


२-५- ५३. 


संपादकोंका निवेदन 


परम पृज्य श्री केदारताथजीकी यह पुस्तक पाठकोंके सामने रखते 
हुओ हमें अनेक तरहसे आत्म-संतोष होता है। हम जिन्हें संक्षेपमं नाथ या 
नाथजी भी कहते हैं। अिसलिओ आगे जिस छोटे नामका ही हमने प्रयोग 
किया है। पूज्य नाथजीका बुद्धिपूर्वक सत्संग शुरू किये हमें लगभग ३०. 
साल हो गये हैं। अुनके अपदेश और समागमसे हमारे विचारोंमें भारी 
प्रिवतंन हुआ; बुद्धिमें स्पष्टता आओ; भावनाओंकी शुद्धि हुओ; जीवनके 
ध्येय और साधनोंके चुनावमें फर्क पड़ा। क्या करें, कैसे करें, किसलिओे 
करें, वगैरा प्रइनोंसे परेशान सन स्थिर हुआ। अस परेशानीके कारण, 
पैदा हुओ हमारी अपनी व्याकुलताका असंतोष और असके परिणामस्वरूप 
हमारे गृहस्थ-जीवनमें तथा हमारी संस्थाओं और साथियोंके साथ होनेवाले 
हमारे झगड़े कम हुओ। जिस महात्माकी सेवामें और संस्थामें हम प्रत्यक्ष 
. रूपमें काम करते थे और जिनके जीवन-कार्यको आज भी आगे बढ़ानेकी 
कोशिश हम कर रहे हैँ, अजुनकी सेवा और अनका कार्य करनेकी हमारी 
योग्यता बढ़ी। अनेक प्रकारके भ्रमों और कल्पनाओंके जालमें फंसने या 
काल्पनिक भयोंसे डरकर अनसे छटनेके लिओ बेकार कोशिश करनेकी 
झंझट और जंजालसे छूटे । जो चीज जैसी हो असे बसी ही देखनेकी 
हिम्मत हममें आओ। 


मैप 


जिन सारे शुभ परिणामोंके फलस्वरूप हमारे मनमें नाथजीके प्रति 
गुरुबुद्धि और अत्यन्त क्ृतज्ञ-बुद्धि हो, यह स्वाभाविक ही है। 
.... फिर भी, भारतवर्षमें आम तौर पर गुरु-शिष्य-संबंधकी जो कल्पना _ 
है, अुससे नाथजीका और हमारा गुरु-शिष्य-संबंध कुछ दूसरी ही तरहका 
रहा है। जिसका श्रेय पूज्य नाथजी और पृज्य ग्रांधीजीको ही ज्यादा है। 
.. हमारे बचपनसे प्राप्त परंपरागत संस्कार तो वैसे ही थे, जैसे आम तौर 
.. पर हमारे देशके जिज्ञासुओंके होते हैं। हमारी आम्र ३० वर्षसे कम थी, 
2 2, द हब] 


.. ल्ला सकते थे। वे हमें गांधीजीकी 


८ 


बुद्धि परिपक्व नहीं थी; ज्ञान, भर्वित, वैराग्य वगैराके हमारे संस्कार पुराने 
साम्प्रदायिक ढंगके ही थे। अक तरफ जिन दो अलग सम्प्रदायोमें हम 
पले थे, अनमें अपनी अलग-अलग बुद्धिके अनुसार हमारी जैसी दृढ़ श्रद्धा 


बिक, 


थी कि हमारे सम्प्रदायमें धर्म, ज्ञाव और मोक्षकी संपूर्ण अथेति हैं और 
कोओ दूसरा संप्रदाय, दर्शन वगैरा आसकी बराबरी नहीं कर सकता। 
दूसरी तरफ हमारी यह भी भावना थी कि गुरुके बिता ज्ञान नहीं और 
ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं । जिसलिओे हम सम्प्रदायकी चारदीवारीमें ही गुरुको 
ढूंढ़ते थे । घर, सगे-संबंधी और समाज बगैराकों हम स्वार्थेक और मिथ्या 
तथा तताशवान संबंध मानते थ्रे; ओन्हें छोड़कर भाग जानेकी हमारी वृत्ति 
थी। जिन सब बातोंका हमारे मनमें बड़ा मन्यन चल रहा था। अितनेमें 
पूज्य ताथजीसे हमारा तये रूपमें परिचय हुआ। यों तो वे हमारे साबरमती 
 आश्रममें शरीक होनेके पहलेसे ही वहां आते-जाते थे, जिंसलिओ काका 
साहबके ओक महाराष्ट्री मित्र और आश्रमके प्रति सद्भाव रखनेवाले 
सज्जनके रूपमें साधारण तौर पर हम अन्हें जानते थे। परंतु बादमें 
हमें अतायास पता चला कि ऑन्होंने हिमालयमें कओ वर्ष बिताकर, योग 
बगैरा साधकर आत्म-साक्षात्कार ' किया है। यह हमें अुनका नओ दृष्टिसे 
परिचय हुआ और हम जैक सिद्ध योगी तथा बअदह्वानिष्ठ पुरुषके नाते आुनके 
पीछे लगे। जिससे वे चाहते तो हमारे श्रद्धालुपत और शिष्यभावसे लाभ 
आअठाकर -- जैसे कओ शिष्य अपने सद्गुझको भगवान बनाऊ़ आनके संप्रदाय- 
अवर्तक बन जाते हैं अुसी तरह“ हमें अपने शिष्य बनाकर ओक पंथ 
... न्चृह धीजीकी प्रवृत्तियोंसे पराइटमुख भी कर सकते. 
.. थे। साथ ही गांधीजी भी यदि महात्मापत्का अहंकार रखनेवाले और 
.. जिसलिजे दूसरे “महात्मा को अपनी संस्थामें बरदाश्त न कर प्कनेवाले ._ 
.. होते, तो अन्होंने पूज्य नाथजीको अपनी संस्थामें आनेसे रोक दिया होता। 
.. क्योंकि यह बात सत्याग्रह आश्रममें छिपी नहीं रही थी कि पूज्य नाथजी 
_.. और हम दोनोंमें से पहल करनेवाले किशोरलालके बीच गुरु-शिष्य जैसा. 

... सम्बन्ध हो गया है। जिसके परिणामस्वरय आश्रमके दूसरे भी कओ लोग 








अुनका समागम करने रंगे थे और भुन सबके बारेमें कुछ समय तक बैसा 





हु 


महात्मापतके भानका अभाव था, जिसलिओ अन्हें कभी नाथजीसे ओर्ष्या 
नहीं हुओ । अआलटे अन्हें यह सोचकर आश्वासन मिला कि ओक असे सत्पुरुष 
अनके पास आते रहते हैं, जो अुनकी गैरहाजिरीमें आश्रमवासियोंके मार्ग- 
दर्शक बन सकेंगे। अन्होंने सदा ही नाथजीके साबरमती आने-जाने और 
रहनेको प्रोत्साहन दिया। दांडी-कुंचके समय गांधीजीने अुनसे आश्रम पर 
निगाह रखने और बार-बार वहां आते रहनेका वचन लिया था। दूसरी 
ओर नाथजीको गुरुपनके अहंकारने कभी छुआ ही नहीं था। जिसलिओं 
जो भी भाओज-बहन आश्रमका या और कोओ सार्वजनिक काम करते, जुन्हें 
अससे हटाने या शिथिरू करनेका अन्होंने कभी प्रयत्न नहीं किया। आलटे 
अंसी कोशिश की जिससे अनकी काम करनेकी योग्यता बढ़े । 

जिसका कारण यह नहीं था कि विनोबाजी, काकासाहब वगैराकी 
तरह पूज्य नाथजीका भी गांधीजीके साथ असा सम्बन्ध था, जिससे अनहें 
गांधीजीके कार्यकर्ता या साथी माना जा सके। वे ओक स्वतंत्र व्यक्ति 
थे। कुछ बातोंमें गांधीजीसे भिन्न दृष्टि भी रखते थे और जैसे विचार 
भी रखते थे, जो गांधीजीको मंजूर न थे। फिर भी दोनोंके अंतिम आशय 
अच्च, महान और समान होनेके कारण हरओक व्यक्ति पर नाथजीके 
समागमका परिणाम गांधीजीकी प्रवत्तियोंके लिओे मददगार ही साबित 
हुआ । 

मा 


पूज्य नाथका महाराष्ट्रमें भी ओक मित्र-मंडल था। जैसा अन्होंने 


अपने आत्म-परिचय ' में बताया है, वे यवावस्थामें व्यायाम-सम्बन्धी और . 


क्रांतिवादी हलचलूू करते थे। असके कारण और कौट्म्बिक सम्बन्धोंके 
. कारण यह मित्र-मंडकल बना था। अनमें से बहुतोंको बचपनसे नाथजीका 
. परिचय और अनकी योग्यताका अनुभव था और वे भी अुनका समागम 
.. करनेको अत्सुक रहते थे। जिन सबमें कितने ही असे हैं जो पू० नाथको 
.... रूगभग अपने गुरु जैसे मानते हूँ, फिर भी अन्हें हम नामसे भी नहीं 
. बानते और न वे ही हमें पहचानते हैं। कभी अनायास किसी जगह 
.. भेंट हो जाने पर ही पहला परिचय होता है और पता चलता है कि 
_- वें त्ताथजीको कओ सालसे पहचानते हैं। द 


१७० 


. अिस प्रकार नाथजीका सत्संग हरेकने स्वतंत्र रूपमें ही किया है। 
हम दोनोंके बारेमें भी कुछ हद तक तो जैसा ही हुआ । हम दोनों साबरमती 
आश्रमके ही सेवक थे। दोनों अुनकी निगरानीमें कुछ-न-कुछ ध्यान वगैराका 
अभ्यास करते थे। फिर भी बहुत वर्षों तक हम ओक-दूसरेके साथ होनेवाले 
पत्र-व्यवहार, चर्चाके विषयों वगराके बारेमें बहुत तफसीलसे नहीं जानते 
थे। तीनोंमें से किसीका कुछ भी गुप्त नहीं था, परन्तु तीनोंमें किसीका 
स्वभाव अैसा नहीं था कि बेकार कुतृहछका भाव रखकर यह जानने या 


बतानेकी कोशिश करे कि किसके साथ क्या चर्चा हो रही है। गुप्तता 


रखनेका हमारा कोओ आशय ही नहीं था, जिसलिओ अनायास और धीरे- 
धीरे ओक-दूसरेके साथकी चर्चाओं, पत्र-व्यवहार वरगगराकी जानकारी हमें 


होती गओ। यही बात पूज्य नाथके साथ समागम करनेवाले और लोगोंके 


बारेमें भी हुओ। सहज ही आुनके कुछ सम्भाषणों, चर्चाओं और सार्वजनिक 
कार्योमें मौजुद रहनेके और सबके लिओ अुपयोगी सिद्ध होनेवाले पत्र- 


व्यवहार तथा पूज्य नाथकी नोटबुकें वगैरा पढ़ने और सुननेके अवसर 


आये। हमारे अपने जीवनको जो छाभ हुआ था, भआुसका हमें प्रत्यक्ष अनुभव. 
था और जिन समागम करनेवालोंके सन्‍्तोषकों भी हम देख सकते थे। 
कुछ लोगोंकी कठिनाभियों और शंकाओंका समाधान हम न कर पाते, तो 
हम अन्हें नाथजीके पास भेजते; और अधिकतर वे न केवल अनसे सस्तुष्द 
. ही होते, बल्कि बादमें ओअन्हें कभी छोड़ते ही नहीं थे। है 
के 

... जिन सब चर्चाओं, वार्तालापों वगैराके नोट रखनेकी रमणीकलालकों 

आदत है। किशोरछालको जैसी आदत नहीं। परन्तु पूज्य नाथसे अन्होंने जो _ 
लाभ ओठाया हु, अुसे पचाकर वे पाठकोंके सामने रखते ही रहते हैं। पाठक 
यह पुस्तक पढ़ते-पढ़ते ही देख लेंगे कि जिसके बहुतसे विचार विस्तारसे 

_ यथा संक्षेपर्में किशोरछालकी “तालीमकी बुनियादें ', “जीवन-शोधन ', 
.. “संसार और धर्म * वणैरा पुस्तकोंमें और कओ लेखोंमें व्यक्त हो चुके 
हैं। परन्तु वे पूज्य नाथके ढंग पर या अआुनका हवाला देकर नहीं, बल्कि 

_ किशोरलालके अपने ढंग और अपनी जिम्मेदारी पर व्यक्त किये गये हैं। 


.._ » तीनों पुस्तक नवजीवन टुस्ट द्वारा प्रकाशित । 
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स्वतंत्र विचारकके रूपमें किशोरछालकी ख्याति है, परन्तु ओन्होंने अपनी 
पुस्तकोंकी अर्पण-पत्रिका और प्रस्तावना वगैरामें अपने विचारोंके छिओ 
पूज्य नाथका अृण स्वीकार किया है। वह अण कितना बड़ा है, यह 
नाथजीकी जिस पुस्तकको पढ़कर मालूम हो जायगा। साथ ही किशोरलालके 
विचारों पर गांधीजीकी भी छाप है। और वह जितनी ओततप्रोत है कि 
अुत रचनाओंमें गांधीजी, ताथजी और स्वयं किशोरलालरूकी बुद्धिका कितना 
हिस्सा है, जिसका विश्लेषण करना मुश्किल है। 

परन्तु रमणीकरालने अपनी नोट छेने, पत्र-व्यवहार सुरक्षित रखने 
वगराकी आदतके कारण जिस .तरहका काफी संग्रह कर रखा था। पू० 
नाथके पास भी कुछ नोट, पत्र वगैराका संग्रह था। अुन सबको व्यवस्थित 
रूपमं जमाकर अनमें से छंटनी वर्गरा करनेका रमणीकलालमें अत्साह था। 

। नै 


कुछ वर्षोसे हमें लग रहा था कि पूृ० नाथके विचार पुस्तकबद्ध 
हो जाय॑ तो अच्छा हो। अुनके समागममें आतनेवाले दूसरे मित्रोंकी भी 
अैसी जिच्छा थी। हालांकि हम मानते हैं कि सत्पुरुषोंका प्रत्यक्ष सम्पर्क 
ही जीवनमें अधिक और कओ तरहसे छाभदायी होता है, फिर भी जिनके 
लिखे प्रत्यक्ष सम्पर्क संभव न हो अुनके लिओ और सम्पकंसे प्राप्त किये हुओ 
ज्ञानका स्मरण ताजा करनेके लिओ अनके विचार पुस्तकरूपमें हों, तो वे 
भी बड़े अुपयोगी हो सकते हूँ। हर रोजके पठन-मननमें अुनका आपयोग 
हो सकता है। कुछ जैसे ही विचारोंसे प्रेरित होकर १९४२ में किशोरलालके 
जेलके दितोंमें हमारे बीच हुओ पत्र-व्यवहारमें यह कल्पना अत्पन्न हुओ कि 
.. पृज्य नाथके विचारोंकी टिप्पणियां, पत्र वगरा जो कुछ भी जिकट्ठा 
किया जा सके असे जुटाकर प्रकाशित किया जाय। और जिसके लिओ 
.. पृज्य नाथकी स्वीकृति लेकर असका पहला कच्चा संग्रह तैयार किया 
. गया। फिर, किशोरलालके छुटनेके बाद अनके साथ संग्रहकी जांच करने 
पर जैसा छूगा कि ये टिप्पणियां, पत्र वगरा कहीं संक्षेपमें, कहीं केवरू 
सूत्र रूपमें और कहीं-कहीं पूर्वापर सम्बन्ध न जाननेवालेकों कुछ भी बोध 
. न हो जिस रूपमें होनेके कारण अुन्हें ज्योंके त्यों छापनेसे पूरा लाभ नहीं 
.. हो सकता। जिसलिओ पहले तो हमने जहां-जहां अस्पष्ठता थी, वहां-वहां 
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पूज्य नाथसे स्पष्ठता करनेवाले परिशिष्ट लिखवाने शुरू किये। परल्तु 
जिस सारे साहित्यमें जितने विविध और फिर भी आपसमें गुंथे हुओे 
विषय थे कि अन्हें व्यवस्थित करनेकी कोशिशमें क्लिष्टता बढ़ती नजर 
आयी। जिस बारेमें पृज्य नाथके साथ हुओ चर्चामें अन्हें लगा कि जिन 
टिप्पणियों और पत्रों बगैराकी व्यव॑ंस्थामें न फंसकर अनके महत्त्वपूर्ण 
विषयों पर वे संवाद या प्रश्नोत्तरके रूपमें लेख तैयार करें। तदनुसार 
अन्होंने थोड़े किये भी। अनमें से कुछ भुन वर्षोके 'शिक्षण अने साहित्य ' 
गूजराती मासिकरमें प्रकाशित भी हुओ हैं। जिसी बीच किशोरलारुकी 
“संसार अने धर्म ' (गुजराती) पुस्तक छप रही थी। अुसकी पूर्तिके रूपमें 
कुछ लिखनेकी हमने अनसे प्रार्थना की । असमें अन्होंने तीन अध्याय लिखे, 
जो अस पुस्तकमें आ ही गये हैं। 


परन्तु अधिक विचार करने पर संवादों वगराके ढंगका यह निरूपण 
पृज्य नाथको संतोषप्रद नहीं मालूम हुआ। जिसलिओ यह विचार हुआ 
_ कि दुबारा मेहनत करनी पड़े तो हर्ज नहीं, ढेकिन अपने विचारोंकों 
समग्र और व्यवस्थित रूपमें भाषाबद्ध किया जाय। हमने पूज्य नाथसे 


दो बार तो मेहनत करा ली थी। भुनका हरओक विषयकी गहराओमें पा 


जानेका स्वभाव, असे सुन्दर अक्षरोंमें मराठीमें अपने हाथसे लिख डालनेकी 
लगन, अनेक मुलाकातियोंको दिया जानेवाला समय, समय-समय पर बढ़ 
.. जानेवाली खुजली (ओग्जिमा) का अआपद्रव, बीच-बीचमें प्रवास, सार्वजनिक 
कार्य, हाथसे ही खाना बनाने और कपड़े धोने वगैराकी व्यवस्था, 
बीमारोंकी सेवा अुनका स्वभाव-सिद्ध व्यवसाय होनेके कारण सगे- 


संबन्धियों और स्नेहियों वगैराकी आ पड़नेवाली शुश्रूषायें और चिन्तायें, द 
.. और छपवानेकी दृष्टिसे लिखनेका मुहावरा न होनेके कारण सिद्धहस्त 





लेखकोंकी अपेक्षा जिसमें लगनेवाला अधिक समय -- जिन तमाम कारणोंसे 
। अस तरह दुबारा लिख डालनेमें ओन्हें बहुत परिश्रम पड़ा और समय 
श्री ज्यादा छगा। वे मराठीमें लिखते, साफ करते, अुसका गुजराती 
अनुवाद किया जाता और फिर वे असे देखते। जिन बातोंमें काफी समय 










ग्या ग। अन्हें खूब मेहनत भी आठानी पड़ी । परन्तु चूंकि ओन्हें असकी हे 
ताका , विश्वास हो. गया था, जिसलिओे जैसी प्रवृत्तिके बारेमें 


३ 
. किसी समय अनहें जो संकोच होतां था वह अऑन्होंने छोड़ दिया और 
सारा परिश्रम खुशीसे किया। अुसी परिश्रमका फल यह पुस्तक है। ... 
जिसमें आये हुओ विचार ओक तरहसे स्वतंत्र रूपमें ही लिखे गये 

हैं। यह नहीं कहा जा सकता कि टिप्पणियों, पत्रों वगैराका जो मसौदा 
पहले बनाया गया था, अुसीकी यह नओ व्यवस्था है।अन सबमें बीज- 
रूपमें तो ये विचार बिखरे हुओ पड़े ही हैं, परन्तु जिस रूपमें अुनका 
जिसमें विकास हुआ है, अुस रूपमें वे पुरानी टिप्पणियोंमें नहीं पाये जायंगे। 
यह कहनेमें हर्ज नहीं कि टिप्पणियों और पत्रों वगैराकों अलग रखकर ही 
यह पुस्तक लिखी गयी है। जैसे-जैसे विचार आते गये वैसे-वैसे लिखे गये 
हैँ और सब कुछ लिखे जानेके बाद जिसका संकलन किया गया है। कुछ 
' महत्त्वके पत्रोंका अिसमें समावेश किया गया है। जिसलिओ ओक प्रकारसे 
हरअक अध्याय स्वतंत्र है। परन्तु सबके पीछे कुछ सैद्धान्तिक विचारोंकी 
मजबूत बनियाद है। 

नें 


ये मौलिक सिद्धान्तरूप विचार क्‍या हैं, अिसका थोड़ा मतन कर 

लेना पाठकोंके लिओ सहायक होगा। 
पहले तो जिसका थोड़ा स्पष्टीकरण करना ठीक होगा कि यह 
पुस्तक किसके लिओ है। चूंकि समाजमें नाथजीका परिचय हमारे गुरुके 
रूपमें हो गया है, जिसलिओ साधारण तौर पर पाठकोंको यह खयारू 
होना संभव है कि यह पुस्तक मुख्यतः वेदान्त-ज्ञान, भक्ति, ध्यान, योग- 
साधना, सिद्धि, साक्षात्कार, तप और वैराग्य आदि विषयोंका निरूपण 
. करती होगी और अस मा्गके साधकों, जिज्ञासुओं, मुमुक्षुओं और अधि- 
 कारियोंके कामकी ही होगी। असी कल्पना की जा सकती है कि जो 
किसी प्रकारकी खास साधना या मोक्षकी जिच्छा या संसारका 
_ त्याग करनेकी ख्वाहिश नहीं रखते; या चार देह, पंच कोष, चौबीस 
. तत्त्व वगैराकी चर्चाओंमें दिलचस्पी नहीं, लेते; मन, बुद्धि, विज्ञान आदिकी 
. भूमिकाओं, तरह तरहकी समाधि, आनंद, साक्षात्कार वगैरा प्राप्त करनेकी 
.. अभिलाषा नहीं रखते; बल्कि जितनी ही सद्वृत्ति रखते हैं कि समाजमें 
. किस तरह सदाचारसे रहें और चढें, गृहस्थाश्रम और जीवनके फर्ज 


| 
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 कहनेमें हमें कोओ संकोच नहीं. होता । 


श्र 


अदा करें, जनसेवा करें, अच्छे वातावरणका सेवन करें और धीरे-धीरे 
अपनी योग्यता विविध प्रकारसे बढ़ायें, अुनके लिजे शायद यह पुस्तक 


अपयुक्त न हो। भिसलिओ जिन दोनों प्रकारके जिज्ञासुओंको बता देना 
ठीक होगा कि यह पुस्तक दोनोंके लिओ है। पहले वर्गके साधकोंको यह 
पुस्तक अनेक अ्रमों, कल्पनाओं, गूढ़ तत्त्वों वगैरामें फंसनेसे बचायेगी, 
जितने साधन-मार्गका जिस प्रकार और जिस दृष्टिसे अभ्यास करना जरूरी 
है, असका स्पष्ट मार्गदर्शन करेगी तथा जो दूसरे वर्गके सत्संगार्थी हैं, 
अनकी विवेक-बुद्धिको जाग्रत करके असका आअपयोग करना सिखायेगी 
और स्वयं अपने साथ तथा कुंटुम्ब और समाजके साथ शुद्ध सम्बन्ध 
रखना और कतेव्य पालन करना सिखायेगी। जिसमें कोओ विषय जैसा 
नहीं है जिसे केवल पू० नाथ पर या पू० नाथके माने हुओ किसी शास्त्र 
पर श्रद्धा रखकर ही मान लेना पड़े, या जो पू० नाथ या किसी औरको 
अपना तन-मन-धन अर्पेण करके ही प्राप्त किया जा सकता हो, या जो 
किसी गूढ़ भूमिका पर आरूढ़ होनेके बाद हो समझमें आ सकता हो। 
जिसलिओ जिस किसीमें सनन्‍्मार्ग पर चलनेकी थोड़ी भी वृत्ति है या जिसे 
किसी साधन-मार्गंका प्रयत्त करनेकी अभिलाषा है, आन दोनोंके लिओ 
यह पुस्तक मार्गदर्शक होगी। अिसमें छात्र-छात्राओं, पति-पत्नी, नवदंपति, 
समाजसेवक वगैरा सभीको स्पशे करनेवाले विषयों पर विचारप्रेरत और 
अत्साहवर्धक अध्याय मिलेंगे। अितना जिस पुस्तकके बारेमें निशचयपूर्वक ._ 
... बहुत संभव है कि तरह-तरहके धर्मों, सम्प्रदायों, रूढ़ियों और 
श्रद्धाओं वगैराके बलवान संस्कारोंमें पले हुओ पाठकोंको यह पुस्तक कुछ 
आघात पहुंचाये। कुछ जैसे भी विचार असके पढ़नेमें आयेंगे, जिनकी 


. अआसने आशा न रखी हो और अनसे कदाचित्‌ प्रारंभमें अुसे असंतोष हो, 
.. आसका जी दुखे और मन संशयके चकक्‍्करमें पड़कर घबरा जाय। हम 
... खुद . पृू० नाथके साथ अपने प्रारंभिक परिचयमें काफी घबराहटमें पड़े 
..  थे। अपने संप्रदायोंके बारेमें हमारी भक्ति और श्रद्धा जितनी दृढ़ थी, 
...  अतने ही तीब्र आघात भी हमें लगे । जब तक हम यह नहीं तय कर 
सके कि नाथजीके विचार सही हैं या हमारे सम्प्रदायके मत सही हैं, तब 
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तक आस परेशान्नीमें हमने कितनी ही बार आंसू गिराये। परन्तु अन्तमें 


हमने निःशंकतासे प्राप्त होनेवाली प्रसन्नता और स्थिरता भी अनुभव 

की। जिसलिओं हम यह कह सकते हैं कि अगर पाठकमें निडर होकर 

सत्यको जानने और अस पर चलनेंका निश्चय और हिम्मत होगी, तो 

. वह जिन आधघातों और संशयोंको पार कर लेगा और विवेकयुक्त निरचय 
प्राप्त करनेका संतोष अनुभव करेगा। 
मर 


हमारे देशको श्रेष्ठ आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान और संस्कृति निर्माण 


करनेका गौरव प्राप्त है। नीति और तत्त्व-विचा रके क्षेत्रमें भारतके विचा- 


रकोंने जो स्वतंत्रता दिखाओ है और पराकाष्ठा की है, वह दूसरे सब 
देशोंसे बढ़ी-चढ़ी है। यह दावा हमींनें खुद अपने लिओ नहीं किया है, 
परन्तु दुनियाके सब देशोंके महान तत्त्ववेत्ताओंने अिसे स्वीकार किया 
है। स्वाभाविक रूपमें ही हमें अिसके लिओ अभिमान और पधनन्‍्यता 
अनुभव होती है। 

फिर, हमारी यह भी ख्याति है कि भारतवर्षके लोग संसारके सब 
. लोगोंकी अपेक्षा अधिक धर्मपरायण और धर्मको दुनियाकी भौतिक वस्तुओं 
और बड़प्पनसे ज्यादा महत्त्व देनेवाले हैँ। संसारके सब विषयों और 
कर्मोकी कीमत हम केवरू भौतिक लाभ-हानिके आधार पर नहीं आंकते, 
परन्तु हमारे लिओे यह कहा जाता है कि हम अनके आध्यात्मिक, 
 धामिक या नैतिक परिणामोंके अनुसार अुनका मूल्यांकन करते हैं। हमारे 
प्रति दुनियावालोंका यह जो खयाल है, अुसका भी हमें गये होता है। 

 अिस प्रकार हमें अपनी संस्क्ृतिके बारेमें प्राचीनता और श्रेष्ठताका 
और अपनी घर्म-भावनाका तीज रूपमें भान है, और जिस भानका नशा 
भी है। जिस नशेके जोरमें हम यह भी कह डालते हैं कि जैसे 
 मामलोंमें तो हम जगतके गुरु हैं; दूसरा कोओ देश हमें कुछ नया 
सिखा या दे ही नहीं सकता; अछठे, दूसरी संस्कृतियोंमें भी कुछ लेने 
लायक है, यह खयाल ही हममें घुसा हुआ बड़ा भारी दोष है; जो 
कुछ बाहरसे आ गया है, अुसे निकाल देनेकी हमारी कोशिश होनी 
चाहिये । 
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अपनी दृष्टिमें हमारी जितनी अधिक महिमा होने पर भी राष्ट्र 
या कौमकी हैसियतसे हमारी कैसी दयाजनक और कंगारू हालत है! 
कैसा परतंत्रता और गुलामीसे भरा हुआ हमारा सदियोंका जितिहास 
है! कितनी विषमता, दरिद्रता, संकुचितता, भेददृष्टि और अबंधुत्व हममें 
है! कितने छोठे-छोटे ओक-दूसरेसे सदा लड़ते रहनेवाले राज्य, पंथ और 
जात-पांत हैं। बलवानके हाथों दुर्बेह पर कैसा अत्याचार, दीन और 
स्त्री-जातिका कैसा दकून युगों तक निरन्तर होता रहा है! 

. अगर बुद्धि, संस्कारिता और धर्म-भावनामें हम बहुत अपर आुठे और 
आगे बढ़े हुओ हैँ, तो हमारा सार्वजनिक जीवन --- राजनीतिक, आर्थिक, 
सामाजिक, स्वास्थ्य वगैरा सभी क्षेत्रोंमें -- भितना ज्यादा कंग्राल क्‍यों 
है? धर्म, अर्थ और कामका बहुत स्पष्ट और सूक्ष्म दर्शन पाये हुओ 
समाजका जितना पतन हो ही कैसे सका ? शायद यह समझमें आ 
सकता है कि न सोची हुओ आपत्ति आ पड़तेके कारण थीड़े वर्षके लिओ 
दुःखकी लहर दोड़ जाय। परन्तु सैकड़ों बरस तक हास ही होता रहे 


और करोड़ोंकी जनसंख्या, अयंप्राप्तिके कुदरती साधनोंकी बहुतायत और 


बुद्धिमान और वीर ' स्त्री-पुरुषोंकी अट्ट परम्पराके बावजूद हमारा देश 


अन बेंड़ियोंको तोड़ न सके, अुलठे अकके बाद ओक नये-नये विजेताओंसे 


पादाक्रांत होता रहे--यह संभव ही क्योंकर हुआ ? किस पापसे हम 
पराभूत हुओ अथवा किस सत्यका लछोप करनेसे हम शापित बने और 


हजारों वर्ष तक दुःखके सागरमें डूबते ही गये ?- बीच-बीचमें ओऔदवरके 


अवतार जैसे पराक्रमी पुरुषों, और्वरके साथ ओेकता साधनेवाले ब्रह्मनिष्ठ 
महात्माओों और परमक्ृपाल संतवृत्तिके पुरुषोंके बार-बार प्रयत्न करने 
पर भी, जैसे रबरकी पट्टी असे खींचकर रखें तभी तक बढ़ी हुओ दिखाओ 
देती है पर छोड़ते ही सिकुड़ जाती है वैसे ही, हमारे लोग जैसे जैसे 
अद्धारकोंकी जीवन-लीला समाप्त होते ही फिरसे विपत्ति और दुष्टताके 


शिकार ही बनते रहे, असा कौनसा पाप हमारे जीवनसे चिपट गया था 


और आज भी चिपटा हुआ लगता है? 


कुछ छोग कहते हैं कि हम धर्मको जीवनमें बहुत महत्त्वका स्थान हे 
... दैनेवाले होनेके कारण ही संसारमें पीछे रह गये हैं और आगे नहीं बढ़ 
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सकते। अगर हम धर्मको गौण बना दें, तो सांसारिक दृष्टिसे बहुत प्रगति. 
. कर सकते हैं। क्या यह सच है? संभव भी है? अगर यह कहा जाय 
कि धर्म अपने अनुयायियोंके बड़े-बड़े साम्राज्य जीतने और स्थापित 
करनेमें, करोड़पति बननेमें, अश-आराम और भोग-विलासमें डूबे रहनेमें 
बाधक होता है, तो यह समझमें आ सकता है। परन्तु क्‍या धर्म मनृष्यके 
अचित अर्थ और कामका भी छात्रु हो सकता है? क्या धर्म अपने अनु- 
यायीकों अितना कंगारू बना सकता है कि वह दाने-दानेको मोहताज हो 
जाय ? क्‍या वह असे जैसा गरीब और कायर बना सकता है कि कोओ 
भी डरा-धमका कर असकी मेहनतसे प्राप्त की हुओ और किफायतशारीसे 
बचाओ हुभ्ली वस्तु अुससे छीन कर ले जाय ? क्‍या धर्म असे अतता भोला 
और मूर्ख रख सकता है कि वह सहज ही किसीसे भी धोखा खा जाय ? 
क्या वह अपना पालन करनेवालेको जितना अंधश्रद्धाल, म्खें और लारहूची 
बना सकता है कि वह किसीकी मामूली करामातोंसे भुलावेमें आ जाय ? 


अगर जैसा ही परिणाम आये, तो या तो हमारे अिस खयारमें भ्रम... 
है कि हम धर्मपरायण हैं या धर्म समझकर हम जिससे चिपदे हुओ हैं... 


वह धर्म नहीं बल्कि कोओ भ्रम ही है। या तो धर्मादर्थश्चः कामइच 
(धर्मसे ही अर्थ और काम सिद्ध होता है) यह व्यास-वचन गलत है या 
हमारा यह अभिमान गरूुत है कि हम धर्मपरायण लोग हैं। 


कुछ लोग धर्म और ओऔरवरका अभेद करके धर्मेके बारेमें जो शंका 
अपर बताओ गभी है, अुसे ओऔश्वरके अस्तित्व-विषयक शंकाके रूपमें 
प्रगट करके पूछते हैं कि यदि ओऔश्वर है तो जैसे अन्याय, दुःख वगैरा 
क्यों होते हैं? औश्वर यह सब कैसे देख सकता है? जिसलिओं या तो 


ओश्वर है ही नहीं या जिसे हम औश्वर मान बेठे हैं अससे वह कोओ 


दूसरी ही शक्ति है। 
कप जिस प्रकार अक ओर धर्म अथवा औश्वर और दूसरी ओर अर्थ- 
 कामके बीचका विरोध बहुतोंको परेशान करता रहा है। धर्म, भक्ति, 


... ज्ञान, अध्यात्म-शास्त्र, दर्शन वगराके ग्रंथोंमें. जिसका स्पष्टीकरण नहीं 
. मिलता। अनमें योगाभ्यासों, सिद्धियों, अगम्य शब्दों, तत्त्वों, तत्त्वोंके 


..._ गरणितों और पंचीकरणों वगैराकी बहुतसी असी बातें हैं, जिनमें पड़नेका 
वि.-सा 
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मामूली आदमीका बूता नहीं, जिनका वह खुद प्रयोग या अभ्यास करके 
अपने अनुभवसे प्रमाण नहीं जुटा सकता। कभी न मिटनेवाले आनन्द 
और कल्पनामें न आ सकतेवाले प्रकाशों और किरणोंका अुनमें आअल्लेख 
है। हजारों वर्षकी समाधियों और मृत्युके बाद प्राप्त होनेवाले स्थानोंकी 
और कल्प-कल्पमें होनेवाले राम-कृष्णादि अवतारोंकी कथाओं अनमें हैं। 
. स्वप्नमें स्वप्न, असमें फिर स्वप्न और असमें भी फिर स्वप्न, ब्रह्माण्डमें 
... खण्ड, खण्डमें अणू, अुस अणुमें दूसरे ब्रह्माण्डों वगैराकी अद्भुत कथाओं 
.. भी अनमें हैं। दुःखके आत्यंतिक नाश और सुखके आश्वासन हैं और 
यज्ञकर्मों तथा विधियोंके सूक्ष्म नियम हैं। परन्तु अनसे जिसका बोध नहीं 
होता कि भारतवर्षके लोगोंको अपने अति दारुण दुःखोंका नाश करने 
और साधारण सुखी और स्वाभिमातपूर्ण जीवन-यात्राके लिओ पुरुषा्े 
करनेकी प्रेरणा देनेवाला धर्म और संस्कृति कौनसी है। 
दर्शनकारोंने तो जितना कहकर कि जगत दुःखरूप ही है और 
हमेशा रहेगा और जीवन क्षणभंगुर होनेके कारण अुतना दुःख सह लिया 
: जाय, जो दुःख कम किये जा सकते हैं अुनके निवारणका प्रयास करनेका 
भी विचार नहीं किया। जिस प्रकार कोओ यह नहीं बताता कि हमारे 
धर्म-विचार और संस्कृति-विचारमें क्या खामियां पैदा हो गओ हैं, वे किस 
_ तरह पैदा हुओ और टिकी हुओ हूँ। 


... हमारे खयालसे जिन अआुलझनोंका हल ढूंढ़नेवालेके लिओे यह पुस्तक 
अत्यन्त सहायक होगी। यह अुसकी विचार-शक्तिको नवीन प्रेरणा देगी 
असकी बुद्धिको स्वतंत्र बनायेगी और अआसके मतोंका संशोधन करेगी 
. यह व्यक्ति और समाजका अच्योन्याश्रय सम्बन्ध बताती है; व्यक्तिका 
... समाजका सेवक बनने और असके प्रति कतंव्य पालनेका जो धर्म भुला 
... दिया गया है और जिसका विकास रुक गया है, अुसकी तरफ सबका 
... ध्यान खींचती है। पशुके जेसे ही बालबच्चोंका पालन-पोषण करनेवाले, 
.. कामादि वासनाओंसे प्रेरित होनेवाले और अुनके लिझे धन कमाते हुओ 
... भी गृहस्थाश्रमके धर्मोके प्रति विमुख बने हुओ भोगपरायण तथा परंपरा- 
...॑_गंत घंर्मंभक्तिपरायण संसारी छोगोंको यह झकझोर कर जाग्रत करती 
.._- है। जितना कम समझमें आये अतने ही ज्यादा जोरसे पकड़ रखनेवाली 
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श्रद्धाकों यह पुस्तक विवेककी दृष्टि देनेका प्रयत्त करती है। साथ ही 
जिन्हें योग, भक्ति, कर्म या ज्ञानके मार्गोका अध्ययन और साधना 
करनेकी रुचि है, अन्हें जिनकी विवेकयुक्त रीतियां बताती है, अन्हें 
प्रेरणा भी देती है और साथ-साथ आन सब साधनाओंका हेतु और साध्य 
भी स्पष्ट कर देती है। ह द द 

चार-सौ पन्नोंकी पुस्तकमें जितनी सारी वस्तुओंका समावेश होनेके 
कारण वह जैसी नहीं है, जिसे ओक ही बार पढ़कर ताकमें रख दिया जा 
सके। जिसमें कभी-कभी पुनरुक्ति भी मालूम होगी। परन्तु पुनरुक्ति 
जैसे वाक्योंकी भी पाठक तुलना करेगा, तो देखेगा कि हरओक वाकक्‍्यमें 
किसी-न-किसी नये भाव या विचार पर पाठकका ध्यान खींचा गया 
है, केवल वाचालतांकी पुनरुक्ति नहीं है। 

ह मं+ 


क्‍ पाठकोंको यह जाननेकी स्वाभाविक ही जिज्ञासा हो सकती है 
कि पूृ० नाथकी जैसी पुस्तक लिखनेंकी योग्यता क्‍या है। हमें पहले यह 
जिच्छा हुओ कि नाथजीके जीवनकी तफसील खुद अनसे और अआनके 
बालमित्रों, कुटुम्बीजनों वगैरासे प्राप्त करके संक्षिप्त चरित्र लिखा जाय। 
परन्तु असमें कुटुम्बीजन तो विविध घरेलू बातें ही बता सकते हैं। आन्‍्हें 
जिस तरह सजाया जा सकता है कि वे पढ़नेमें अच्छी लगें। परन्तु 
पू० नाथकी यह राय रही कि जिन तफसीलोंका समाजके कल्याणके 
लिओ कोओ खास अंपयोग न हो, अआन्हें देनेकी क्या जरूरत और अुन्हें 
जुटानेके लिम्रे समय और श्रम लूगानेकी क्या आवश्यकता ? जिन बातोंके 
जाननेसे पाठककों या समाजकों छाभ हो सकता है और जो बातें पुस्तक- 
को पढ़ने, समझते या यह जाननेके लिओ अपयोगी हों कि किस तरह 
पू० नाथ जिन विचारों पर आये, वे ही दीं जायं॑ तो ठीक होगा। जैसी 
बातें तो वे खुद ही बता सकते हैं। मित्रों, कुटम्बीजनों वगैरासे अनकी 
साधनाओं, ओकान्तके अभ्यासों, विविध गृरुओं वगेराके समागमों और 
. मतके मनन्‍्थनों वगैराकी तफसीरू नहीं मिरू सकती। अनके खयालसे 
 काकासाहब, स्वामी आनन्द वगेरा जसे कुछ मित्र भी, जो अुनके साधना- 
.. कालके दरमियान ही परिचित हुओ, अन्हें केवल ओक व्याकुल साधकके 


ह 
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रूपमें ही बता सकते हैं। अुतके अन्तरमें भारी अुथरू-पुथल थी, कालां- 
तरमें वह शांत हो गओ और श्ञांत हो जानेके बाद ऑन्होंने अपने सब 
मित्रोंको बता दिया कि अनकी व्याकुलता मिट गओऔ है और खोज पूरी 
हो गओ है। परन्तु क्या व्याकुलता थी और वह कैसे मिटी, जिस बारेमें 
चर्चा करनेका मौका अन्हें जिन मित्रोंके साथ भी नहीं मिला। भिसलिओ 
वे खुद जितना कह सकते थे अआतनेसे हमें सन्‍्तोष मात लेता था। जिस 
बारेमें कुछ व्यक्तिगत जानकारी आवश्यक थी। यह बात अन्होंवे मात 
ली और आम तौर पर अपने बारेमें न कहनेका संकोच छोड़कर अपना 
परिचय स्वयं लिख देना मंजूर कर लिया। भिस प्रकार पुस्तकके साथ 
अनका व्यक्तिगत परिचय भी ओन्हींके हाथों लिखा हुआ पाठकको प्राप्त 
हो जाता है। हम आशा रखते हैं कि आसमें हम अपने व्यक्तिगत परि- 
चयसे थोड़ा और जोड़ दें, तो पाठककों अनुचित नहीं छगेगा। 

पृ० नाथसे हमारा पहला परिचय हुआ, तब ओअनकी आुम्र चालीससे 
कम थी और अंचे व्यायामसे कसे हुओ मजबूत शरीरके कारण अम्र 
जितनी थी अससे भी कम ही दिखाओ देती थी। अब वे रूगभग ७० 
वर्षके हो गये हैं, भिसलिओं कुदरती तौर पर ही आऊक्ृतिमें बहुत फर्क 
पड़ गया है। कओ बीमारियों और कठोर जीवनके कारण. जितनी शक्ति 
न रहने पर भी असली मजबूत काठी तो कोओ भी देख सकता है। 


५ पृ० ताथकी नेसगिक प्रक्ृति क्षत्रियकी कही जायगी। कोओ आंखें 
... छाऊ करके अन्हें डरा नहीं सकता; वे जैसे नहीं जो किसीके सामने 
_निस्‍्तेज हो जाय॑ या दब जाय॑ं। और्वरभावका -- याती दूसरोंको अनु- 
शासनमें रखनेकी शक्तिका -- भ्रावश्यकतानुसार अुपयोग करना अन्हें 
. आता है। जरूरत हो तो नियमोंका पालन करानेमें वे कठोर बन सकते 
.. हैं। अक बलवान सेना खड़ी. करके अंग्रेज सरकारसे लड़ाओ छेड़कर 
.. देशको स्वतेंत्र करनेकी युवावस्थाकी महत्त्वाकांक्षाओं होनेके कारण सेना- 


|... पतिके आवश्यक गृण अन्होंने अपनेमें प्रयत्नपूर्वक बढ़ाये भी थे। यानी, 


...._ साथियों पर रोब रखना, अपनी योजनाओं या अपने किये हुओ कामोंके.. 


रा ; ५ | बारेमें जहा तहां बात न करना, बल्कि अपने हाथके नीचे काम करनेवाले 








2 सनुष्योंमें से भी जिसको जितनी जरूरत हो आुतनी ही बात कहना। 


| 





कके कामकी बात खसे न कहना, खके कामकी बात कसे न कहना। 
किसीने सवाल पूछा जिसलिओं अत्तर देना ही चाहिये सो बात नहीं; 
अत्तर देने जैसी बात छगे तो ही कहना और पूछा जाय भुतना ही 
कहना । 

यह स्वभाव तीस वर्ष पहले था, परन्तु अब वह स्वभाव रखनेका 
प्रयोजन न रह जानेंके कारण बहुत फरके पड़ गया है। फिर भी अुसकी 
झलक आज भी दिखाओ देती है। जिस स्वभावके कारण शुरूमें हमें 
अपनी अलझनें दूर करानेमें कुछ कठिनाजियां भी मालूम होती थीं। 
अनका शासन भी बड़ा कड़ा छगता था। और अपने आप तो वे शायद 
ही कुछ कहते थे। अिसलिओ जिस पुस्तकमें जो विचार बड़ी स्पष्टतासे 
या जोर देकर कहे. गये हैं, वे खुद हमें तो वर्षोके समयमें छठफूट ढंगसे 
ही मालूम हुओ हैं; और कुछ तो अंतिम कुछ वर्षों ही अधिक स्पष्ट 
हुओ हैं। 


के 


ग्रंथोंसें ओऔर्वरकी गुणरूपमें कओ प्रकारकी अपासना बताओ गओी 
है, जैसे सत्यरूपमें, प्रेमरूपसें, आनन्दरूपमें, अहिसारूपमें, सौंदर्यरूपमें, 
जश्ञानरूपमें वगेरा वगैरा। पृ० नाथने औरवरकी साधना करुणा-मूर्तिके 
रूपमें की है। करुणाशीरूता अनके स्वभावका सबसे बढ़ा-चढ़ा अंग कहा 
जा सकता है। संसारमें स्वार्थ, दुःख और कपट ही भरे हैं; मां, बाप, 
 भाओजी सब स्वार्थके सगे हैँ, यह देखकर बहुतसे साधक संसारसे तंग 
आकर, परेशान होकर, अुस पर गुस्सा करके और अद्विग्न होकर अुसका _ 
त्याग करते हैं व सबसे अछूग होकर रहनेका मार्ग अपनाते हैं। नाथने 
देखा कि दूसरे देशोंकी बात तो दूसरे देशवाले जानें, परन्तु भारतके 
. लछोगोंका जीवन तो अवदय, जिन दोषोंसे भरा हुआ है। परन्तु अन्हें अपने 
 सगे-सम्बन्धियोंसे कुछ लेना नहीं था, अन्हें अपनी चिता नहीं थी। बिस- 
लिओ अपने लिओ जगत पर या सगे-सम्बन्धियों पर क्रोध करनेकी अन्हें 
. जरूरत नहीं थी। जिन दोषोंके लिओ अनका त्याग करनेंकी भी जरूरत 
. नहीं थी। परन्तु जिन दोषोंके कारण भारतके लोग परतंत्र, दुःखी, 
_ दरिद्वी, पुरुषार्थवीन, कायर, अंतःकलहसे जर्जेर और दयाजनक स्थितिमें 
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हैं। जिनमें कुछ साधुता है, आअुदात्त भावनाओं हैं, तीत्र ओर्वर-श्रद्धा तथा 
अच्च जीवनके लिओ व्याकुलता है, वे सब जिस संसारकों छोड़ देनेकी 
ही आध्यात्मिकता स्वीकार कर लें, तो फिर ये लोग कल्पांत तक भी 
अपर कैसे अआंठेंगे ? जिस प्रकार संसारके दुःखका जो दर्शन अनेक साधु- 
ओंके लिओ संसारका त्याग करनेकी प्रेरणा देनेवाला बन जाता है, अुसने 
नाथको करुणाभावसे असकी सेवा करने और असकी मुक्तिका मार्ग 
ढुंढ़नेके लिज्रे औश्वरकों खोजनेकी प्रेरणा की। अआन्हें जिस ध्येयसे सन्तोष 
. नहीं हुआ कि जो लोग अपने-अपने कर्मानुसार मायामें फंसे रहते हैं, 

 आओन्हें छुड़वानेकी अभिलाषा छोड़ दी जाय, अपना आत्मराज्य प्राप्त करके 
निवृत्तिका और ब्रह्मा अखंड सुख और सब दुःखोंका नाश करनेवाले 
मोक्षका ध्येय हासिल कर लिया जाय और वैसे अधिकारियोंको ही 
जीवनके शेष कालमें मदद दी. जाय और हो सके तो अन्हें भी कर्म- 
सा्गंसे हटा लिया जाय। 

येप 


अन्होंने हमें जो नया ध्येय दिया वह यही है; और आनके सम्पक्कसें 
जो जो आते हैं, ओन्हें ओक या दूसरी तरहसे वे जो कुछ समझाते हैं 
वह भी यही है। तुममें जो कुछ सदवृत्तियां हैं, मुमुक्षुता है, अुनका 
अपयोग दृूसरोंके दुःख कम करनेमें करो; समाजको अपने सद्गुणोंकी 
छुत लगाओ; अपने गुणोंके थोड़े आत्कर्षसे सच्तुष्ट न रहो; अन्हें सतत 


बढ़ाते रहो; अपती विवेक-बुद्धिकों सदा ही तेज बनाये रखों; अिसके 


लिओ चित्तकी अपार शक्तियोंकी खोज करो और अन्हें विकसित करो 
ध्यान वगैराका अभ्यास करो, शरीरको कसो और योगाम्यास वगैराको 
अनके साधन मानों। परन्तु ओऔर्वर या आत्माका साक्षात्कार करना, 
आननन्‍्दमें निमग्न हो जाता, गंगातठ पर हिमगिरि-शिक्ा पर पद्मासन _ 
. लगाकर निविकल्प समाधिमें डब जाना वगैरा घ्येयोंमें न रमे रहो। 
औद्वर और जात्माका निश्चय कर छो और फिर अनमें निष्ठा रखो। 
ओऔदश्वर-निष्ठा और आत्मनिष्ठाका जो महत्त्व है, वह जगतकों सुखी करने, 
. समाजको अन्नत बनाने और तुम्हारी मनुष्यताका विकास करनेके लिझे 
है। सब प्राणियोंका सुख, समाजकी अुन्नति, मनुष्यमें मानवताका विकास 





श्र 


--- जिनका जीवनके लिखे महत्त्व है। साक्षात्कार, मुक्ति और निविकल्प 
समाधि जीवनके ध्येय नहीं हैं। अुनमें स्वच्छंदता भी हो सकती है, और 
वे दंभके साधन भी बत सकते हैं। 


ये आअनके अपदेशकी बुनियादें हैं। जिनकी विशद व्याख्या जिस 
पुस्तकर्में की हुओ मिलेगी। 


- मै 


करुणारूप औदवरकी जिस अपासनाका नाथके स्वभाव पर जेक बड़ा 
परिणाम यह्‌ हुआ कि बीमारोंकी सेवा, रिइ्तेदारोंकी बीमारी व मौतसे 
विपत्तिमें फंसे हुओ कुटुम्बीजनोंकी चिन्ता और अुनके लिओ परिश्रम जिनके 
जीवनका सबसे महत्त्वपूर्ण व्यवसाय बन गया है। यह नहीं कहा जा 
सकता कि सगे-सम्बन्धियों, स्नेहियों वगैराके सुखके अवसरों पर ये आअप- 
स्थित होंगे ही, परन्तु कोओ बीमार है, अुचित शुश्रूषाके अभावमों या 
समभावी स्नेहियोंके अभावमें परेशानीमें है और जिसका अन्हें पता रूग 
जाय, तो यह नहीं हो सकता कि जिसके बाद भी वे वहां न जाय॑। 
और नाथकी शुश्रूषा भी जितनी चिन्तायुक्त और सावधानीपूर्ण होती है 
कि मां भी वैसी शुश्रूषा नहीं कर सकती। बहुत वर्ष पहले जिनकी 
शुश्षुषाका अनुभव करनेवाले ओअक मित्रने कहा था कि अगर नाथ शुश्रषा 
करनेको मिलें, तो फिरसे बीमार पड़नेकी जिच्छा हो सकती है! पू० 
नाथ कोओ संस्था चलानेकी या और किसी प्रवृत्तिमें नहीं पड़ सके 


जिसका ओक बड़ा कारण बार-बार आ पड़नेवाली बीमारोंकी सेवा-शुश्रषा 


ही कहा जा सकता है। द 
... ऊिल्होंने नाथके क्षात्र स्वभाव, करुणा और योगीपनकी ख्याति _ 

ही सुनी हो और अुनकी पुस्तक तथा दूसरे लेखों द्वारा ही आअुनका 
परिचय पाया हो, अन्हें जैसी कल्पना होना संभव है कि नाथ ओेक _ 
_ आग्र-गम्भीर, बंद होठवाले पुरुष होंगे। परंतु जैंसा भय रखनेका कोओ 
कारण नहीं है। नाथके पास अट्ठ विनोद और गंभीर चर्चा तथा हास्यके 
फव्वारेका मनोहर 'मेल भी होता है।..... , 20 ० 


नेः 


२४ 


हम आशा रखते हैं कि जैसे हमें यह पुस्तक तयार करते हुओ 
कृतार्थता महसूस हुओ है, वैसे ही पाठककों भी जिसका अध्ययन 
सनन्‍्तोषप्रद लगेगा। द 


»“लो9 १८-४४ १ | किशोरलाल घ० मशरूवाला 
द रमणीकलाल म० मोदी 


“विवेक और साधना” का यह हिन्दी अनुवाद प्रकाशित हो रहा 
है, तब मेरे बड़े भाजीके समान तथा जिस पुस्तकके सह-सम्पादक श्री 
 किशोरलालभाओ हमारे बीच सदेह आपस्थित नहीं हैं, यह बड़े दुःखकी 
बात है। पूृ० नाथजीके जीवन-विषयक विचार जनताके समक्ष रखनेके 
बारेमें जो संकल्प हुआ था, असमें अनकी तीज आत्कंठा और परिश्रम 
कितना था अिसका मैं स्वयं साक्षी हूं। भिसलिओ जिस पुस्तकके सम्पा- 
दनमें अुनका कितना 'बड़ा हाथ था, जिसका अऑल्लेख यहां करना मैं 
अपना कतेंव्य मानता हूं। यह अनुवाद अुनका देखा हुआ है। पृ० 
नाथजीने स्वयं प्रस्तावनामें श्री किशोरछालभाआके बारेमें जो कुछ लिखा 
है, वह सर्वथा अचित ही है। द 

 गुजरातीकी पहली आवत्ति पांच-छः मासमें ही समाप्त हो गओी 


.. थी। असकी दूसरी आवृत्ति हालमें ही प्रसिद्ध हुओ है। जिसके लिओ 


पू० नाथजीके साथ पूरी पुस्तक फिरसे पढ़ी गओ और आस पर विचार 
किया गया था। और जहां आवश्यक मालूम हुआ, वहां विषयको स्पष्ट 
करनेवाली टिप्पणियां जोड़ी गओ थीं। प्रकरणींका क्रम भी बदला गया 


. था। यह सब अिस हिन्दी अनुवादमें के लिया गया है।. 





शांतिनगर, नं० १७. .... रमणीकलाल स० सोदी 
आश्रम रोड, अहमदाबाद - १३ 
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प्रस्तावना 


जिस पुस्तकमें जो लेख और विचार दिये गये हैं, वे जीवन-सम्बन्धी 
अनेक प्रकारके अनुभवों परसे लिखे गये हैं। कओ विचारशील व्यक्तियोंके 


साथ हुओ संवाद-प्रसंगोंमें से भी मुझे ज्ञानं मिला है। अस ज्ञानकों विवेककी . 


दृष्टिसि परखनेके बाद ही मेंने अुसे महत्त्व दिया है। अिसलिओ अनुमान, 
तर्क, कल्पना या केवल श्रद्धाके आधार पर जिसमें शायद ही कुछ लिखा 
गया हो। जिन विचारोंको पढ़कर कुछ श्रद्धावान भावुकोंका, कुछ 
तत्त्वज्ञानियोंका और परम्परागत मान्यताके अनुसार धर्म, अध्यात्म, औरवर 
वगैराके बारेमें आस्तिकता रखनेवालोंका दुःखी होना संभव है। परन्तु 
अुन सबसे मेरी नम््र प्रार्थना है कि जिस पुस्तकके मेरे किसी शब्द 
पर वे भले ही विश्वास न करें, परन्तु अपने बारेमें मैं नीचे जो चार 
वाक्य लिख रहा हूं, अुन पर वे अवश्य विश्वास करें: श्रद्धा और 
भावुकताकी पराकाष्ठा; तत्त्वज्ञान और सच्त-वचनों पर अनन्य निष्ठा; 
घर्मं, अध्यात्म, ओऔर्वर वगैराके विषयमें अपार आस्तिकता; अित्यादि 
सारी भूमिकाओंके अनुभवोंमें से और अुन अनुभवोंके लिओे अनेक प्रकारके 
कष्ट सहन करके में यहां प्रगट किये गये. विचारों पर आया हूं। आध्या- 
त्मिक अरद्देश्यके लिओे जैसे मुझे अज्ञानवश व्यर्थ ही तकलीफें आठानी 
पड़ीं, अुस तरह अन्य किसीको न अठानी पड़ें, यह ओअक करुणापूर्ण हेतु 


मुख्यतः: जिस सारी रचनाकी जड़सें है। जिसके सिवा, जब कभी होगोंने 
अपने अनुभवसे बताया कि ये विचार मानव-जातिका अत्कर्ष और अुन्नति 


करनेमें कओ तरहसे अपयुक्त साबित होंगे, तभी मैं जिन्हें प्रकाशित 


करनेको तैयार हुआ हूं । मुझे यह भी नहीं छगता कि ये विचार समाजके 


रब] 


सामने पेश करनेमें में कोओ जल्दबाजी कर रहा हूं। अआुदात्त 


ु अदहेश्यकी पूर्तिके लिओ ५० वर्ष साधना और प्रत्यक्ष सेवाकायमें बितानेके 
... बाद और बहुतोंके जीवन पर आनके सुपरिणाम देखनेके पश्चात्‌ ही मैंने 


यह काम हाथमें लिया है। | 
0 आकर 
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ये अनुभव कौनसे थे, वे कैसे कैसे होते रहे और अुनसे मैंने क्‍या 
सार निकाला वगैरा बातोंकी थोड़ीसी जानकारी पाठकोंको हुओ बिना 
मेरी विचारसरणी और अुसके औचित्य-अनौचित्यके बारेमें अुनका संशयमें 
पड़ जाना संभव है। जिसलिओे अपने जीवन और साधना दोनोंके विषयमें 
कुछ लिखना मुझे जरूरी मालूम हुआ। और जिसीलिओ पुस्तकके शुरूमें 
ही मैंने आत्म-परिचय ' का अध्याय दिया है। 

जिस पुस्तकके विचार पाठक अधिक स्पष्टतासे समझ सकें, जिस 
ढंगसे पेश करनेके लिओे मुझे समय-समय पर सुझाव देकर मेरे मित्र 
श्री किशोरछाल मशरूवाला और श्री रमणीकलाल मोदीने मुझे जो 
प्रेमपूवेंक सहायता दी, अुसका यहां अल्लेख करना जरूरी है। खास तौर 
पर श्री रमणीकलाल मोदीने हरओक महत्त्वके विचारकी मेरी तरफसे 
स्पष्टता हो जानेके लिओ जो सूक्ष्मता, दूरदशिता, पृथककरण-शक्ति और 
पाठकोंके लिओ चिन्तायुक्त भावना दिखाओ, अस सबका प्रस्तुत पुस्तक 
लिखनेमें बड़ा अुपयोग हुआ है। 

मुझमें विद्त्ता और लेखन-कुशलूता न होनेके कारण पाठकोंको' 
पुस्तकमें कुछ त्रुटियां दिखाओ देता संभव है। जितने पर भी अिसमें 
पाठकोंको जो कुछ मनन' करने योग्य, आदरणीय और आचरणयोग्य 
मालूम पड़े, अुस सबका कतुंत्व विश्वचालक परमात्माका है। अुसके 
लिओ हृदयपूर्वक अत्यन्त कृतज्ञ और विनम्र भावसे हाथ जोड़कर सिर 
नवानेके सिवा और में क्‍या कर सकता हूं? 


शान्तिक्रुज, नायगांव क्रॉसरोड, केदारनाथ 
दादर, बम्बऔ-2१४ द 
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में 


.. अंक अत्यन्त दुः:खद घटनाका यहां मुझे अल्लेख करना पड़ता है। 

यह ॒ हिन्दी अनुवाद जनताके समक्ष जल्दी रखनेंकी अत्सुकता होते हुओ 
.. भी वह प्रसिद्ध हो जिसके पहले ही श्री किशोरछालूभाभीका देहावसान 
.. हो गया। बहुत वर्षोसे हम दोनोंका मित्र-सम्बन्ध था। अुस सम्बन्धरमें किसी 


हा 


भी तरहके भौतिक स्वार्थ या मान-प्रतिष्ठाकी किसीको जिच्छा न होनेसे 
वह सम्बन्ध दिनोंदिन ज्यादा पवित्र, अदात्त और गाढ़ होता गया। हम 
दोनोंका जीवन जीवनका अुच्च आदशें सिद्ध करनेमें अक-दूसरेकी मदद 
करते हुओ बीता है, जिसलिओ अआनके वियोगसे दूसरे मित्रोंकी तरह मुझे 
भी बहुत ज्यादा दुःख होता है। जिस पुस्तकके लिखवानेमें भी अनका 
बार-बारका अत्यन्त प्रेममरा आग्रह और जनहित-सम्बन्धी अनके हृदयकी 
गहरी भावना ही बहुत अंशर्में कारणभूत हुओ है। 


जानेवाला ओक क्षणमें चला जाता है। पीछे रहनेवालोंकों अपना 
जीवन असके बिना बिताना पड़ता है -- काटना पड़ता है। असी हालूतमें 
मित्रधर्मकी दृष्टिसि हमारा यही कतंव्य हो जाता है कि हम दिवंगत 
मित्रके अपूर्ण रहे पवित्र हेतुओं और संकल्पोंकों पूरा करनेमें निरंतर जुडे 
रहें। और जैसा करते रहनेसे ही वियोगका दुःख कुछ ह॒द तक सह्य 
होता है। जिस दृष्टिसे भी मैंने यह टिप्पणी लिखना शुरू की। और 
जिनके अवसानसे सारे भारतको हानि पहुंची, अनके विषयमें केवल अपने 
दुःखको महत्त्व देकर असका वर्णन करना अचित नहीं, जिस विवेकसे 
अपने अत्यन्त भावक और प्रेमरू मित्रके विषयमें मेरे ये अद्गार भी 
में यहीं समाप्त करता हूं। 


शांतिकुंज, नायगांव ऋरॉसरोड, द केदारनाथ 
दादर, बम्बऔ-१४ ः द 
& हु 08. रे 





आत्म-परिचय 
१, जीवनकी रूपरेखा 

भेरे पिताजीका नाम अप्पाजी बलवन्त था। कुलनाम कुलकर्णी था। 
कामके सिलसिलेमें वे देशपांडे भी कहलाते थे। हमारे पूर्वज महाराष्ट्रमें 
कुछाबा जिलेके पाली गांवमें बहुत वर्षोसे रहते थे। वहांका मुखियापन 
बंश-प्रम्परासे हमारे कुटुम्बमें चला आ रहा था। मेरे पिताजी तथा 
 अनके पांच भाजियोंका सारा परिवार मिलाकर हमारा कुटुम्ब बहुत 
बड़ा था। पिताजीको सरकारी नौकरीके कारण बाहर रहता पड़ता 
था। थाना, रत्नागिरि, खानदेश वगैरा जिलोंमें कक जगह अन्हें नौकरीके 
सिलसिलेमें रहना पड़ा। मेरा बचपन जिन तीन-चार जिल्ोोंमें बीता है। 

मेरा जन्म सन्‌ १८८३ में हुआ। 
हम कुल छह भाओ थे और तीन बहनें। हमारा घर मध्यम 
स्थितिका था। अतः हमारा रहन-सहन भी सादा ही था। में जब 
नौ-दस बरसका था तब माताजी चल बसीं। तबसे 
शिक्षा हमारी देखभालकी सारी जिम्मेदारी पिताजी पर आ 
पड़ी । माताजीकी मृत्युके बाद हम सब भाओ और 
ओक छोटी बहन पूना चले गये। वहां मेरी थोड़ी-सी पढ़ाओ हुओ। 
१८९३ से १८९७ तक मेरा समय पूनामें बीता। बादमें खानदेशके 
सिरपुर और धूलियामें भी मेरी थोड़ी पढ़ाओ हुओ। धूलियामें जब में 
' पांचवीं अंग्रेजीमें था तब पढ़ाओ छोड़ दी। यह १९०१ की बात होगी । 


.... मेरी अम्र अुस वक्‍त १७ वर्षकी थी। 





द मेरे पढ़ाओ छोड़नेके समय देशमें कोओ भी राष्ट्रीय हरूचलू 
. नहीं थी। राष्ट्रीय महासभाका कार्य अुस समय जितना संकुचित था कि. 

असका विद्यार्थी-वर्कके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं था। 

देशप्रेमके * वह काल अखबारों और भाषणोंका भी नहीं था। 
संस्कार छुर्टपनमें चार-पांच भाषण सुननेकी स्मृत्ति है। अुनमें से 

..... दो-तीन स्वदेशी संबंधी थे। जैसा याद पड़ता है कि 
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रु 


जितिहास पढ़नेसे मुझे अपने देश और पूर्वेजोंके प्रति अभिमान तथा मौजूदा 
- परिस्थिति पर दुःख होता था। यह तो में निद्िचत रूपसे नहीं कह 

सकता कि किन कारणों या संस्कारोंका यह परिणाम हुआ, परन्तु असा 
याद पड़ता है कि आठवें सालसे मेरे मनमें स्वतंत्रताकी भावना अस्पष्ट 
रूपमें पेदा हुओ। यह भी याद- जाता है कि अुस समय में रत्तागिरि 


जिलेके राजापुर गांवमें था। अुस समय पिताजीके पास अेक सज्जन आया 


हक 


करते थे। वे १८५७ के गदरमें शामिल थे और, अओन्होंने अपना नाम 
बदल लिया था। मुझे याद नहीं पड़ता कि अनकी ओरसे अनजाने कोओी 
संस्कार मुझे मिले भी थे। अुस समय जो भावना पेदा हुओ अुसका 
पोषण पूना आनेके बाद होता रहा। जब रैंड और आय:स्टंकी हत्यायें 


हुओं तब में पूनामें ही था। १८९७ और १८९९ के अकालके समय 


लोगोंकी हालत देखकर और सुनकर मन बड़ा व्याकुल होता था। तेरह- 
चोदह वर्षका होते होते मुझे यह स्पष्ट प्रतीत होने रूगा कि हमारा देश 
आजाद होना चाहिये। यह भावना आगे चलकर आहिस्ता-आहिस्ता 
प्रबकछ होती गओी। वर्तमान शिक्षासे देश स्वतंत्र नहीं किया जा सकता, 


यह निश्चय होने पर वही शिक्षा लेते रहना मेरे लिओे असह्यं हो गया। 


परिणामत: अन्तमें मैंने पढ़ाओ छोड़ दी। 


मेरी गिनती प्रथम श्रेणीके विद्यार्थियोंमें नहीं थी। जैसी अभिलाषा 

भी नहीं थी। फिर भी बकक्षामें मेरा नम्बर आम तौर पर अचा ही 
रहता था। क्रिकेट और कुछ दूसरे खेलोंमें सिर्फ अपनी 

आदशें-सम्बन्धी बराबरीके विद्यार्थियोंमें में पहले दजंका था। परन्तु 
मेरी कल्पना देशके विचार ज्यों-ज्यों मनमें आने लगे, स्वतंत्रताके 
लिओ हमें कुछ-न-कुछ करना चाहिये; त्याग, साहस 

और पुरुषार्थ करना चाहिये जित्यादि विचार ज्यों-ज्यों आने लगे, त्यों 
.. त्यों खेलकदका शौक कम होने लूगा। व्यायाम तथा तत्सम्बन्धी तालीमकी 
. जरूरत महसूस होने लगी और जिसी अद्देश्यसे में अुसका अभ्यास करने 
 हूगा। स्कूली पढ़ाओ छोड़ देनेके बाद मैं तुरन्त ही व्यायाम द्वारा 


.. युवकोंमें बल और अंत्साह पैदा करके अन्हें राष्ट्रीय कार्यमे प्रवृत्त करनेका 
: प्रयत्न करने लगा। मेंने स्वदेशीका न्नत के लिया और दूसरोंको भी 
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देने लगा। पचास साल पहलेके अुस समाजमें मेरे विचारके अनुसार 
कोओ भी आदर्श व्यक्ति मेरी _जानकारीमें नहीं था। जिसलिओ समर्थ 
रामदास और छत्रपति शिवाजी महाराज मुझे आदर्श विभूतियां मालूम 
होते थे। मेरे राष्ट्रीय विचारोंका रुख रूगभा अनके विचारोंके अनुरूप 
ही था। ओद्वर, धर्मे, नीति, चारित्र्य, शील और सदाचार पर मेरी 
पहलेसे श्रद्धा थी। निजी सुखके प्रति विशेष रुचि नहीं थी। मेरी वृत्ति 
सेवापरायण थी। 'दासबोध ', “सताचे इलोकः और संत तुकारामके 
अभंगोंका मेरे मन पर गहरा असर अुसी समय हुआ। पिताजीके मुंहसे 
कभी-कभी भक्तिके पद्म और इलोक सुतनेको मिलते थे, जिससे ये 
संस्कार दृढ़ होते गये। 


च्छ 


शुरूसे ही मेरा यह दुंढ़ विश्वास हो गया था कि व्यायाम द्वारा द 


दहरीर-बलका और ओदर्वर, सदाचार वगैराके प्रति श्रद्धाके द्वारा चरित्र- 


बलका विकास हुओ बिना हम देशका कार्य नहीं 
चारिश्यका. कर सकेंगे। जिसलिओे जिसी प्रकारके संस्कार अपने 


संस्कार प्र और समाज पर डालनेका मेरा प्रयत्न यथाशक्ति 
जारी था। जिसी अससेमें शस्त्रविद्यामें पारंगत ओअक 

सज्जनका और मेरा साथ हो गया। वे पुलिस-विभागमें काम करते थे 
और पेन्शन लेनेकी तैयारीमें ये। जातिके मराठा थे। अुनका शरीर 
कसा हुआ था। जवानीमें सरकारके विरुद्ध विद्रोह किया था। आसमें 
सरकारने अन्हें माफी देकर पुलिस महकमेमें नौकरी दे दी थी। आुनका 


मुझ पर अत्यंत प्रेम था। मुझे सिखानेके लिओे वे कभी-कभी व्यायाम-शाला 


आते थे। शस्त्रविद्यामें प्रवीणता देखकर मुझे अनतके प्रति जितना आदर 
था, अुससे भी अधिक आदर आन्कौ चारित्र्य-निष्ठाके लिजे था। पेन्शन 


बिक. 


लेकर अपने गांव जाते समय अन्होंने हममें से कुछ खास भाजियोंकों _ 


; जो अआपदेश दिया, वह मेरे चित्त पर स्थायी रूपसे अंकित हो गया है। 


अन्होंने कहा, “ पिताजीने मेरी भरी जवानीमें मुझे अुपदेशके जो शब्द 
: कहें थे, वह मैं आज तुमसे कहता हूं। मैं अुनका जिकलौता बेटा था। 


... न करता। शरीर और मनको दृढ़ तथा पवित्र रखना। व्यायाम कभी 





... अन्होंने मुझे आग्रहपू्वक कहा था कि तीस सालके होनेसे पहले शादी हे 


अल नजयसल निधन कब्सन्‍ कला परत कपरलियियटन >क्‍पलनलनयया जय, अमपन्‍िवाव- 
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न छोड़ना । तुम्हारा शरीर जितना कड़ा और मजबूत होना चाहिये कि 


_ पत्थर पर गिरनेका मौका आ जाय तो पत्थरको तुम्हारा डर लगे, परन्तु 
तुम्हें इसका डर न छगना चाहिये। सदाचार और शील पर श्रद्धा 
रखना। धनका लछोभ न करना। स्त्रियोंके प्रति आदर और पवित्र भाव 
रखना । और्वरको कभी न भूलना। अपनेको सुखी करनेकी अपेक्षा 


औरोंको सुखी करनेमें आनन्द मानना। जिस प्रकार चलोगे तो तुम्हारा 


जीवन धन्य होगा। ' मेरे लिओ अनका यह अपदेश था। में भी वही बात 


आज तुमसे आग्रहपू्वंक कहता हूं। जिस प्रकार चलनेमें तुम्हारा कल्याण 
है।” आगे बोले : “ पिताजीकी मृत्युके बाद कुछ कौटुम्बिक कठिनाअजियोंके 


कारण मुझे अद्गाओऔसवें वर्षमें विवाह करता पड़ा। परन्तु अनके अपदेशके 


विपरीत मैंने भूलकर भी आचरण नहीं किया।” जिस आशयका अपदेश 
थोड़ेमें अन्होंने दिया। व्यायाम और दूसरोंके लिझे अुपयोगी बनना, जिन 
दो बातों पर जोर होनेके कारण वह अपदेश तुरन्त मेरे गले अतर गया। 


अुस अम्नमें मुझे पता तक नहीं था कि द्रव्य और स्त्री-सम्बन्धी मोह 


क्या चीज है, फिर भी अुस अआपदेशमें मुझे बहुत गंभीरता महसूस हुओ। 


अपने जीवनकी जांच करने पर लगता है कि त्याग और सादणीके प्रति . 


मुझमें पहलेसे ही किसी हद तक आकर्षण रहा होगा। अंग्रेजीकी दूसरी 
कक्षामें हंटरके अितिहासमें गौतम बुद्धके गृहत्यागका वर्णन पढ़ते ही अुसका 
असर मेरे मन पर पड़ा था। जिसी तरह शंकराचार्य, ज्ञानेश्वर, रामदास 
आदिके जीवन-चरित्रोंका भी मन पर असर हुआ था। त्यागी पुरुषोंके 


 जीवनका मेरे मन पर छूटपनसे ही विशेष प्रभाव था। असे ही किसी 


कारणसे अक्त अपदेशका मन पर गहरा असर हुआ होगा। हमारे समाजमें 


पिता द्वारा पुत्रकों दिये गये जिस प्रकारके अपदेशके अुदाहरण मुई्किलसे 
ही मिलेंगे। 


द व्यायाम और असके साथ-साथ दूसरी प्रवृत्तियां कुछ समय तक 
खानदेशमें चलानेके बाद में अपने मल गांव पाली आया और वहां 
प्रवत्तियां, घरकी खेती आदि काम करने रहूगा। अपनी 
.. भरी श्रवृत्ति प्रवृत्तिके सिलसिलेमें समय-समय पर में बाहर भी जाता 
४ था। अुस समयकी अपने मनकी स्थितिका विचार करने 
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पर आज भी छरूगता है कि मुझमें आत्म-विश्वास बहुत अधिक था। 
देशसेवा और कार्यके अद्देशसे में जिन-जिनसे मिला, अपने काममें 
शरीक होनेके लिओ मैंने जिन-जिनसे आग्रह किया, अनमें से शायद किसीने 
भी अिनकार नहीं किया। अनमें से कओ तो अनेक दृष्टिसे मेरी अपेक्षा 
बड़े और श्रेष्ठ थे, तो भी हरअकके मत पर मेरे बोलनेका असर पड़े 
बिना न रहता। अिससे मेरा आत्म-विश्वास बढ़ता गया। 


असी स्थितिमें तीन-चार बरस बीतने पर मुझे महसूस होने छूगा 

कि अपने संकल्पित अदेश्यके पीछे पूरी तरह पड़े बिना यह काम सफल 
नहीं होगा। अतः में पिताजीसे बिना पूछे या किसीकों 

गहत्याग और बताये बिता ही सन्‌ १९०४ में घर छोड़कर चल 
पुनरागमन 


पैर पैदल प्रवास करके सज्जनगढ़ गया। वहां समर्थ रामदासकी समाधिका 
दर्शन किया। थोड़े दिन रहकर पूरे आत्म-विश्वासके साथ वहांसे चला। 
मेरी अम्र, संस्कार, ज्ञान, अनुभव, स्वभाव और आत्म-विद्वास --- अिन 
सबके अनुरूप ही मेरे कार्यकी योजना थी। असे पूरा करनेके अआद्ेश्यसे 
जब मैं घूम रहा था, तब अुस समयके सातारा जिलेके ओक प्रमुख नेतासे 


... मिला। मेरी आम्र अुस वक्‍त २०-२१ वर्षकी होगी और आअनकी ५०- 
.._ ५२ सालकी। मैंने अओच्हें अपने विचार बताये, परल्तु अुन्हें अमलमें लाना 

. अन्हें असंभव प्रतीत हुआ। और जिस खयालसे कि अंसा करनेमें मेरा 
निश्चित विनाश होगा, दया या वात्सल्य भावसे प्रेरित होकर अन्होंने 
. सुझे अपने विचारोंसे विमुख करनेकी बड़ी कोशिश की। यह देखकर 
कि में अुनका कहना मान नहीं रहा हूं, अंन्होंने यह हठ पकड़ लिया _ 


कि यह साधुवेष छोड़े बिना मेँ तुम्हें यहांसे जाने न दुंगा। देशके 
लिओ अपयोगी सिद्ध होनेवाली कोओ चीज सीखनेके लिओ अन्होंने मुझे 


.. आपदेश किया। जिसके लिओ व्यवस्था करनेकी सारी जिम्मेदारी लेनेको 
के तैयार हो-गये। अन्तमें यह देखकर कि आअनके आगे मेरी कुछ चलेगी 





दिया। पिताजीको छोड़कर जाना बहुत मुश्किल मालम 
हो रहा था। पित॒सेवाकी भावना और मेरे जानेके 
. कारण पिताजीको होनेवाले दुःखकी कल्पना मनको अत्यन्त व्याकुर बना 
रही थी। मनकी अंसी स्थितिमें साधुवेषमें लगभग डेढ़ सो मील नंगे. 
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झ्रे 


नहीं, मैंने अपने कपड़े अतको सौंप दिये। वहांसे निकलनेके बाद फिरसे 


साधुवेष लेनेका मेरा विचार था; परन्तु अतनेमें मेरे ओक मित्रके पारीमें 
बहुत बीमार होनेके समाचार मिले। मैं सामान्य वेशर्में ही घर चला 
गया। पिताजीसे सब हाल कहा। वे जरा भी नाराज नहीं हुओ। सित्र 
अच्छा हो गया। में फिर पहलेकी तरह थोड़ीसी अपनी प्रव॒ुत्ति और 
घरकी खेतीका काम करने छगा। 


जअिसी अरसेमें बंगालके विभाजन (बंग-भंग) के कारण पैदा हुथभे 


प्रक्षोमसे स्वदेशी आन्दोलन अठा। जन-जागृतिकी दृष्टिसे मुझे वह अच्छा 
लगा। लोगोंमें देशाभिमान और देशके लिशओे त्याग 
बंगाल-विभाजन और कष्ट सहनेकी वृत्ति पेदा होते देखकर भावीके 


और हमारी बारेमें मेरे मनमें आशा बंधने लगी। कुछ साहसपूर्ण 
निराशा काम भी अस कालमें हुओ। लेकिन चूंकि मेरा खयाहू 
॥ था कि बम या गोलीकी मददसे किसी व्यक्तिकी हत्या 
करनेके मार्गसे हमारे अहेश्यकी पूरति नहीं होगी, जिसलिओ वे साधन हाथमें 
होने पर भी अस मार्गकी ओर जानेकी मेरी जिच्छा नहीं हुओ | १९०८-०९ 
तक देशका वातावरण क्षुब्ध ही रहा। मगर अुसके बाद सरकारकी दमन- 
नीतिके कारण सव्वेत्र भय छा गया। देशकार्यके मामलेमें सब जगह शिथि- 
लता आ गओऔ। हम जिस मार्ग पर जानेकी कोशिश कर रहे थे, अस 
मार्गके बहुतसे व्यक्ति निराश होकर अपने-अपने जीवन-व्यवसायमें रूग 
गये । 


असी स्थितिमें मुझे अपनी शक्तिका और लोक-मानसका अंदाजा 


हो गया और समझमें आ गया कि हम जैसा चाहते हैं अुसके अनुसार 


करनेकी स्वयं मुझमें और दूसरोंमें भी पात्रता नहीं है। 


ओकान्तका. अब मेरे सामने यह सवार अपस्थित हुआ कि आगे 


निदचय क्या किया जाय। मेरी मनःस्थिति जैसी नहीं थी. 
कि देश या समाज-सम्बन्धी ध्येय छोड़कर केवल ७ 
व्यक्तिगत कार्यमें जीवन बिता दूं। कुछ सूझ नहीं रहा था। रास्ता 


दीख नहीं रहा था। देशकी स्थिति दिन-दिन असह्य होने ऊूगी। शांति 
और समाधानपूर्वक दिन बिताना मेरे लिओे असंभव हो गया। जैसा महसूस 
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होने रूगा कि अब परमेश्वरकी कृपाके सिवा कोओ आधार और आशा 
नहीं । दासबोध ' और ज्ञानेश्वरी ' पढ़नेका सिलेखिला पहलेसे ही जारी 
था। वह संस्कार जिस बार प्रबल हो अठा। ओकान्तर्में जाकर परमेश्वरका 
आदेश प्राप्त किया जाय और अब वही आगेका रास्ता बतायेगा, जिस 
विचार और निशचयसे में अुसकी आराधनामें छग गया। द 


अपवास, पारायण, अनुष्ठान, चिन्तन, ध्यान वगरा साधनों द्वारा 


. मैंने ओकान्तमें आराधना शुरू की। सन्‌ १९१० तक खानदेश और 


सातारा जिलेगें और कभी-कभी भाजेकी गुफासें रहा। 


साधना और परन्तु वहां भी मुझे अपनी कल्पनानुसार निरुपाधिकता 


कुछ अनुभव महसूस नहीं हुओ। जिसलिओं १९११ में में हृषीकेशकी 
तरफ जाकर अकान्तमें रहने लंगा। आसनोंका अभ्यास 

पहलेसे था ही, प्राणायामका भी थोड़ा ज्ञान था। असी अभ्यासको 
आगे बढ़ाया और आगे चलकर धारणा और ध्यान तक पहुंच गया। 
सानसिक दाक्ति बढ़नेके अनेक अनुभव हुओ। परन्तु जिस अद्ेश्यके लिओ 
मैंने यह सारा प्रयत्न किया था वह सिद्ध नहीं हुआ। साधना होने- 
वाले भिन्न-भिन्न और बढ़ते हुओ अनुभवोंके कारण मेरे विचारोंमें और 
तात्कालिक साध्यमें भी आगे चलकर फर्क पड़ता गया। ओऔरवरका आदेश, 
दर्शन, साक्षात्कार आदि साध्य गौण हो गये और अन्तमें अुसका ज्ञान” 


. प्राप्त करनेके साध्य पर मैं आ पहुंचा। जिस सारे समयमें व्याकुलता 


बढ़ती गओ । बीच-बीचमें भयंकर निराशा भी होती थी। भुस समय कोओ 


.. भार्गदर्शक प्राप्त करनेकी जिच्छा भी होती थी। अुसकी क्ृपासे जिष्द 
. साध्य प्राप्त हो जायगा, जिस विचारसे यह प्रयत्न भी किया। ओक 

.. सत्पुरुषके समाग्मर्में कुछ दिन बिताये भी। मुझ पर वे प्रसन्न थे, परन्तु 
 अनका ध्येयः केवल संन्‍्यासपरायण था, अतः. अनके मार्ग पर जानेकी 
... मेरी जिच्छा नहीं हुओ। मेंनें अुस समय संसार-व्यवहार छोड़कर वराग्य 
.._ ७ और परमार्थके नाम पर हजारों मनुष्योंकों संन्यासी जीवन बिताते हुओ 


.. देखा। अनमें से कुछका मेरे साथ थोड़ा-बहुत सम्बन्ध भी आया। जिससे 


.._ अपने जीवन-ध्येयकी दृष्टिसे मुझे कोओ लॉभ' नहीं हुआ, तो भी अुनके 
.._ विचार, रहन-सहन, आदतें, संस्कार, स्वभाव और अुनके ध्येयों वगैराकी _ 
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शे५ु 


मुझे जानकारी मिल्ी। अरूग-अरूग सम्प्रदायों, पंथों, गुरुशिष्य-सम्बन्धों 


और परम्पराओं, अलग-अलग साधनों, शक्तिपात, शक्ति-संचरण विद्याओं 
दूरदृष्टि, दूर-अश्रवण जेसी सिद्धियों आदिके बारेमें मुझे थोड़ासा ज्ञान हुआ। 
भक्ति और अध्यात्म-सम्बन्धी हमारी अलग-अलग कल्पनाओं, भावनाओं, 
मान्यताओं, तक, तत्त्वज्ञानकी भिन्न-भिन्न प्रणालियां आदि बहुतसी बातें 


में जान सका। वैराग्यके सही-गछत प्रकार; अुसके अलूग-अछूग कारण; 


भ्रम, दंभ और साधु-वैरागियोंके अखाड़े, आन सबके बारेमें अुनका अभि- 


मान, अनके ठाठ, अनके आउड्म्बर, अनके व्यसन और अनके कारण 


वंगेराकी जानकारी मुझे असी काल्‍में हुओऔ। जिस प्रकार समाज और 


अध्यात्म-सम्बन्धी मेरे ज्ञानमें कुल मिलाकर वृद्धि ही हुओ। साधनाके 


अद्देश्यसे मुझे दो-तीन बार हृषीकेशकी तरफ जाना पड़ा। ओेक बार 


जमनोत्री, गंगोत्री, केदार बदरीनारायण तक मैं भ्रमण कर आया। जिस 


यात्राके दौरानमें कुछ अच्छे व्यक्तियोंसे मेरी मुलाकात हुओ, जो संन्यास- 
पद्धतिसि रहकर अपनी विचारसरणीके अनुसार साधना और अभ्यास 


कर रहे थे। यद्यपि अुनके और मेरे जीवन-ध्येयमें अन्तर था, तो भी. 
अनकी शांति और प्रसन्नता देखकर आनन्द हुआ। जब में भ्रमण कर रहा 


था तभी मेरी समझमें आ गया कि अपने अद्देश्यके अनुकूल जिसे कोओ 
साधन मिला हुआ होता है, वह अुसे छोड़कर भटकता नहीं फिरता।॥ 


साधनमें आगे गति रुक जाने पर ही मेरी वत्ति चंचछ बनी ओऔर 
तभी में ज्ञानप्राप्तिकी कोओ आशा न होने पर भी सैकड़ों मील निरथंक 


घूमता रहा। 


सत्यका निर्णय हुओ बिना हमारा धर्म और अुस समय हमारा 


समाज-सम्बन्धी कतेव्य क्‍या है और अंसे कैसे पूरा किया जा सकता 


. है, यह हमें नहीं सूझता। जैसी समझके कारण अत्तरोत्तर होनेवाले 
... अनभवों परसे मेरे तात्कालिक साध्य बदलते गये। अभ्यास करने पर 
आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान, अद्गेतानुभव, चित्तका लय वगरा साध्यों पर भी 
मैं धीरे-धीरे पहुंचा। चूंकि मैं ग्रंथ-प्रामाण्यकों यानी ग्रंथ परसे अपनी 


या अुस विषयके माने गये ज्ञानी व्यक्तियोंकी कल्पनाओंकों प्रमाणभूत 
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शरद 


अुसीके पीछे मैं पड़ गया। जीवनके अमंग और अआत्साह भरे छगभग दस 
बरस सतत णिसी प्रयत्नके पीछे अत्यन्त व्याकुलतामें बीते। अरकूग-अछूग 
भूमिकायें साधकर मैंने अलग-अलग अनुभव किये। परन्तु अितना करनेके 
बाद भी मैं अपना धर्म या कर्तव्य तय नहीं कर सका; या जो काम _ 
मुझे करने जैसा छूग रहा था, असे करनेकी शक्ति या पात्रता भी 
- भुझमें नहीं आओ । | च 
ओऔद्वर साक्षात्‌ दर्शत देकर ज्ञान, बेल और सामथ्य देता है, 
जिस श्रद्धासे मैं पहले असके दर्शनके पीछे पड़ा । श्रद्धा, सतत चिन्तन, 
ध्यान, अनुसंधान, ओकाग्रता और अन्य साधनोंके कारण 
अनुभवोंका. दशन जैसे अनेक अनुभव मुझे हुओ। परल्तु अत अनुभवोंको 
विश्लेषण... विवेक-दृष्टिसि सब पहलुओंसे जांचनेके बाद मुझे मालूम 
.... हुआ कि वे अपनी ही कल्पना द्वारा निर्मित अल्पकालिक 
अर्ध-जाग्रत अवस्थाके आभासमात्रे है! भेरे ध्यानमें आ गया कि चूंकि 
आन सब अनुभवोंको रंग-रूप मेरा ही दिया हुआ है, अिसलिओ आुन सबका 
कर्ता मैं ही हूँ। जिसी प्रकार आत्मा और ब्रह्मका साक्षात्कार, दर्शन, 
अद्गैतानुभव॒वगैरा बातोंमें भी प्रयत्न करनेके बाद अनमें क्‍या अम 
है और क्या सत्य है, जिसका बोध मुझे हुआ। औरवर, आत्मा और 
ब्रह्म, ये तत्व अलूग-अछग नहीं परन्तु ओक ही महान ब्यापक तत्त्वके 
हमारे दिये हुओ अछूग अलग संकेत हैं। वह तत्त्व जैसा नहीं जो देखा 
जा सके या भासमान हो सके। असीसे संसार और हम सब निर्माण 
हुओ हैं और वही हम सबका आधार है। यह बात तत्वज्ञानके अध्ययचसे 
तथा जगतकी आुत्त्ति, स्थिति और लयके निरीक्षणसे मेरे ध्यानमें आ. 
_गऔ। विवेक और निश्चयसे जिस विचार पर मैं दुढ़ भी हो गया। 
अनन्त विदृव-व्यापारमें और हमारे शरीर, बुद्धि और मनके हरओक कर्ममें 
यही महान तत्त्व--यही दक्ति --- प्रेरणा देकर काम करती है। असके 
. कार्य दिखाओ देते हैं, परन्तु अुस शक्तिको स्वतंत्र रूपसे अलग देखना. 


४ सुभव. नहीं।। हित रत वही शक्ति हे मेरी समझमें यह भी आ गया 
कि स्वयं हमें अपना ही द्दोत होता संभव नहीं। ध्यान-घारणाके अभ्याससे .. 
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चित्तकी ओकके बाद ओक भूमिका साधते साधते अच्तमें अुसका लय भी 
किया जा सकता है। जिसी तरह मेरी समझमें यह भी आ गया कि 
औरइवर-सम्बन्धी भावना और चिन्तनमें चित्त तद्रप किया जा सकता है। 
मुझे यह भी प्रतीत हुआ कि अपरकी किसी भी भूमिका, या अवस्थाको 


प्राप्त कर लेने या सभी भूमिकाओं और अवस्थाओंको सिद्ध करं लेनेसे 


भी मानव-कतंव्य पूरा नहीं हो जाता। अिसलिओ जिनमें से किसी भी 
अनुभवसे मेरा समाधान नहीं हुआ और न धन्यता ही महसूस हुओ। 


 सौभाग्यसे मुझे कहीं-कहीं अच्छे प्रामाणिक साधक भी मिले। अनमें से 
कोओ अओक भूमिकामें, तो कोओ दूसरी अवस्थामें मग्न रहते थे। कोओी 
साक्षी-अवस्थाको सर्वेश्रेष्ठ मानते थे, कोभी छयावस्थाकों अर्थात्‌ ओुन्मनः 
 अवस्थाकों ही आत्मानुभव या ब्रह्मानभव समझते थे। कोओ दिव्यशक्ति 


प्राप्त करनेके पीछे पड़े हुओ थे। परन्तु भुनमें से अधिकांशकी स्थितिकी 
जांच करने पर असा दिखाओ देता था कि वे अपनी ही कल्पना, वृत्ति 
या निवृत्त स्थितिकों या अपने मानसिक सामथ्येंकों ओऔर्वर, आत्मा, 
ब्रह्म या दिव्यत्व समझकर असीमें कृतार्थता मानते हैं। जिन साधकोंसे 
बातचीत करनेका मौका आने पर कुछके ध्यानमें अुनकी अपनी भ्रांति 
आ जाती, तो कुछ अपनी स्थितिसे ही आग्रहपूर्वक चिपटे रहते। 


साधनोंके कारण साधककों कभी-कभी बिलकुल ही अकल्पित या. 
अभूतपूर्व अनुभव होते हैँ। वे साधनामें होनेवाली चित्तकी भिन्न-भिन्न सूक्ष्म 
अवस्थाओंके परिणाम होते हैं। परन्तु ये बातें साधककी समझमें न आतनेसे 
वह॒अजिनमें से किसी भी रम्य, भव्य या आकर्षक अनुभवकों ही मुख्य 
मानकर असीमें तल्लीन या मग्न रहनेका प्रयत्त करता है। जिसमें भुसे 
ओअेक प्रकारका आनन्द और शांति मिलती है। साधकका ध्येय जिससे 


अुदात्त हो, तो जिस स्थितिको वह सर्वेश्रेष्ठ नहीं मानता। सुख, आनंद, 


 अन्नति, लाभ आदि हरओेक बात या स्थितिका जो सामूहिक लाभ और 


हितकी दृष्टिसे विचार करता है, अुसे चाहे जितने बड़े व्यक्तिगत छाभसे 


_ भी संतोष नहीं होता। 
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२. अनुभवोंका सार 

मेरे जीवनका ध्येय पहलेसे ही व्यापक और सामूहिक रहा। 
. जिसलिओ साधनाके हर अनभव और तत्कालीन चित्तकी भमिकाको में 
जांचने लऊगा। अससे में यह समझ गया कि सबकी 


विवेक-दष्टि और जांच करनेवाली, परखनेवाली पस्वेहितकारी विवेक-दृष्टि 
सहाजाग्रत अवस्था सबसे श्रेष्ठ है। बहुतसे साधकों, साधु-संन्यासियों 


अपनेको अवतार माननेवाले तथा अपने अनयायियों द्वारा 


 अपनेको औदवर कहलवानेवाले छोगोंका अनुभव और अनकी भूमिकायें 
.. समझ लेने और परखनेके अवसर मुझे मिले। जिनसे भी मेरी समझमें 
यही बात ज्यादा स्पष्टतासे आने ऊछूगी। किसी भी भ्रम, व्यसन या 
अनर्थमें अपने आपको फंसने न देकर या किसी भी श्रेष्ठ या दिव्य माने 
जानेवाले अनुभव, स्थिति या आनन्दमें तललीन न होने देकर हमेशा 
अन्नतिकी ओर जानेमें यही दृष्टि मेरे काम आओ है। जिस दृष्टिके 
कारण में समझा कि चित्तकी लयावस्थाकी अपेक्षा अुसके बादकी ज्ञाना- 


वस्था श्रेष्ठ है, क्योंकि अुस अवस्थामें लयावस्थाका बोध स्थायी रहता 


है और जीवनमें अुसका अपयोग करनेकी शक्ति और संभावना बनी 
रहती है। किसी भी अनुभवमें तलल्‍लीन होकर असीमें डूबे न रहते हुओ 
अलूग-अलरूुग अनुभवोंसे समृद्ध होकर तथा ज्ञानको बढ़ाते हुभे महाज्ञानी 
बनकर मनुष्यको मौजूदा जागृतिमें से महा-जागृतिमें जाना है, यह भी 
. अस विवेक-दृष्टिके कारण ही मैं समझ पाया। 

... साधन-कालके भिन्न-भिन्न अनुभवों और प्राप्त हुओ अछूग-अलूग' 
अवस्थाओं, भूमिकाओं और शक्तियोंसे यद्यपि मेरा पूरा समाधान नहीं हुआ 


फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि अुन सबका मेरे. 
साधनोंसे हुओं जीवनके लिओ कोओ अपयोग नहीं हुआ। हां, औरवरके ... 


स्थायी लाभ दरशनतके लिओ जो व्याकुलता सहन करनी पड़ी वह 


व्यर्थ थी; तो भी अस समय अस निमित्तको लेकर 


ओऔदश्वर-सम्बन्धी जो प्रेम और निष्ठा, सत्य-सम्बन्धी जिज्ञासा, सहिष्णुता 


; हे . तथा अन्य सद्गुणोंकी वृद्धि हुओ, अुनका आज भी जीवनमें बड़ा अुपयोग कल 
. होता है। ध्यानाम्याससे चित्तमें जो स्थिरता, दृढ़ता, सुक्ष्मता, विश्लेषण- 
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शक्ति आयी और जिन सबके कारण वृत्तियोंके ज्ञान आदिका जो लाभ 
हुआ, वे सब आज तक मेरे लिओे बहुत अपयोगी सिद्ध हुओ हैं। तत्त्वज्ञानके 
अध्ययनसे समभावका तत्त्व गले अतरनेके कारण सत्य, दया, क्षमा, 
अदारता, सेवावृत्ति, परोपकार, त्याग वगैरा सदगुणोंकी जड़ मजबूत 
होनेमें और अहंकाररहित बुद्धिसे अुनका विकास करनेमें मुझे बहुत 


सहायता मिलती है। 


जिन सारे लाभोंके बावजूद भी मुझे जितना तो छगता ही है 

कि अुस समयकी मेरी ओऔदरवर-सम्बन्धी भूलभरी कल्पनाओं; तत्त्वज्ञान 
और साक्षात्कार-संबंधी भ्रामक मान्यताओं; “आदेश, 

जिस मसार्गके. दिव्य दर्शन, दिव्य शक्ति आदिके बारेमें परम्परागत 


: खतरे श्रद्धा; धाभिक माने गये प्रंथोंके प्रति प्रामाण्य-बुद्धि; 


आअसमें से सत्यासत्य ढूंढ निकालनेकी अपात्रता आदिके 
कारण मुझे कओ शारीरिक और मानसिक कष्ट व्यर्थ सहन करने पड़े । अुस 
समय स्वयं मुझमें विवेक और ज्ञान होता या कोओ मार्गेदर्शक मिल जाता, 


तो मुझे जिस तरह तकहलीफें न अठानी पड़तीं॥। जिसका यह अर्थ नहीं 
कि ओद्वर या अध्यात्म-संबंधी हमारे सब विचार गलत हैं, सब ग्रंथ भ्रामक 
कल्पनाओंसे भरे हुओ हैं; या जिन बातोंके पीछे पड़ना जीवनको व्यर्थ 


गवां देना है। अपने अनुभवों परसे में यह नहीं कह सकता। परन्तु 
थ्विन बातोंके पीछे पड़नेके लिओे भी ठीक समझ और अचित साधनोंकी 


जरूरत है, अन्यथा जीवनका हेतु पवित्र होने पर भी असके सिद्ध न 
 होनेसे मनुष्यकों व्यर्थ कष्ट सहते पड़ते हैँ। जितना ही नहीं, असी परि- 
_स्थितिमें भ्रम, दंभ या नास्तिकृताकी अआत्पत्ति होनेक्री बहुत कुछ संभावना 


रहती है। मिसालके लिओ, कोओ साधक ओऔद्वर-दरशेन, आत्म-साक्षात्कार 


 बगैराकी भ्रामक मान्यताके अनसार कोओ साधन शुरू कर दे और अगर 


असकी समझके अनसार होना संभव ही न हो, तो फिर वह शभ्रमसे 


.. किसी भी आभास या कल्पनाको देन या साक्षात्कार मान छेता है। 
..._ साधककी प्रज्ञा अभ्यास-कालमें विकसित हुओ हो, तो अुसका भ्रम जल्दी 

|. ही असके ध्यानमें आ जाता है और वह फिरसे तात्तिक विचारोंकी तरफ 

|. मुड़ता है। अगर वह अस अ्मको ही अनेक प्रकारसे मजबूत करने और _ 


की 
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सही सिद्ध करनेके प्रयत्नमें पड़ जाय, तो असमें धीरे-धीरे दंभ आने. 


- लगता है। जिस साधककों दर्शन और साक्षात्कार जैसा कोओ आभास 


नहीं होता और जिसमें यह कहनेकी हिम्मत नहीं होती कि साधनोंका 
कष्ट अठाकर भी कुछ प्राप्त नहीं हुआ और जिसकी प्रज्ञा भी विकसित 
नहीं होती, वह या तो दर्शन, साक्षात्कार आदिका ढोंग करने लगता है 
या जिस निर्णय पर पहुंचकर कि ओऔदर्वर, अध्यात्म आदि सब केवरूू 
अआआामक कलपनायें हैं, पूर्ण नास्तिक बन जाता है। असलमें दंभी भी 
नास्तिक ही है। अंतर जितना ही है कि वह अपनी नास्तिकता छिपाकर 
श्रद्धाका ढोंग करता है। जिस परसे यह खयाल होता है कि जिनमें से 
कोओं भी प्रकार व्यक्तिकी अन्नति और सामाजिक हितकी दृष्टिसे 
नि:ःसंशय अहितकर है। 


अनेक पंथोंके भिन्न-भिन्न हेतुओंस साधना करनेवाले कओ प्रकारके 
साधक मैंने देखे हैं। अनके परिणामोंका भी मुझे पता है। अन्हींमें 
से कुछ साधक किस तरह सिद्ध बने, कुछ सिद्धसे 

श्रम और दंभके महात्मा और गुरु बनकर आगे चलकर परमेह्वरके 
कारण अवतार या साक्षात्‌ औश्वर कैसे बने, यह भी मेंने 
देखा है। जिन सब बातों परसे तथा अपने अनुभवसे 

मुझे विश्वास हो गया है कि मनुष्यके अज्ञान, मोह, अधेर्य आदि दोष 
ही असे भ्रम और दंभमें डालने या नास्तिकताकी ओर ले जानेका कारण 
बनते हैं। जनहितकारी और परोपकार-वृत्तिवाले कुछ व्यक्ति भी कभी- _ 
कभी दिव्य शक्ति प्राप्त करनेके लिओ साधक-दशा स्वीकार कर लेते 
 हैं। जैसे साधक ओऔद्वरकी आराधना करके अुसकी क्ृपाकी याचना करने 
तक अ्रभमें हों, तो भी कमसे कम प्रामाणिक तो होते ही हैं। परन्तु 
. जब वे यह दिखाने लगते हैं कि ओऔरवरकी कृपासे अनमें कोओ दिव्य _ 
... शक्ति आ गणी है, तब वे भी जान-बूझकर दंभमें पड़ते हैं। गुरुशाहीके 
.. अनेक रूपों परसे हम सब-यह अच्छी तरह जानते हैं कि हमारे देशरमें 


बुद्धिमात माने जानेवाले छोगोंमें भी पुरुषार्थके अभावके कारण कितनी 


_अन्धश्रद्धा होती है। अस समाजके अनेक लोग असे व्यक्तियोंके आसपास 


._ श्रद्धा और आशासे जमा हो जाते हैं। अपनी भावतृप्तिके छिझ्रे वे जिन... 
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 व्यक्तियोंको' और्वर बना देते हैं। ओन्‍्हें औद्वर बनानेसे भावुकोंकी भी 
प्रतिष्ठा बढ़ती है। लोगोंकी श्रद्धांक कारण जिन व्यक्तियोंकों भी अपनेमें 


ओश्वरत्वका भ्रम और मोह पैदा हो जाता है। पहलेका साधारण दयारू 
वृत्तिवाछा साधक, और्वरकी कृपाकी याचना करनेवाला आराधक और 
अपनेको सम्पूर्ण रूपमें ओर्वरापंण करनेवाला भावुक भोले छोगोंके 
स्तुति-स्तोत्रों और पूजा-अचेनसे थोड़े ही दिनोंमें अपनेको औश्वर मानने 
लगता है! क्‍या यह कम दुःख और आदइचर्यकी बात है? अज्ञान, अम, 
दंभ और भोलेपनके जैसे अदाहरण हिन्दुस्तानके सिवा और कहीं भी 


संचार हुआ है, असी विभूतियां हिन्दुस्तानके अछावा और कहीं पेंदा 


नहीं होतीं। जिससे . हिन्दुस्तातकों पुण्यभूमि माना जाय या पापभूमि ? _ 


या यह समझा जाय कि हिन्दुस्तान भोले लोगोंका बाजार है! स्‍्ड 


साधन-कालके संयम तथा अ्रेकाग्रताके कारण कुछ साथधकोंमें अंक 
प्रकारकी विशेष शक्ति आती है। अुस शक्तिका प्रभाव भी कभी-कभी 
द दूसरे व्यक्तियों पर पड़ता हुआ दिखाओ देता है। वह 
सानव-शक्तिकी प्रभाव कितना ही बड़ा क्‍यों न दिखाओ दे, मनुष्य 
मर्यादा कभी ओऔरवर नहीं बन सकता। यद्यपि जल्दीसे यह 

बात ध्यानमें नहीं आती, परंतु विचार करने पर खयाहलूमें 

आता है कि कितनी ही महान सिद्धि मिल गऔ हो, तो भी अससे 
मनष्यके अपने आपको ओदवर मान लेनेमें केवल हमारे भोलेपनका ही नहीं 
बल्कि मोहका भी बहुत बड़ा अंश है। जब अुस ओऔदर्वरत्वको बाहरी 
ठाटबाटसे, दूसरोंसे मिलनेवाली पूज्यतासे अथवा बुद्धिको मोहमें डालने- 
वाले और नशा छानेवाले वागजालसे सिद्ध करनेका प्रयत्न किया जाता है 


तब विवेकी मनृष्यको असमें केवल नाटकीयता और दंभ ही मालम होता 
है, और ओऔदरश्वरका भ्रम रखनेवाले व्यक्तियों और अनके भकतोंकी दा 


अन्हें दयाजनक प्रतीत होती है। 


द *# सन्‌ १९१०-११ के अरसेमें केवल महाराष्ट्रमें ही भीश्वरके 
.... कभओी अवतार प्रगठ हुओ थे। 
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मनुष्यका अहंकार और असकी महत्त्वाकांक्षा जब परमेश्वर बनने 
तक जा पहुंचती है, तब असमें ज्ञान और वैराग्यकी अपेक्षा अज्ञान और 
मोहका ही अधिक स्पष्ट दर्शन होता है, और जिन दोषोंके कारण ही 
यह बात अुस समय असके ध्यानमें नहीं आती | और्वरका पद जेव॑ विश्वका 


सारा कारोबार और अंत्पत्ति, स्थिति तथा लयकी सारी जिम्मेदारी _ 


मनुष्य और्वरके पास ही रहने दे और सिर्फ अपना मनुष्यत्व ही बताये 
रखे और असे विकसित करे, तो भी असका और दुनियाका बहुत भला 
. हो सकता है! जिससे औद्वरके नाम पर होनेवाले कितने ही भ्रम, दंभ 
और अनर्थ मिट जायंगे; करूृह और द्वेष कम हो जायेगा; मानवता 


बढ़ेगी; समभावकी महत्ता समझमें आयेगी; बन्धुता और मित्रता बढ़ने 


लगेगी; संयम और चित्तशुद्धिका महत्त्व बढ़ेगा; कतुंत्व और पुरुषार्थका 
विकास होगा। संक्षेपर्में हम सब सुखी होंगे । 

सभी भूमिकाओं और अनुभवोंकी जांचके बाद में समझ गया कि 

जिन भूमिकाओं और अनुभवोंको प्राप्त करते हुओ जो शारीरिक और 

सानसिक सदगण बढ़े हों, अनका सबके हितके लिओ 


धर्म-निश्वण प्रामाणिकतासे अपयोग करनेमें ही जीवनकी सार्थकता 
है। यद्यपि मेरी पूर्व कल्पताके अनुसार परमेश्वरके 


दर्शन तथा आवेश-विषयक अद्देश्य बादमें अनुभवके आधार पर भ्रामक 
साबित हुओ, तो भी जिस तिमित्तसे जो प्रयत्त और परिश्रम किया 
गया, अुससे मानवीय प्रकृति और मानवीय मन, गुणों और धर्मोंका 
मुझे ज्ञान हुआ। जिस ज्ञानसे बड़ा लाभ यह हुआ कि में व्यक्ति, कुटुम्ब, 
गांव, देश, राष्ट्र और मानव-जातिमें से किसीके भी कल्याणके अविरोधी 


. मसानव-धर्मका विचार कर सका। जिसी ज्ञानके कारण मुझमें यह विश्वास 
भी पैदा हुआ कि व्यक्ति और मानव-जातिका कल्याण करनेका सामथ्ये 


.. जिस धर्ममें है। 


द विवेक और साधनाके कारण मनको थोड़ी शान्ति मिली। जिसके. 
बाद विचार हुआ कि बीचके समयमें मनकी व्याकुल अवस्थामें जो परिश्रमी 


जीवन छोड़ दिया था वह फिरसे शुरू किया जाय। 


ध .. परिश्रमका प्रयत्न क्‍योंकि में समझ गया था कि परिश्रमी जीवन मानव- 
. .... प्मका जेक महत्त्वपूर्ण अंग है। १९०८से १९१८ तकके 

















हे 


असेंमें मेरी कौदुम्बिक और बाहरकी राष्ट्रीय स्थितिमें बहुत फर्क पड़ गया 
था। अतः आन स्थानोंमें पहलेके ही काम करते रहना मेरे लिओे संभव नहीं 
था। जिसलिओं मेने तय किया कि स्वतंत्र रूपमें शरीर-अ्रमका कोओ काम 
सीखा जाय और असके जरिये आजीविका चलाओ जाय । जीवनको सब 
दृष्टिसे पवित्र, प्रामाणिक और धर्म्य बनाकर जनसेवा करते रहनेके विचारसे 
मेंने बढ़ओगिरी, सिलाओ, बुताओ आदि धघंधोंमें प्रवेश करनेका प्रयत्न 
किया । अलग-अछग कारखानोंमें भी रहा तथा बुनाओ और बढ़औगिरीमें 
थोड़ा-बहुत प्रवेश किया। मुझे यह विश्वास भी हुआ कि जिस अभ्यासमें 
ओअकाध साल नियमित और सतत लगानेसे मैं स्वावरूम्बी बन सकूंगा। 
परन्तु पारिवारिक तथा बाहरके संबंधोंमें मेरा पूर्व जीवन ही व्यापक होनेके 


- कारण मुझ पर तरह-तरहके कतंव्य आ पड़े। अन्हें कर्तव्य-बुद्धिसे पूरा 


करते हुओ कोओ भी अआद्योग बाकायदा सीखनेकी सहूलियत मुझे नहीं मिलती 
थी। जिसलिओ निर्धारित अद्देश्यके पीछे में लगातार नहीं पड़ सका। 
जिसके अलावा आध्यात्मिक विचार और साधनामें भी मेरा कुछ समय 


. बीता था, जिसलिओ मित्र-मंडली और परिचित छोगोंमें अुस मार्गेका में 


ज्ञाता और मार्गद्शंक समझा जाने लगा था। जिसलिओ जिज्ञासु और 
श्रेयार्थी साधकोंको मित्रभावसे सहानुभूतिपूर्वक मदद देनेके प्रसंग आने लगे। 
जिस प्रकारका आध्यात्मिक ढंगका कोओ काम करनेकी मेरी जिच्छा या 


संकल्प कभी न रहने पर भी -- बल्कि भश्िस प्रकारके कार्मोको टालते 


रहने पर भी -- अम्यासी साधकोंको मुझे निरुपाय होकर सहायता देनी 
पड़ी। जिस विषयमें दरअसर जरूरी-गैरजरूरी अनेक प्रकारके कष्ट 


सहकर मैंने विवेकपूर्वक सिर्फ अपने मनको शान्‍्त कर लिया था। औरोंका _ 


मार्गदशैक बननेकी दृष्टिसे मेंते कभी विचार ही नहीं किया था। परच्तु 


: ज्यों-ज्यों जिम्मेदारी बढ़ने लगी, मुझे अुस विषयमें अधिक ध्यान देता पड़ा; 
और अधिक विचार करना अनिवार्य हो गया। जिस कारण जुद्योगकी 
. शिक्षाका क्रम भी बार-बार दूठने लगा। जिस तरह आगे चलछकर 

* शारीरिक शक्ति भी दिनों-दिन क्षीण होने छगी। दूसरे कामोंका प्रसार भी 
|. बढ़ता गया। जैसे अनेक कारणोंसे अुद्योगकी शिक्षा पिछड़ गज; पूरी व 
। हो सकी। मैं अपने सतके अनुसार स्वावलूम्बी न बन सका। आदर जीवनका _ 
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.... अुद्देदय सिद्ध नहीं हुआ ॥ फिर भी सेवाभावसे छोक-शिक्षणके साथ साथ 
... अपनी शक्तिके अनुसार रचनात्मक कार्योर्में मैं समय रूगाता हूं और 
भरसक सादा और परिश्रमी जीवन बनानेका मेरा प्रयत्न है। 


विद्वान छोगोंकी तुलनामें मेरा पठन बहुत ही अल्प है। पठन मननके 

लिओ है और मनन ज्ञानके लिओ। ज्ञानका पर्यवसान अन्तमें सदाचारमें 
होना चाहिये, यह मेरा खयाल है। जिसलिओ मेरा 
. पठनका अुदहदेद्य मानसिक रुख जैसे पठनकी ओर है, जिससे हमारे 
द भीतरकी सद्भावनाओं जाग्रत हों और अनका विकास 
हो। जितिहास, पुराण, धर्म, नीति तथा चरित्र-संबंधी ग्रंथोंके पठनसे मुझे 
बहुत लाभ हुआ। संत-साहित्यके कारण भक्ति, नीति, पवित्रता, समता 
आदिके संस्कार दृढ़ हुओं। आन भावनाओंका पोषण और संवर्धन होता 
गया। चित्तशुद्धि और सदगणोंके अत्कर्षके साथ कर्ममार्गकी ओर स्वाभाविक 
आकषंण होनेसे और पढ़े हुओको जीवनमें चरितार्थ करनेंका आग्रह होनेसे 
थोड़ा पठत भी जीवन-विकासकी दुष्टिसे मेरे लिओ बहुत आअपयोगी सिद्ध 
हुआ । हप । 
देशहितकी दृष्टिसे व्यायामका महत्त्व मालूम हुआ, जिसलिश्र मैंने _ 
व्यायाम विषयका थोड़ा-बहुत अध्ययन किया। जिस दृष्टिसे जीवन-संबंधी 
गहरा और व्यापक विचार करने पर व्यायामके साधनों 

कम और जीवनका तथा पद्धतिके संबंधर्मं मेरे विचारोंमें आगे चलकर फर्क 
साफल्य.. पड़ता गया। ज्यों-ज्यों मैं जीवलकी सफलताका विचार 

करने लगा, मुझे जैसा प्रतीत होने लगा कि केवल 

 व्यायामके संबंधर्में ही नहीं, बल्कि मनृष्यकी शारीरिक, बौद्धिक और मान- 
सिक सभी प्रकारकी शक्तियां, अुन शक्तियोंकों प्राप्त करनेके साधन, 
अपाय तथा अुन शक्तियों द्वारा प्रकट होनेवाला हरजेक कर्म --- सबका 

. रुख जीवनको शक्तिशाली, तेजस्वी और पवित्र बनानेका होना चाहिये । 

._ . जिसके विपरीत दूसरे हेतुओंसे होनेवाले शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
. कमरों मनोरंजन होगा, प्रतिष्ठा होगी, अनमें आनन्द और शांति देनेका 
सामर्थ्य भी होगा; अुनमें विकासका आभास भी होगा। परन्तु जितनेसे ही 
समानव-जीवन क्ृतार्थ नहीं हो सकता।। अगर हमारा यह खयाल हो कि 
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हमारे साथ साथ दूसरे भी सुखी हों और हम सबका जीवन साथक हो, 
तो हमें अिन सब प्रकारोंसे निकल कर अैसा ही मार्ग ग्रहण करता चाहिये, 
जिससे हमारी तमाम भीतरी शक्तियोंके विकासके साथ-साथ आअुनकी शुद्धि 
भी होती रहे। जिस विकास और शुद्धिमें ही हमें आनन्द, श्रसन्ता, 
धन्यता और कृतार्थता मालम होनी चाहिये। यह बात अपने प्रयत्नके 
प्रमाणमें मुझे अनुभवसिद्ध हो गओ है कि संयम, सादगी तथा सद्गुणयुक्त 
पुरुषार्थमें ही जीवतकी सफलता है। 
* मनःशक्तिकी खोज” नामक अध्यायके अधिकांश विचार स्वानुभवके 
आधार पर लिखे गये हैं। साधताके प्रति श्रद्धा होनेके 
अंधश्रद्ा और कारण समाजमें चमत्कार-सम्बन्धी अ्रम किस तरह 


भोलापन निर्माण होते और फैलते हैं, जिसका मुझे व्यक्तिगत 


५ 


अनुभव है। मैं जेकान्तमें रहने लगा, तो मेरे प्रति केवल 


भोले लोगोंमें ही नहीं, विद्वान लोगोंमें भी श्रद्धा अुसन्र होने लगी। जिससे 
_ ज्ञी अधिक आइचर्यकी बात तो यह है कि मुझसे द्वेष रखनेवाले किसी 


किसी व्यक्तिमें भी ओक प्रकारका भय और बादमें श्रद्धा अ॒त्पन्न होने लगी । 
कुछको सपनेमें मेरा दर्शन होने लगा। किंसीको मेरी तरफसे स्वप्नमें 
अपदेश मिलने लगा। किसीके संकटका निवारण हो गया, किसीका रोग 
मिट गया । कोओ मेरी कृपासे मरते-मरते बच गया। कोओ मेरी मानता 
रखने रंगे और अतकी मानता मैं पूरी करने लगा। जिस प्रकार भावुक 


और कामनिक* छोगोंमें मेरी ख्याति होने छगी, चमत्कारकी अनेक बातें. 


होने लगा और आनकी श्रद्धा कओ गनी बढ़ते छगी। परल्तु मैं जानता 


् 


था कि मेरी जिस दिव्य शक्तिका अनुभव और साक्षाक्कार लोगोंको हो रहा 


था और जिन बातोंका कतुंत्व वे मुझमें आरोपित करते थे, अनमें से किसीका द 


भी मेरे साथ संबंध वहीं था। जिसलिजे ओर लोगोंमें झिस प्रकारका गलत 


,+-न०अकक तले न-म किन“ “तन ज#म आआ डक 


.. # कामना रखनेवाले। 


मेरे नाम पर फैलने ऊूगीं, श्रद्धाल्‌ लोगोंको जैसी बातोंके कारण आनन्द 


खयाल और श्रद्धा निर्माण होने देनेमें अपना और जनताका अकल्याण 
.. है जैसी दृढ़ मान्यता होनेके कारण मैंने अत चमत्कारोंके कर्तृत्वसे जिनकार 
... कर दिया और अन्हें बता दिया कि जिस प्रकारकी श्रद्धा तुम्हारा और 


च्वससबर 


॥] 
| 
| 

ल्‍ौँ । ॥ 
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मेरा, दोनोंका अहित करनेवाली है। अुंस समय पहले तो अंन्होंने 


यह बात मानी नहीं । अलटे, वे समझने रूगे कि निरहंकार होनेके कारण में 
प्रतिष्ठासे बचना और अपनी दिव्य शक्तिका व्यय न होने देनेके लिजओ 


अप्रकट रहना चाहता हूं। जिस तरह मेरी साधुताके बारेमें अुनके मनमें - 


और भी अधिक श्रद्धा पैदा हुओ। परन्तु हर बार मेरे स्पष्ट कहनेसे और 
मेरी सादगीसे अन्तमें लोग समझने छगे और मेरे प्रति अनकी अंधश्रद्धा 
मिट गओऔ। अस समय मैंने छोकश्रद्धाका पोषण किया होता, तो जिसमें 
शक नहीं कि छोगोंमें भ्रम बढ़ता और मुझमें दंग; तथा हम सबकी दुर्गंति 
होती । साधकके साथ चमत्कार किस' प्रकार जोड़ दिया जाता है, अिसका 
. मुझे निजी अनुभव हो गया है। तबसे किसीके भी चमत्कारकी कथाके 
बारेमें मेरा मन सशंक रहने लगा है। 


चमत्कार-विषयक भ्रम और भोलेपनके पहलूको छोड़ दें, तो 
जिस सवालसे संबंधित दूसरा खोज करने योग्य पहल 


मनःदाक्तिका यह है कि चमत्कार दिखानेकी कोओ विशेष शक्ति क्‍ 


संशोधन मनुष्य अपनेमें निर्माण कर सकता है या नहीं। जिस 
द संबंधर्में मेरा यह खयाल है कि जैसी शक्ति मनुष्य 

ओअक हद तक प्राप्त कर सकता है। असमें अैसी शक्ति निर्माण हो सकती 
_है। जैसे मनुष्य अपनी शारीरिक शक्ति अक हद तक्‌ बढ़ा सकता है, वेसे 
ही आुचित प्रयत्नसे वह अपनी मानसिक शक्ति भी अक खास सीमा तक 
बढ़ा सकता है। जिस शक्तिके कार्यकारण-भाव सूक्ष्म और गूढ़ होनेसे 


हम असे देवी शक्ति कहते हैँं। परन्तु सूक्ष्म विचार करने प्र अंसा कहनेका _ 


कोओ कारण नहीं है; या जिसमें जैसी शक्ति आओ हो असे भी दैवी 
पुरुष या ओऔश्वर माननेकी जरूरत नहीं । अगर तात्त्विक दुष्टिसे विचार करें 


. तो कौनसा प्राणी, कौनसी शक्ति या कौनसी क्रिया और्वरीय नहीं है? 


 ओेक ही शक्तिसे, विश्वंशक्तिसे, सारा दृश्य-अदृश्य फैलाव पैदा हुआ है 


..._ और असका व्यापार चल रहा है। सूर्य या अुससे भी प्रचंड ओर देदी- 


.  प्यमान गोलेसे रूगाकर अणुसे भी छोटे जीव तक सबसमें यदि यही शक्ति 


..._ है और सबको चला रही है, विश्वकी स्थावर-जंगम, चरं-अचर, सभी वस्तुओंका 
.. नियंत्रण करती है, तो मनुष्यकी थोड़ीसी बढ़ी हुओ शक्तिको ही हम 






की अल 
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दिव्य या देवी शक्ति कैसे मान सकते हैं? अतः चमत्कारके अ्रममें न 


पड़कर और ओदर्वरत्वके मोहमें न फंसकर हमें जिस बातके संशोधनकी 
तरफ ध्यान देना चाहिये कि हम अपनी मानसिक शक्तिका कैसे विकास 


करें। अुस शक्तिको हम ज्यादा क्रियाशील, गतिशील, तीव्र और शुद्ध 


कैसे बना सकते हैं और असकी मददसे मानव-व्यवहार पर भी जिष्ट 
असर किस प्रकार पैदा किया जा सकता है, जिसका शास्त्रीय दृष्टिसे 


विचार करनेकी ओर हमारा झुकाव होना चाहिये। मैं स्वयं जिस विषयमें 


पारंगत या शास्त्री नहीं हूं, फिर भी अपने और दूसरोंके थोड़ेसे अनुभवों 


. परसे मेरी जिस विषय पर केवल श्रद्धा ही नहीं, विश्वास भी है कि मनुष्य 


अचित प्रयत्नसे अक सीमा तक अपनी मानसिक शक्ति बढ़ा सकता है, असे 
अंकुशरमें रख सकता है तथा बिना भ्रम और दंभ बढ़ाये संसारके दुःखोंको 
दूर करनेमें सहृदयतापूर्वक अुसका अुपयोग कर सकता है। मानव-जातिको 
जअिस मनःशकक्‍्तिकी कितनी जरूरत है और जिसके लिओ मनष्यको 


किस तरह प्रयत्नशीरू रहता चाहिये, जिसका विवेचन अस अध्यायमें 
किया गया है। 


। न 


अपने प्रथम संकल्पित कार्यमें मुझे जो दिक्‍कतें आयीं; जो त्याग 
करना पड़ा; किसी समय दो धर्म्य कतेव्य आ पड़ने पर निर्णय करनेमें 


जो मनोमंथन हुआ; छुटपनसे अदात्त अुद्देश्यके पीछे पड़नेसे जो कौटुम्बिक _ 


कठिनाजियां पैदा हुओं; कुटुम्बीजनोंको जो दुःख भोगने पड़े; अुनकी 


अपेक्षा और अवहेलनाके कारण मुझे खुद जो मनस्ताप हुआ; अुनकी अुचित 
जरूरतें भी पूरी न कर संकतेके कारण समय समय पर जो मानसिक 
_ बेदना हुओ; मेरी प्रवृत्तिकी साहसभरी योजना; आस जमानेके साहसके 
+... प्रसंग और कृत्य; असीम मित्रप्रेम; दूसरोंके लिजे जो अदारता दिखानी 
|... पड़ी और देदके लिओ जो संकट सहन करने पड़े; निराशा, अज्ञात-वास और _ 


चिन्ताग्रस्त अवस्थामें जो दिन गजारने पडे--- अन सबका वर्णन मेंने जिस 


परिचय ' में जान-बूझकर नहीं किया है। जिसी प्रकार अकान्त-वास और 


साधना-कालकी मनकी व्याकुलूता; तप, संयम, अपवासं, प्रवास आदिके 


कै. दौरानमें आये हुओ कष्ट और सहंस-शक्तिकी परीक्षा करनेवाले प्रसंग; 


पक 


|| 
है 
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जीवनको जान-बूझकर असुविधापूर्ण बना लेनेसे जो तरह तरहकी तकलीफें 
सहनी पड़ी; वियोगके' कारण प्रियजनोंको जो ढुःख अठाने पड़े -- आन 
सबका निरूपण भी मैंने छोड़ दिया है। दर्शन, साक्षात्कार, तडूतता आदिकी 
अलग-अलग भूमिकाओंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके जो आनन्दानुभव हुओ, और 
 अुस अससेमें बढ़े हुओ मानसिक सामर्थ्यंके जो प्रत्यय मिले, अुतका भी मैंने 
यहां अल्लेख नहीं किया है। जीवनमें छोटे-बड़े, प्रसिद्ध-अप्रसिद्ध व्यक्तियोंके 
साथ जो संबंध कायम हुओ तथा अधिकाधिक दृढ़ और गाढ़ बनते गये, आन 
सम्बन्धोंका भी मैंने जिसमें निर्देश नहीं किया है। हिमालयमें रहने और 
अमण करने पर भी वहांकी प्रकृतिका भव्य, सन्‍्त और आकर्षक वर्णन 
करनेकी बात मेरे मनमें नहीं आयी। जीवनका भअवाह किन-किन 
आचार-विचारोंसे गुजरता हुआ, किन-किन संस्कारोंको धारण करता हुआ, 
किन-किन प्रवृत्तियों, साधनाओं और अभ्यासोंमें से आजके स्वरूपको प्राप्त 
हुआ है और आजके विचार कित-किन अनुभवों और अआनके परीक्षणसे पार 
होकर निकले हैं, जितना ही कहनेका जिसमें साधारणत: श्रयत्न किया 
गया है। 


अब ओक ही महत्त्वपूर्ण बात अपने बारेमें कहनेकी रह जाती है। 

हर मनुष्यकी अपने प्रति ममता होनेके कारण असे अपने आचार-विचार 
प्रिय छूगते हैं। जिस प्रियताके कारण मनुष्यको अपने जीवनमें आुदात्तता, 
 भव्यता, सज्जनता, विशेषता आदि सभी कुछ महसूत्र होती है। अुस समय 

. जीवनकी कितनी ही भूलों, अपराधों तथा दुर्गुणों, दुर्बुद्धि और विकारों 
__ सबका असे विस्मरण हो जाता है। जिसका सत्य और प्रामाणिकताके 
साथ मेल नहीं बैठता। मनुष्य थोड़े-बहुत अंशोंमें गुण-दोषोंका पुतला होता 
है। अतः यदि मैं अपने कोओ दोष परिचय ” में न बता सका होओू, 
.. तो भी औरोंकी तरह ही मुझमें भी गुण-दोषोंका मिश्रण है । जिनके दोषोंका 
« दुनियाकों बहुत पता नहीं होता या जिनके दोषोंसे किसीका बहुत नुकसान: 

. नहीं होता या जो दोषोंको दूर करनेकी कोशिश करते हैं और जिनके 
.._ शुणोंकी थोड़ी-बहुत ख्याति फैली होती है, वे दुनियामें भले माने जाते 
... हैं। जैसे अनेक भलोमें से में भी जैक हूं, जितना ही पाठक मेरे बारेमें समझें। 
.... जिस जीवन-सिद्धिके विषयमें मैंने पुंस्तकर्में बार्बार लिखा है, वह मुझे 
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अभी तक पूरी तरह प्राप्त नहीं हुओ है। अब भी अस दिशामें मैं यथाशक्ति 
प्रयत्नशील हूं। 


जिसे अपने बारेमें अच्छा या बुरा कुछ भी कहनेकी स्वभावसे 


अरुचि है और जो केवल कतंव्य-र्निष्ठ रहनेका प्रयत्न करता है, अुसे अपना 
परिचय जितना विस्तारपूर्वक लिखना पड़ा है! “अहंवृत्ति' को भरसक 
कम करके मैंने अपने बारेमें जो कुछ लिखा है, वह भी मित्रोंके आग्रहके कारण 
और जिस खयालसे कि पुस्तकमें दिये गये विचारोंके पीछे रहो जीवनभरकी 
प्रयत्तशीलताकी बात पाठकोंके ध्यानमें आ जाय। अितने पर भी यदि 
जिसमें किसीको आत्मस्तुतिका दोष जान पड़े, तो मुझे असे नम्नतापूर्वक 
. स्वीकार ही करना पड़ेगा। पाठकोंसे अनुरोध है कि जिसके लिओ बे मुझे 
अदारतापूर्वक क्षमा कर दें। 


भा 
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र्‌ 
सामहिक ध्येय 


बिलकुल प्रारम्भिक कालमें मनुष्यकी कया स्थिति रही होगी, जिसकी 
कल्पना करना हमारे लिओ कठिन है। परन्तु जबसे मनुष्य-प्राणी कम या 
अधिक प्रमाणमें समूह बनाकर रहने छरगा, तबसे 

धर्म-कल्पनाका समूहके धारण, पोषण और रक्षणके लिओ असे कुछ 
अदगस न कुछ नियम अवश्य बनाने पड़े होंगे। ये नियम ही 
अुस कालका धर्म था। असके बाद ज्यों ज्यों समूहकी 

संख्या बढ़ती गओ, त्यों त्यों धर्मकी कल्पना व्यापक बनती गओ। बिना 
व्यापकताके समुदायकी वृद्धि नहीं हो सकती | व्यापकता केवछ ओकाध 
विषयमें होनेसे काम नहीं चलता। कितु समुदायके धारण, पोषण और 
रक्षणके लिओ आवश्यक भिन्न भिन्न साधनों और अन्हें निर्माण करनेके लिओ 
जरूरी ज्ञान, विद्या, कला आदि सभी बातोंमें व्यापकता लानी पड़ती है। 
अुन सबसमें वृद्धि और विकास किये बिना मानव तथा मानव-समुदायका 
धारण, पोषण तथा रक्षण नहीं हो सकता। ज्यों ज्यों समुदाय बढ़ता है 
त्यों त्यों पहले बने नियमोंमें व्यापकताके प्रमाणमें आवश्यक परिवतंन 
करने पड़ते हैं। वे कुछ निसर्गतः होते हैं तो कुछ अपनी बुद्धिका अपयोग 
करके करने पड़ते हँ। जिस प्रकार समुदायकी वृद्धि और साथ साथ 
धारण, पोषण और रक्षणके लिओ जरूरी साधन और असके लिओे 
आवश्यक ज्ञान, विद्या, कलाका विकास ये बातें अेक-दूसरे पर अवल्ूंबित 
हैं। जैसी स्थितिमें कुटुम्ब-संस्था निर्माण होती है। अुसीमें से कौटंबिक _ 
भावनाओंकी वृद्धि सहज भावसे होने लगती है। अनेक कुटुंब मिलकर 
व्यवस्थित समाज बनता है। समाज व्यवस्थित बने, जिसके लिओ महत्त्वकी 


रे 
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बात यह है कि असे बचपनसे सुसंस्कार देनेकी व्यवस्था की जाय । 
सुसंस्कारोंसे सदगुणोंकी वृद्धि होती है। जिन सद्गुणोंक लछिओे आवश्यक 
सत्त्वकी शुद्धि ही सत्त्व-संशुद्धि है । जिस सत्त्व-संशुद्धि पर ही मानव- 
धर्मके विकासका प्रमाण अवलंबित रहता है। किसी समुदायके पास 
धारण, पोषण और रक्षणके विपुल साधन होने पर भी यदि असमें सद्‌- 
गुणोंका विकास न होता रहे, तो वह समाज संसारमें समाजके रूपमें 
टिक नहीं सकता। सद्गुणोंके लिओे आवश्यक सत्त्व यदि समाजमें न हो तो 
ये सदगुण बढ़ नहीं सकेंगे और सत्त्वकी शुद्धि न होती रहे तो सत्त्वकी 
वृद्धि नहीं होगी। जिसलिजओे समाजमें सत्त्व-संशुद्धिकी अत्यंत आवश्यकता 
है। मानसिक शुद्धि और सदुगुणोंसे मनुष्यमें शीरू और चारिश्यका 
विकास होता है। मानव-धर्ममें अिसलिओ सत्त्व-संशुद्धिका महत्त्व है। जिस 
प्रकारकी संशुद्धिके बिना मानवताकी दृष्टिसे मनुष्यका विकास नहीं होता । 
अैसी स्थितिमें समाजके रूपमें अुसकी वृद्धि भी नहीं होती । जिसलिओ समय 
तथा आवश्यकतानुसार धारण, पोषण और रक्षणके साधन निर्माण करने 
पड़ते हैं और सत्त्व-संशुद्धिका महत्त्व समझकर मानव-धर्ममें सुधार करने 
पड़ते हैं। 


हमारे देशमें अत्यन्त प्राचीत कालमें धर्मके नाम पर जो चातुब्वर्ण्य 
समाज-रचना खड़ी हुओ थी, अुसके बाद यद्यपि दुनियाके साथ हमारे 
सम्बन्ध बढ़ते रहे, परन्तु किसी प्रकारकी व्यवस्थित 
पुरानी समाज- समाज-रचना या जाग्रत धर्म जअिधर सैकड़ों वर्षोमें 
रचनाका मोह निर्माण नहीं हो सका। जबसे भारतवर्षका बाहरके लोगोंसे 
सस्पक आया, तबसे हमारे पतनकी जो शुरुआत हुओ है, 
वह अब तक पूरी तरंह रुक नहीं सकी है। बाहरी लोगोंसे टक्कर लेनेके 
लिओ अपनी समाज-रचनामें आवश्यक सुधार करके हम अपने समाजको 
सबल और समर्थ नहीं बना सके हैं। अनेक आपत्तियां सहन करने पर भी 
हमारा पुरानी समाज-रचनाका मोह कम नहीं हुआ है। ओऔरवरकी जिच्छा ' 
और प्रारब्ध कर्म ' के जेसे निराशाजनक सिद्धान्तके आधार पर अस्तव्यस्त 
समाज-रचनामें हम जैसे-तैसे जी रहे हैं। हमारे यहां धर्मश्नद्धाके नाम पर 
जड़ता और पंगृताका ही पोषण हुआ है। 
कल, 


सामूहिक ध्येय ह प्‌ 


लम्बे समयसे हमारे सामने कोओ निश्चित अदात्त जीवन-ध्येय 
कभी नहीं रहा। जैसे दूसरे प्राणी अपनी-अपनी जिच्छाओंके कारण जीते 
हैं और अपनी जरूरतें पूरी करनेके व्यक्तिगत प्रयत्नमें 

सामूहिक ध्येयका सारी जिन्दगी बिताते हैं, करीब-करीब वही हालुत, 
अभाव मन॒ष्य होने पर भी, हमारी हो गओऔ है। हमारे यहां 
हरओक यूगमें विद्वान थे, पंडित थे, महान संतपुरुष 

थे; घनवान और अश्वयंवान पुरुष थे; अकसे अक बढ़कर बलवान, रण- 
वीर और धुरन्धर योद्धा-थे; विलक्षण बुद्धिशाली राजनीतिज्ञ थे। परल्तु 
असा कोओ भी सामूहिक ध्येय हमारे सामने नहीं था, जिसे सब मिलकर 
अपनी शक्ति और बुद्धिसे प्राप्त करें। हमारे पास अैसा कोओ भी जीवन- 
ध्येय. नहीं रह गया था, जिससे सबको धन्यता मालूम हो, हृतार्थता 
और गौरव महसूस हो और जो सबके सम्मिलित परिश्रमके बिना, अक्यके 
बिना, ओेक-दूसरेके लिओ संतोषपूर्वक और सच्चे दिलसे किये जानेवाले 
स्वार्थत्यागके बिना प्राप्त नहीं हो सके। जिसके अनिष्ट परिणाम 


: हम भोगते आये हैँ, और भोग भी रहे हैं। अभी तक सबके अओकत्रित सद्‌- 


गृणों और स्वार्थत्यागसे प्राप्त होनेवाला अदात्त ध्येय हमने स्वीकार नहीं 
किया है, अिसलिओ हम सबकी शक्ति या कत्तुत्वमें अकसूत्रता नहीं आ 
' पाती; न हम सबसमें अकता निर्माण होती है, न सबमें ओक प्राण ही संचाररित 
होता है। साधुचरित और पुरुषार्थी नेता स्वार्थत्याग और ओअकताका अपदेश 
कर रहे हैँ, फिर भी वह हमारे चित्तमें स्थान नहीं बना पाता। 


तू अपना सुख देख , तू अपना संभार, दुनियाके पचड़ेमें 
पड़नेंकी तुझे जरूरत नहीं -- जिस प्रकारके अपदेश और संस्कार हमें 
बचपनसे मिलते रहते हैं और हमारी अनेक पीढ़ियां 

असके कारण जिसी स्थितिमें बीती हैँ, जिसलिओ हमारे खूनमें वे' 
अपदेश और संस्कार घुल-मिल गये हैं और अपने बारेमें 

हमारी कल्पनायें अकदम संकुचित हो गओ हैँ। अिस कारण कोओ भी 
अदात्त सामूहिक भाव हममें निर्माण नहीं होता। हम केवल. स्वार्थंके पीछे 
पड़े रहते हैं। किसी कारण जब हम संसारसे अबकर धर्म और अध्या- 
त्मका विचार करने बैठते हैं; तो वहां भी हमें स्वार्थेके सिवा और कोओ 
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आअपदेश नहीं मिलता । तू अकेला आया है और अन्तमें अकेला ही जायगा ; 
 दुनियामें कोओ किसीका नहीं; “अपनेकों मायाके जालसे छुड़ा ले; 
'ओऔश्वर-प्राप्ति कर '; तू कौन है यह जान ले; जनन्‍्म-मरणसे मुक्त 
हो जा; मोक्ष-प्राप्ति कर ले'; --अैसा ही अपदेश मिलता रहता 
है। कहीं भी रहो, कहीं भी जाओ, कुछ भी पढ़ो, किसीका भी अपदेश 
सुनो --- जिसके सिवा और कोओ अुदात्त विचार या संस्कार नहीं 
मिलेगा। संसारका ही स्वार्थपूर्ण अपदेश हमें परमाथके क्षेत्रमें भी आत्मा 
के नाम पर मिलता है, जिसलिओ वह आसानीसे हमारे गले अंतर जाता है 
और हमें अच्छा लगता है। क्योंकि वह हमें यह नहीं कहता कि तुम 
अपना स्वार्थ छोड़ो, दूसरोंके बारेमें विचार करो या अुनके लिओे मेहनत 
करो। संसारमें हम अपनी ही वृत्तियोंका पोषण, वर्धतन और शमन करते 
हैं, और परमार्थके नाम पर भी हम वही करते हैं। परन्तु दोनोंमें से कहीं 
भी हम अपनी वृत्तियोंकी जांच नहीं करते। हमारी वृत्तियां धर्म्य हैं 
या अधर्म्य, अचित हैं या अनुचित, दूसरोंके हितमें साधक हैं, बाधक हैं 
या घातक, जिसका विचार न करके हम केवरू अपनी वृत्तियोंके पीछे 
दौड़ते रहते हैं। भिस प्रकार बिना किसी अ॒दात्त आदर्श दृष्टिकों सामने 
रखे हमारा जीवन बहता जा रहा है। 


चातुर्वेण्य समाज-रचना जिस जमानेमें जीवित थी, अुस समय हमारे 
सामने जीवन-सम्बन्धी कोओ न कोओ अदात्त आदर्श जरूर था | जैक 
जमानेमें हमारे यहां असी शिक्षा-पद्धति थी कि यज्ञों- 

सजीव अदात्त पवीतकी दीक्षा देनेके समयसे ब्रह्मचारीकों पवित्र, अुदात्त 
आवशेंका प्रभाव और व्यापक संस्कार मिलते रहें। जिस पद्धतिके द्वारा 
ब्रह्मचारीको जीवनके आध्यात्मिक लक्ष्यकी सतत याद 

दिलाओ जाती थी। तभी बलवान तथा प्रतापशाली, धर्मनिष्ठ तथा कर्तव्य- 
निष्ठ समाज-रक्षक निर्माण होते थे। अुस जमानेमें केवल व्यक्तिगत सुखो- 
पभ्नोग या कामताओंका, वृत्तियों या भावनाओंका महत्त्व नहीं होता था। 
ब्राह्मण अपने ब्रह्मतेजको बढ़ानेके लिओ जीते थे। जिस श्रेष्ठ वर्णकी कर्तव्य- 
निष्ठा और धर्मनिष्ठाकी छाप सारे समाज पर अवश्य पड़ती रही होगी। 
जिस तरह सारा समाज जीवनके किसी अुच्च आदशेकी ओर निश्चित 
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रूपसे बढ़ता रहा होगा। किसी भी राष्ट्रके बल और पराक्रमके अत्कर्ष- 
कालकी जांच करने पर यह ॒ विदित हुओ. बिना नहीं रहेगा कि अुस 
कालमें राष्ट्रकी निष्ठा किसी पवित्र, अच्च और अुदात्त तत्त्व पर आधारित 
थी। यूनानी राष्ट्रके आ॒त्कर्ष-कालमें हर नवजात शिश्ुको कठोर शारीरिक 
परीक्षामें से गुजरना पड़ता था। असमेंसे सही-सलामत पार हो जाने पर ही 
राष्ट्रके भावी नागरिकके रूपमें अुसका ठीक ढंगसे पालन किया जाता 
थे । जिस व्यवस्थाके कारण राष्ट्रमें चाहे जैसी निष्प्राण प्रजाओं नहीं 
बढ़ती थीं और राष्ट्र जनसंख्या-वृद्धिके व्यर्थ भारसे भी बच जाता था। जैसे 
ही जमानेमें थर्मोपीलीको अमर बनानेवाले वीर निर्माण होते हैं। किसी 
राष्ट्रमें बल, तेज और अत्साह तभी बढ़ता है जब अुसके सामने -- 
सारी जनताके सामने --सबका कोओ पवित्र, अदात्त और महान 
आदर्श! होता है; व्यक्तिगत कामनाओं, वृत्तियों या भावनाओंकों महत्त्व 
न देकर तथा व्यक्तिगत सुख-द्ुःखकी परवाह न करके सबसें अपने 
आदर्शके प्रति दृढ़ निष्ठा होती है; तथा जिस आदर्श और निष्ठाके लिओ 
सौका पड़ने पर अपना बलिदान करनेकी हरओककी तैयारी होती है। 


अिस प्रकारका अच्च और पवित्र, अदात्त और सतत प्रेरणा देनेवाला 

कोओ आदर्श हमारे सामने नहीं रहा । बाहरके लोग आकर लूटपाट 
करें, हमें गुलाम बनाकर बेगार करायें और चाहे जैसा 

हमारी अवनति हम पर राज्य करें -- जैसा हमारा कुछ वर्ष पहलेका 
और असे दूर जितिहास रहा है। यह सेकड़ों वर्षोके आदर्शह्ीन जीवतका 

करनेका अुपाय परिणाम है। बदलते हुओ समयके साथ-साथ अपनी 
मानवताकों कायम रखने तथा बढ़ानेवाला परिवर्तेन हमारे 

धामिक ओर सामाजिक नियमोंमें करना जरूरी होने पर भी हम जिस 
तरफसे लापरवाह रहे, असीलिओ हममें आज जैसी पामरता आ गयी है। 


व्यक्तिगत सुख-सनन्‍्तोषके पीछे लगे रहनेके सिवा हमारा और कोओ 


ध्येय ही नहीं रह गया है। प्राचीन कालके धर्मनियमोंका आचरण करके 
आज हम धामिक समाधान प्राप्त करनेका प्रयत्न करते हैं, जब कि वे आज 
व्यर्थ बन गये हैं। जैसी पुरुषार्थहीन प्रवृत्तिसे निर्माण होनेवाली निवृत्ति भी 
अतनी ही निष्प्राण और निस्तेज होती है। अतः प्रवृत्ति और निवृत्ति, 


ाााााााााााणाणााणााकपऋ9 | ह क्‍ । | 
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दोनोंमें हमारी अधोगति स्पष्ट दिखाओ देती है। संसारका क्षुद्र विकारमय 
स्वार्थी जीवन और परमार्थके नाम पर पुरुषार्थधीन तथा ज्ञानहीन 
कल्पना और भावनावश जीवन ! जिस तरह प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोंमें 
विवेकशुद्ध और पुरुषार्थयुक्त जीवतका छोप हो गया है। परन्तु अब 
व्यक्तिगत सुख या श्रेष्ठताको महत्त्व न देकर यदि हम जीवनका व्यापक 


रूपमें विचार करता सीखें और हमारे दिलमें यह बात बैठ जाय कि हम « 
मनुष्य हैं तथा सब प्रकारसे मनुष्य बनकर जीनेके लिओ हमारा जीक्न 
है, तो हमें अपनी शक्तियोंका दूसरे ही रूपमें दशेन होगा। अपनेपनकी 
हमारी संकुचित भावना नष्ट हो जाय और हम समुदायके प्रति आत्मीयता 
अनुभव कर सके जितनी विशालता हमारे हृदयमें प्रकट हो, तो व्यक्तिगत 
कल्याणके ध्येय तथा सुख और दिव्यताकी कल्पना आदिकी हीनता और 
असत्यता हमें स्पष्ट रूपमें प्रतीत हो जायगी और जीवन-सम्बन्धी सारे 
क्षुद्र आदर्श हमारे चित्तसे लुप्त हो जायंगे । हम यह भी समझ जायंगे 
कि विकारों या भावनाओंके अधीन रहनेमें मानवता नहीं है; बल्कि अुन 
विकारों और भावनाओंके निमित्तसे प्रकट होनेवाली अपनी अनेक प्रकारकी 
शक्तियोंकों विवेक द्वारा शुद्ध करके अुनका अुचित कार्योमें अुपयोग करनेमें 
ही मानवता है। जिस प्रकार हममें विवेक और धर्मकी जागृति हो, तो 
जो मानवता आज नष्ट हो रही है वह हमें फिरसे प्राप्त हो सकेगी । 


मनुष्यमें अनेक प्रकारकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक शक्तियां 

है। ये शक्तियां वृत्ति और कर्म द्वारा, मनृष्यकी जिच्छा हो या न हो, 
व्यक्त होती हैं। भापका अगर अुचित रूपमें योजनापूर्वक 

संयम, प्रेरणा और अपयोग किया जाय तो अससे महान कार्य संपन्न हो सकते 
विवेक-शक्तिका हैं । जिसी तरह मनुष्यकी शक्तियोंकों विकारों और 
. विकास . भावनाओंके रूपमें अव्यवस्थित ढंगसे और अविवेकपूर्वक 

द » व्यर्थ न जाने दिया जाय और अन्हें बढ़ाकर तथा यथासंभव 

शुद्ध करके अवका योजनापूर्वक अपयोग किया जाय, तो कितने ही महान 
सत्कार्य किये जा सकते हैं। कितु जिसके लिओ ओअक-अेक वृत्तिका शोधन 
आवश्यक है। अनुचित वृत्तियोंका निरोध करके ओन्हें भावनाओंमें परिणत 
करना चाहिये। अन भावनाओंको ,भी शुद्ध करके विवेकपूर्वक अुनका 
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अचित कार्यमें सदा अपयोग करते रहना चाहिये। कितनी ही दिव्य भावना 
क्यों न हो, असीमें लब्ध नहीं हो जाना चाहिये । जिससे किसी भी शक्तिका 
विकास नहीं होता, बल्कि वह केवल मंनोविलास है असा समझना चाहिये। . 
. वह आनन्द भले ही हो, तो भी असमें मानवोचित पुरुषार्थसे मिलनेवाली 
प्रसन्नता नहीं होती। अगर ओऔदश्वर-सम्बन्धी भावना ही चिकत्तमें रमती 
रहती है, तो असमें कुछ समयके लिओ हमें आनन्द, आवेश या मस्ती तो 
मिल जायगी; परन्तु असमें पुरुषार्थ नहीं होगा। व्यक्तिगत कल्याणकी 
दृष्टिसे औश्वरके साथ तन्मय होनेका प्रयत्त किया जाय और जैसी तन्‍्मयताका 
हमें अनुभव हो, तो भी जब तक ओदर्वरी शक्तिका संचार न हो और असके 
अनुरूप पुरुषार्थ हमारे द्वारा प्रकट न हो, तब तक अुस तन्मयताकी कीमत 
मानसिक विश्रवांतिसे ज्यादा नहीं हो सकती । मनःकल्पित तथा मनःपोषित 
प्रेमोन्‍्मत्त अंवस्थाका भी ओऔइश्वरके संबंधमोें कुछ भी असंबद्ध बोलते रहनेके 
सिवा और कोओ अपयोग न होता हो, तो वह अवस्था भी जीवन- 
कल्याणकी दृष्टिसे बेकार है। जिसे जीवन-सिद्धि प्राप्त करनी हो, असे 
कल्पना-सुष्टिमें कभी नहीं रहना चाहिये । समस्त वृत्तियों और शक्तियोंकों 
शुद्ध करके तथा अऑन्हें बढ़ाकर सबको काबूमें रखनेकी शक्ति प्राप्त करनी 
चाहिये । वृत्तियोंको चाहे जैसें स्वैरतासे प्रकट होनेसे रोकना चाहिये । जिसके 
. लिओ हममें संयमशक्ति होनी चाहिये और अन्हें अचित कार्येमें लगानेके 
: लिओओ प्रेरणाशक्ति होनी चाहिये। अिसी तरह अपने कतंव्यको पहचानकर 
। जिन दोनों शक्तियोंका अुचित समय पर और अुचित ढंगसे अुपयोग करनेके 
 लिओ हममें विवेकशक्ति होनी चाहिये। जिन तीन मुख्य शक्तियोंके 
_ विकासमें ही मानवता है तथा सामूहिक ध्येय और कर्तव्यके मार्गसे हमें 
।  लिन्हींका विकास करना चाहिये। 
. ओवर कैसा है, अिसका अभी तक किसीको पता नहीं छुगा है। 
फिर भी अपनी भाव-तृप्तिके लिजे जैसी जरूरत हो, वैसी ही कल्पना 
करके और बसा ही बनाकर हम अससे आनन्द, धीरज, 
कर्ममार्गकी शुद्धि आभार और समाधान प्राप्त करनेका प्रयत्त करते 
का अपाय आये हैं।--जब हमें प्रेम चाहिये तब हमने असे 
द प्रेमस्वरूप कहा; आनन्द चाहिये तब आनन्दस्वरूप 
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कहा; दया चाहिये तब दयासित्धू साना; वात्सल्य चाहिये तब 
भकक्‍तवत्सल, दीनवत्सछ, मातापिता कहा; पावन होनेकी जिच्छा हो तब 
पृतितपावन वगैरा समानता । जिसका कर्ममार्ग पर कोओ अजिष्ट परिणाम 
नहीं हुआ। जिसके कारण हमारी कमजोरी और पंग्ुता भी कम 
नहीं हुओ। जिसके बदले, अगर हमने ओद्वरमें कल्पित तथा आरोपित 
गुणोंसे युक्त होनेकी तथा प्रेमस्वरूप, आनन्दस्वरूप, दया और वात्सल्यसे 
युक्त होनेकी ओवं अुसीकी तरह न्‍्यायपरायण बननेकी कोशिश की होती, 
तो असके सुपरिणाम समाज पर और हम सब पर होते रहते और तब 
हमारा जीवन सचमुच सुखी और आनन्दमय होता। सदगुणों पर जोर 
देते रहते, तो हममें सदगुणोंकी वृद्धि हुओ होती। जिससे हम सबको 
ओक-दूसरेका आधार मिलता, धीरज और आनन्द मिलता। अंसी स्थितिमें 
सहज ही हममें जैक्यभाव निर्माण होता और वह अखेंंड रहता । 
पारस्परिक सदभावसे ओक-दूसरेके प्रति विश्वास अआत्पन्न होता और अससे 
हम सबका अत्कर्ष हुआ होता। परन्तु हमने प्रत्यक्ष कर्ममार्गमें अपयोगी 
बननेवाले जिन सद्‌गुणोंका आग्रह नहीं रखा । जब मनुष्य कर्ममार्गकी 
शुद्धिका और असीसे प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेका आग्रह रखता है 
तब असे अच्छी बातोंका प्रत्यक्ष आचरण करना पड़ता है, बुद्धि लुगानी 
पड़ती है, योजनाओं बनानी पड़ती हैं और तब अच्तमें जाकर प्रयत्नपूर्वेक 
सफलता हाथ लगती है । जिन सब प्रयत्नोंमें कओ दिशाओंसे असका 
विकास होता रहता है। सात्तविकताके साथ-साथ कतुत्वशक्ति भी बढ़ती 
है। सद्गणोंमें वृद्धि होती है। कार्यकुशलकता और योग्यता बढ़ती है। असके 
प्रयत्ससे औरोंके लिजे भी वह मार्ग तथा अपाय सुगम बनता है। अुससे 
बहुतोंको अनेक तरहके लाभ हो सकते हैं। बहुतोंकी सात्त्विकता जाग्रत होती 
है। औरोंके सद्गुणोंको प्रेरणा मिलती है। कर्ममार्गके अज्ञान, अशुद्धि और 
जड़ताका नाश होकर अपना और दूसरोंका पुरुषार्थ बढ़ता है। काल्‍प- 
निकता न होनेसे कर्ममार्गमें जो सुधार प्रत्यक्ष हो जाते हैं तथा समाजकी 
जो पात्रता बढ़ती है, वह आगे भी जारी रहती है। सात्त्विक आनन्दके 
' भिन्न-भिन्न प्रकार समाजमें रूढ़ होते हैं और अुनके परिणामस्वरूप कुल 
मिलाकर सारे समाजकी शुद्धि और नीतिकी मात्रा बढ़ती जाती है। जिस 


सामूहिक ध्येय क्‍ ११ 


दृष्टिसे देखा जाय तो केवल काल्पनिक या व्यक्तिगत सुख और आनन्‍्दका 
विचार करनेसे अपनी या समाजकी कोओ शक्ति नहीं बढ़ती। भिसलिओ 
जैसे सुख और आननन्‍्दकी कीमत व्यक्ति और समाज दोनोंकी अुच्नतिके 
खयालसे ज्यादा नहीं मानी जा सकती। 

जिन सब विचारोंका यही परिणाम निकलता है कि जब हम 
व्यक्तिगत और केवल कल्पनाजन्य आनन्दकों महत्त्व देता छोड़ देंगे, तभी 
कर्ममार्गकी शुद्धि हो सकेगी। जब यह तत्त्व सूझेगा कि हमें अपनी सारी 
वृत्तियों, कल्पनाओं और भाववाओंका अुपयोग केवल असी ओक अदात्त 
सामूहिक ध्येयको सिद्ध करनेके लिओ करते रहना चाहिये और असीमें 
हम सफल होंगे, तभी हम समझ सकेंगे कि संयम, कतेव्य, पुरुषार्थ और 
विवेककी मददसे हमें प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेमें व्यक्ति और समाज, 
दोनोंकी दृष्टिसे कितने प्रत्यक्ष लाभ हैं। जिस प्रकार हम सबके ओक 
ध्येयसे कर्मंमार्गकी शुद्धि होती रहे, तो हम सबकी नैतिक और आध्यात्मिक 
पात्रता सहज ही बढ़ जायगी। फिर जीवनके हरओक कार्यसे, कतेव्यसे हमें 
सात्त्विक आनन्द मिलता रहेगा और वह हम सबके जीवनमें दिखाओ 
देगा। माधुये, प्रेम, मित्रता, अुदारता, वात्सल्य, नम्नता, मातृपितृभाव, बन्धु- 
भगिनीभाव, दया, निरहंकारिता आदि सदगूण यथासमय हमारे व्यवहारमें 
प्रकट होते रहेंगे। जीवनमें हरअक व्यक्तिके साथ आनेवाले सम्बन्धों और 
प्रसंगोंमें होनेवाले छोटे-बड़े कर्मों ढ्वारा हमें और दूसरोंको ज्ञान और 
आनन्दकी प्राप्ति होती रहेगी। 


कर्ममार्ग ओर गृहस्थाश्रमकी शुद्धिमें से मानवताका मार्ग निकलता 

है। अुस मार्ग पर चलतनेके लिओ सामूहिक कतेंव्यनिष्ठा और सात्त्विकताकी 
जरूरत है। जिस सात्त्विकतामें जितना महत्त्व 

मानवताके लिओ संयमका है, अतना ही जीवनमें स्फूर्ति देनेवाले पवित्र 
जरूरी आनन्दका भी है। पुरुषार्थ और सादगी, कतुँत्व और 
ससाज-रचना निरहंकारिता, आत्मविश्वास और विनय आदि सदगुण 
हमारे लिओ जरूरी हैं। जगतके झगड़े, क्लेश, संताप, 

कटुता और नीरसता कम करनेके लिओ हममें प्रेम, माधुर्य और शांतिकी 
बड़ी जरूरत है। समाजका अज्ञान और अव्यवस्था दूर करनेके लि हममें 
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१२ विवेक और साधना 


ज्ञान और चातु्येका होना जरूरी है। दैन्य और दुःखक नाश करनेके 
लिओ हममें पुरुषार्थ, कतुत्व और अद्योगप्रियता होती चाहिये। जिस प्रकार 
सर्वांग परिपृर्णतामें ही सच्ची मानवता है। यही हमारे जीवनका आदर है। 
औसा परिपूर्ण जीवन कभी ओक गंभीर महात्रत जैसा लगेगा, तो कभी प्रेम, 
माधुय और आनन्दका परस धाम मालम होगा। कभी वह विवेक और 
चातुर्यका भंडार है जैसा अनुभव होगा, तो कभी केवल करुणा और 
पुरुषा्थसे भरा हुंजा दिखाओ देगा। परन्तु किसी भी अवसर पर और 
किसी भी दृष्टिसे असे देखें, अुसमें विवेक, सेवा-परायणता और आदात्तता 
ही मुख्यतः: दिखाओ देगी । जिस दर्शनमें ही मानवता है। हम सबको अस 
जगह पहुंचना है। हमारा जीवन केवल हमारा या अकेलेका नहीं है, बल्कि 
सबके लिखे है, यह निष्ठा जिस हृदयमें दृढ़ हो जाती है, समझ लीजिये 
कि असमें मानवता जाग्मत हो गओआ। जिस मानवताका जिस समाज- 
पद्धतिमें विकास हो सके, वही समाज-रचना हमें चाहिये। महायत्व- 
पूर्वक हमें अुसका निर्माण करता चाहिये। 


र्‌ 
ओऔदइवर-भावना 


जीवमात्रमें जिज्ञासा-वृत्ति होती है। पशु-पक्षियोंम वह बिलकुल 
मर्यादित रूपमें होती है । जिसलिओ वह आसानीसे हमारे ध्यानमें नहीं आती । 
मनुष्यमें वह बचपनसे ही स्पष्ट मालुस होती है, और बौद्धिक वुद्धिके 
साथ वह भी बढ़ती जाती है। जिस जिज्ञासा-वृत्तिसे ही मनुष्यमें औश्वर- 
सम्बन्धी कल्पना पैदा हुआ है। किसी महत्त्वपूर्ण वस्तुकों हम यथार्थरूपमें 
न जान सकें, तो भी असे जाननेकी अच्छा मनमें रहती ही है। अुस 
वस्तुविषयक हमारा जान जितना कम होता है, आुतना ही हमें तर्क या 
अनुमान करना पड़ता है। वे तर्क या अनुमान ही हमारी कल्पना या 
मान्यता होते हैं। हम आय: अन्हींको आस वस्तुविषयक अपना ज्ञीौत 
मानते हैं। जैसे-जैसे अनुभव बढ़ेंता जाता है, ज्ञानमें वृद्धि होती जाती है, 


ओऔद्वर-भावना १३ 


वेसे-वेसे पहली कल्पनाका अयथार्थ अंश कम होता जाता है और यथार्थ 
अंश बना रहता है और नये-नये तर्कों या कल्पनाओंकी वृद्धि होती रहती 
है। अिसी क्रमसे मनुष्य अकके बाद दूसरी अयथार्थ कल्पनासे बाहर 
तिकलकर सत्यकी ओर बढ़ता है। और्वर अनन्त, अपार और अगम्य है 
फिर भी अपने ज्ञानकी वृद्धिके साथ-साथ हम असके स्वरूप और स्वभावकी 
कल्पनाकों बदलते आये हैँ। जब तक हमें असका सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो 
जाता, तब तक हमारी तत्सम्बन्धी कल्पनामें, मान्यतामें परिवर्तन तथा 
सुधार होते ही रहेंगे। हमारी मूल जिज्ञासा-वृत्ति तथा बढ़ते हुओ ज्ञाव, 
आवश्यकताओं और भावनाओं -- सबका वह परिणाम होगा। कल्पनासे 
होनेवाली और अनुभवों आनेवाली दुःखनिवृत्ति और सुखानुभवके अनुरूप 
मनृष्यके मनमें ओश्वरके प्रति प्रेम और क्ृतज्ञताके भाव पैदा होते 
हैं और अिससे कल्पनाका पर्यवसान भावनामें होकर और्वर-सम्बन्धी मूल 
कल्पना भावनाका रूप ले लेती है। जिष्ट-सिद्धि तक स्थिर रहनेवाली 
दृढ़ और प्रबल भावना ही श्रद्धा है। श्रद्धासे आत्पन्न समपंण-वृत्तिमें से 
भक्तिका अदभव हुआ होगा और चाहे जैसी विपरीत स्थितिमें भी विचलित 
न होनेवाली श्रद्धाका ही नाम निष्ठा पड़ गया होगा। विकसित मानव- 
मनमें असे भाव कम-ज्यादा मात्रामें होते ही हैँ। ये भाव और्वरके विषयमें, 
तत्त्व या धर्मके विषयमें, या आदर्शके विषयमें होते हैं। लेकिन मानव-मनसें 
जिन सबका स्थान है। मानवीय मनमें अुनकी भूख होती है। झिस भाव- 
तृप्तिमें ही मानवताका विकास है। मनुष्य-जाति जिसी रास्ते पर चलती 
आओ है। 

, औह्वर कैसा है, जिसका शुद्ध ज्ञान मनुष्यको कभी हो सकेगा; यां 
नहीं जिस प्रशनकों छोड़ दें, तो भी मूल जिज्ञासासे मनुष्यके मनमें अुत्पन्न 
हुओ जिन भावोंमें भी बड़ी शक्ति है। यह जिस विषयके आज तकके 
जअितिहाससे मालूम हुआ है। ये भाव ज्यों-ज्यों शुद्ध होते जाते हैं, त्यों-त्यों 
अनका सामर्थ्य बढ़ता जाता है -- जिस रहस्यको ध्यानमें रखकर मनुष्यको 
अपने भाव शुद्ध रखनेका प्रयत्न करना चाहिये। जिस प्रकरणके लिखनेमें 
मुख्यतः यही दृष्टि और हेतु है। 


मे की. मेंह - 
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भिन्न-भिन्न मानव-समाजोंकी ओऔद्वर-सम्बन्धी कल्पनाओंके जितिहाससे 
मालूम होता है कि मनुष्य-जातिमें ज्यों-ज्यों मानवीय सद्गुण प्रकट होते 
द गये, त्यों-त्यों जैसी कल्पनाओं बदलती गओ हैं । औश्वरकी 
ओऔद्वरावलूम्बन- मूल कल्पना मनुष्यकी दु्बछता तथा अआसके थोड़े-बहुत 
की जरूरत बौद्धिक विकाससे अआंत्पन्न हुऔ होगी । दुर्बंलताके साथ 
कल्पना या तर्क करनेकी शक्ति मनुष्यमें न होती, तो 

औदवरकी कल्पनाका सूझना संभव नहीं था।' पशु-पक्षी दुबेल हैं, पर असा 
नहीं लगता कि अनमें ओऔदवर-सम्बन्धी कल्पना होती है। मनुष्यको दुःखों, 
संकटों, कठिनाअियों और आपत्तियोंके निवारणके लिओ, अपनी सुरक्षाके 
लिओ और साथ ही साथ कामना-जिच्छा आदिकी पूर्तिके लिओें तथा सुखकी ' 
स्थिरताके लिओ किसी न किसी दिव्य और महाशक्तिके प्रति श्रद्धाका आधार 
लेना पड़ता है। दाशेनिक, तत्त्वज्ञ, विचारक, समीक्षक या नास्तिक ओदर्वरके 
संबंधमें जो भी कहें; भले ही कोओी जोरदार दलीलोंसे, तकंवादसे, तात्त्विक 
दृष्टिसे या अन्य किसी प्रकारसे और्वरका नास्तित्व साबित कर दे, तो भी 
जब तक मानवप्राणी आजकी स्थितिमें है -- गैर थोड़े-बहुत फर्कके साथ 
वह जिसी मानसिक स्थितिमें रहेगा -- तब तक किसी न किसी रूपमें असे 
ओऔद्वर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत महसूस होती रहेगी। जब तक मनुष्यको 
हरओक दुःखका नाश करनेके स्वाधीन अपायोंका ज्ञान न हो जायगा, जब 
तक असे यह छगता रहेगा कि वर्तमान सुखके स्थायित्वका आधार पुरुषार्थ 
पर नहीं, बल्कि काबूसे बाहरके अनेक बाह्य संयोगों पर है, या जब तक वह 
जानता नहीं कि किस पर आअुसका आधार है -- और असलमें यही वस्तु- 
स्थिति है -- तब तक मनुष्यको किसी-त-किसी महान आलूम्बनकी जरूरत 
महसूस होती रहेगी। दुःखके अवसर पर निर्भय, निश्चिन्त और अनुद्विग्न 
तथा सुखके समय जाग्रत और संयमशील रहनेके लिओ चित्तकी जैसी पवित्र 
और स्थिर अवस्था होनी चाहिये, वह जब तक सिद्ध नहीं होती, जब तक 
' सनुष्य चित्तवृत्ति पर सहज ही काबू नहीं रख सकेगा, तब तक किसी-न-किसी 
_ महान शक्तिका आधार लेनेकी अुसकी जिच्छा होगी ही। जो सुख-दुःखके 
पार चले गये हैं, जो हरअेक मामलेमे अपने सामर्थ्य पर आधार रखने जितने 
शक्तिशाली बन गये हैं, अुन लोगोंकों छोड़ दें, तो भी बाकी सारे मनुष्य- 


ञ 
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समाजकों औरवर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत है। अज्ञानीसे लेकर विद्वान 
तक, रंकसे छेकर धनिक तक --सबको जिस प्रकारकी कुछ कल्पनाकी, 
भावनाकी जरूरत है। जिसमें अन्तर सि्फे कल्पनाके स्वरूपका हो सकता 
है; बाकी प्रकार वही रहेगा। ओऔश्वर-सम्बन्धी कल्पनाओंमें अनेक प्रकारके 
भेद हों, तो भी अनमें मानी गओऔ महान शक्ति, न्यायशीलता, दयालता, 
दीनवत्सलता, सर्वव्यापकता, सर्वज्ञता आदि सबमें लगभग अकवाक्यता है। 
वह शरणागतोंका रक्षक, अनाथोंका प्रतिपालक, पतितोंका आद्धारकः और 
अनंत विश्वकी अत्पत्ति-स्थिति-लयका कर्ता है, जिस बारेमें सब लगभग 
अकमत हैं। हां, दुनियामें सब लोगोंकी बुद्धि, परिस्थिति, संस्कार और 
सामाजिक रीति-रिवाजमें समानता न होनेसे ओद्वर-सम्बन्धी कल्पनामें 
पूरी तरह सादृइ्य न रहना स्वाभाविक है; और जअिसलिओ ओऔदर्वरको 
प्रसन्न करने और असकी आराधना और अपासना करनेकी विधि और 
मार्ग हरअेकके अरूग-अरहूग दीख पड़ते हैं। अिसे छोड़ दें तो यह मालूम 
होगा कि सबकी ओदर्वर-सम्बन्धी कल्पना बहुत कुछ मिलती-जुलूती है। 


ओद्वर-सम्बन्धी कल्पना तथा ओऔश्वर या परलोक सम्बन्धी धर्म- 
कल्पनाको कुछ छोग अफीमकी गोलीकी अपमा देते हैं। जिसमें किसी 
अंश तक सचाओ जरूर है। ओऔदश्वर-सम्बन्धी कल्पनासे 

ओऔइवर-सम्बन्धी दुनियामें जितनी बुराजियां पैदा हुओ हैं, अन सबको 
कल्पनाका ध्यानमें रखकर यह अपमा दी गओऔ है। अपमा कायम 
विवेकपूर्ण. रखकर यह कहा जा सकता है कि ओऔदर्वर-सम्बन्धी 
अपयोग कल्पना कभी-कभी और कहीं-कहीं अफीम जैसा परिणाम 
पैदा करनेवाली सिद्ध हुओ है। फिर भी मानना पड़ेगा 

कि असमें अिस कल्पनाका दोष नहीं। अफीमसे भी तो अच्छे-बरे दोनों 
प्रकारके परिणाम आ सकते हैं। दवाके तौर पर योजनापूर्वक अफीमका 
अखचित अपयोग किया जाये तो वह प्राणदायक होती है और रोज 
खानेकी आदत लगा लेनेसे या अधिक मात्रामें अपयोग करनेसे वही हानि- 


कारक अथवा प्राणघातक सिद्ध होती है। जिसी तरह ओऔदरवर-सम्बन्धी 


कल्पना अहितकर नहीं है; परन्तु अुस कल्पनाका किस ढंगसे, कितनी 
मात्रामें और किस समय अपयोग किया जाय, जिसका ज्ञान ने होनेके 
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कारण नुकसान होता है। सिर्फ अफीम ही क्‍यों, कोओ भी आपयोगी चीज 
अज्ञानसे काममें ली जाय, तो अुसके भी दुष्परिणाम भोगने ही पड़ते हैं । 
सदा आवश्यक और अपयोगी भोजन भी अनुचित ढंगसे, अनुचित मात्रामें 
और अनुचित समय पर किया जाय, तो अुससे भी अनेक रोग घर केर 
जाते हैं और कभी-कभी जीवनसे भी हाथ धोना पड़ता है। जिसलिओ 
हमारे हिताहितका आधार केवल वस्तु नहीं होती, बल्कि हमारा विवेक या 
अज्ञान होता है; क्योंकि जिसी पर वस्तुका अपयोग निर्भर करता है। 


... अिन सब पर विचार करनेसे मालूम देता है कि मानवके अआत्कर्ष 
और अन्नतिके लिओे ओऔदवर-सम्बन्धी कल्पना, भावना, श्रद्धा, भक्त, 
क्‍ निष्ठा -- ये सब जरूरी हैं। ये मतुष्यको अवनतिकी तरफ 

औदवर-सम्बन्धी ले जानेवाली नहीं हैं। अनसे मिलनेवाली शान्ति और 
योग्य कल्पनाके प्रसन्नताके लिओे मानव-मन य्यात्ा रहता है। मानव- 
लक्षण मनको सहारा देकर अज्नत करनेके लिओ ये बहुत ही 

द अपयोगी हैं। जिसमें मुख्य और महत्त्वकी बात यही 

है कि ओऔश्वर-सम्बन्धी कल्पना अधिकसे अधिक विवेकशुद्ध, सरल और 
अदात्त होनी चाहिये। अआसमें गूढ़ता या गुप्तता न रहे । अुस कल्पनासे 
चित्तको आइ्वासन या आधार मिलता रहता चाहिये । अिसके लिओ जरूरी 
है कि अुसमें किसी भी प्रकारकी कर्मकाण्ड-संबंधी झंझट न रहे | ओलटे 
असमें असी स्वाधीवता और सरलता होनी चाहिये कि श्रद्धा, विश्वास 
और निष्ठा चित्तमें बराबर बढ़ती रहे। असमें मध्यस्थ, पथ-प्रदर्शक 
या गुर की जरूरत न होती चाहिये। अुस कल्पनाको माननेवालेका 
नीति और पवित्रताकी ओर स्वाभाविक झुकाव होना चाहिये । असमें 
सदाचारकी प्रधानता होनी चाहिये । दया, सत्य, प्रामाणिकता, धैर्य, तिर्भे- 
यता, आुदारता, निश्चिन्तता, ' शान्ति और प्रसन्नताके लाभ अआुसमें सहज 
ही मिलने चाहिये। अुस कल्पनाके ये स्वाभाविक परिणाम होने चाहिये 
कि मनुष्यमात्र पर प्रेम बढ़ता रहे, सामूहिक कल्याणकी जिच्छा हमेशा 
. जाग्नत रहे और कतैव्य करनेकी स्फूर्ति सतत बनी रहे। अुस कल्पनामें 
यह प्रभाव होना चाहिये कि हमारा अज्ञान और भोलापन (अन्ध और 


मूढ़ विश्वास) मिट जाय, हमारे विकारोंका नाश हो, हमारी आशा, 
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तृष्णा, लोभ और दंभका विलय हो, चित्त स्वाधीन. और शुद्ध बने, बुद्धि 
व्यापक और तेजस्वी हो, धर्म-भावनाको प्रोत्साहन मिले और अहंकार क्षीण 
हो जाय। अुस कल्पनामें असा दिव्य गुण होना चाहिये कि वह हमारी 
पामरता और क्षुद्रता, पंगुता और दुबंहता, आलस्य और जड़ता -- सबका 
नाश करके हमारी कर्मेन्द्रयों और ज्ञानेन्द्रियोंकी शुद्धि करे और हममें - 
आत्मविश्वास पैदा करे और साथ ही हमारे शरीर, बुद्धि और मनमें 
नित-नये चैतन्यका संचार करे। सारांश यह कि अस कल्पनामें असा सामर्थ्य 
होना चाहिये कि वह मनष्यको सब तरहसे मानवताकी तरफ ले जाकर 
तथा संपूर्ण सिद्धि प्राप्त कराकर कृतार्थ कर सके। ओऔदश्वर-सम्बन्धी अंसी 
कल्पना मनुष्यमात्रका कल्याण ही करेगी। यह. सम्भव नहीं कि अससे 
किसीका भी कोओ जहित हो। 


जअिसलिओ हर कालके अनुरूप औश्वर-सम्बन्धी कल्पना समय-समय 
पर मनुष्यको मिल जाय, तो मानव-जातिके कितने ही अनर्थ सहज टल, 
सकते हैं। परन्तु मानव-जातिके दुर्भाग्यके कारण यह 
औद्वर-सस्बन्धी बात मनुष्यके ध्यानमें नहीं आ रही है। आज भी लोग 
कल्पनाको. पांच हजार, दो हजार, अक हजार, पांच सो यासौ 
समयानसार वर्ष पूर्वकी ओऔश्वर-सम्बन्धी कल्पनाको तथा अआुसके 
बदलनेकी जरूरत आसपास खड़ी की गओआ धर्मकी कल्पनौको मजबूतीसे 
पकड़े बैठे हैं। मानव-जातिका कल्याण किस बातमें 
है, अिसका विचार न करके पुरानी कल्पनामें दिव्यता माननेका हम सबका 
स्वभाव बन गया है। भूतकालमें यदि अनेक बार औश्वर-सम्बन्धी कल्पना 
बदली जा सकी है और हर बार अससे हमारा कल्याण होता रहा है, 
तो आज भी नओ कल्पना धारण करनेमें क्‍या हर्ज है? लेकिन हम 
जिस मामलेमें जिस तरहसे विचार ही नहीं करते। भोलेपन, अज्ञान, डर, 
. छालच और यह भय कि ओऔदर्वर-सम्बन्धी वर्तमान कल्पनाके बदलनेसे 
हमारी आशिक हाति होगी, हमारी प्रतिष्ठा नष्ट हो जायगी --जिस 
अकार अनेक कारणोंसे पुरानी कल्पना बदलनेकों कोओ तैयार नहीं होते । 
. समाजकी वर्तमान स्थिति और जरूरतोंका विचार न करके और यह 
देखते हुओ भी कि पुरानी कल्पनाओं घातक सिद्ध हो रही हैं, हम काला- 
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नुरूप नऔ कल्पना धारण नहीं करते; जितना ही नहीं, अुलछटे अुसका 
विरोध भी करते हैं। समाज स्वयं अज्ञान और श्रद्धाके कारण पूर्व कल्प- 
नाको छोड़नेके लिओ तैयार नहीं होता । पुरानी कल्पनाके चाहनेवाले, 
अुस कल्पनाके कारण महत्त्व पाये हुओ मध्यस्थ, गुरु और कर्मकाण्डी 
पुरोहितोंका वर्ग नऔ कल्पनाका हमेशा विरोध करते हैं। असा मालूम 
होता है कि पुरानी निरुपबयोगी और अहितकर कल्पनाओंको छोड़ देनेके 
लिओ तैयार न होकर नओऔका विरोध करनेवाला वर्ग समाजमें हमेशा 
होता है और ओदरवरके नाम पर हमेशा असीने अनर्थ किये हैं। 


_ ओअक जमानेमें असी कल्पना थी कि यज्ञमें मनुष्यों या पशुओंकी 
आहुति लिये बिना ओवर संतुष्ट नहीं होता। वह बदलते-बदलते अब 
यहां तक आ पहुंची है कि और्वर केवल सदाचार और 

 ओदवर-सम्बन्धी भावभक्तिसे सन्तुष्ट होता है। मानव-जातिमें सदाचार 
सर्वेश्रेष्ठ कल्पना, और सद्भावनाओंको जेसे-जेसे महत्त्व मिलता गया, 
भावना व श्रद्धा वेसे-वेसे यह परिवर्तत होता आया है। जिसका 
रहस्य ध्यानमें रखकर हमें आज असी ही ओऔदरवर- 

सम्बन्धी कल्पना धारण करनी चाहिये, जिससे मानवमात्रकी प्रगति, 
अ॒त्कर्ष, अुन्नति और सर्वांगीण कल्याण सिद्ध हो; वह कल्पना हमें विवेक- 
पूरक तय करनी चाहिये। जो मनुष्यमात्रके शाइवत कल्याणका 
विचार करके आचरण करनेमें अपनी सारी शक्ति-बुद्धिका अपयोग करते 
हैं, जिनके दिलमें भूतमात्रके प्रति सहानुभूति होती है, जो सदाचारी हैं, 
जिनका हृदय निर्मल है, जो निःस्पृह हैं, जो पूर्वग्रह और पूर्वंसंस्कारोंसे मुक्त 
हैं और जो विवेकी हैं, असे सज्जनोंके हृदयमें औश्वर-सम्बन्धी जैसी कल्पना 
दृढ़ हुओ हो और जो अन्हें अपने जीवनमें गति, आअत्साह, बल, प्रेरणा, प्रकाश 
और पवित्रता प्राप्त करनेमें अपयोगी हो, जिससे अनकी प्रज्ञा और सात्त्विकता 
बढ़ती हो, वह कल्पना आजके समयमें धारण करने योग्य मानी जानी 
चाहिये । अुसका अनुकरण करनेमें हमारा और मानव-जातिका कल्याण 
है। असे सज्जनोंकी कल्पनाकों समझना संभव न हो, तो हमें अपने संस्कारों, 
हृदय और जीवनकी जांच करनी चाहिये। जीवनमें हम जो भी अदात्त, 
भव्य और पवित्र प्राप्त कर सके हूँ; संकटमें, दुःखमें, कठिनाओमें, भयमें 
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जिसके बल और श्रद्धा पर हम घैर्य रख सके तथा शीलकी रक्षा कर सके; 
जिससे अग॒तिक स्थितिमें गति, पदचात्तापमें सान्त्वना, पतनावस्थामें 
अ॒त्थान, मूछविस्थामें भान, अज्ञानावस्थामें ज्ञान, असहाय स्थितिमें सहायता, 
मोहमें विवेक और संयम, कुछ भी सुझता न हो जैसी परेशानीकी 
हालतमें प्रकाश और मार्ग प्राप्त कर सके; जिससे पुरुषार्थमें बल और 
अ॒त्साह, कर्ममें शुद्धता और व्यापकता प्राप्त हुओ, वह कल्पना कौनसी 
है, वह भावना कौनसी है? कौनसी पवित्र श्रद्धा जीवनमें ये सब बातें 
सिद्ध करनेमें अपयोगी बनी है ? यह ढूंढ निकालना चाहिये। अंसी कल्पना, 
भावना, या श्रद्धाकों भरसक सरल, प्रभावशाली, निरुपाधिक, स्वाधीन, 
महान, भव्य, व्यापक, बाह्य आडम्बर-रहित, शुद्धसे शुद्ध, मंगलसे मंगल 
और श्रेष्ठसे श्रेष्ठ बवाकर अपने हृदयमें दृढ़ करता चाहिये। अगर मनुष्य 
यह बात सिद्ध कर सके तो वह जिसके बहू पर जीवनभर अकनिष्ठ 
रहकर अपने जीवनको सार्थक कर सकेगा। 


_ मनुष्यके चित्तमें जिस प्रकारकी ओऔश्वर-भावना जाग्रत रहे, जिसके 
लिओ असमें अपने अभ्युदय और अन्नतिकी तीत्र जिच्छा होनी चाहिये, 
विवेक होना चाहियें। ये वस्तुओं सज्जनोंके सहवाससे 

निष्ठा और सहज ही प्राप्त की जा सकती हैं। अगर हम श्रेयार्थी हैं 
संकल्पका सामर्थ्य तो हम पर विवेकी और पुरुषार्थी सज्जनकी संगति और 
असके चरित्रका शुभ परिणाम हुओ बिना नहीं रहता। 

जिन सबकी मददसे हमें अपनी मानवताका ध्येय सिद्ध करना चाहिये। 
जीवनके ध्येयके बारेमें हमने जैसी कल्पना की होगी या जैसा निश्चय 
किया होगा, वैसी ही हमारी ओऔदरवर-विषयक कल्पना होगी। जिसलिओे 
सबसे .पहले हमें ध्येयकी शुद्ध और स्पष्ट कल्पना होनी चाहिये। हमें 
यह निर्चित समझ लेना चाहिये कि/जो कुछ भी भव्य प्रतीत होता है, 
वह सब॑ आदरणीय या अनुकरणीय नहीं होता।' जो आकर्षक लगता है, 
वह थ्येयं नहीं होता। केवल आननन्‍्दप्रद या सुखकर लगनेवाला, केवल 
शान्ति और प्रसन्नता देनेवाला भी हमारा ध्येय नहीं होता। जो दिव्य 
और रम्य लगता है, वह भी ध्येय नहीं होता । जिसके विपरीत जो 
मानवताके अनुरूप हो, सदृगुणोंका पोषक हो, संयमका सहायक हो, धर्म 
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और कतंव्यका प्रेरक हो, जिसे प्राप्त करनेके लिओ प्रामाणिक मानव- 
व्यवहार और परिश्रम आदिका त्याग न करना पड़े, जिसकी प्राप्तिकी 
झिच्छा सब करें और जिसके भ्राप्त हो जाने पर मानव-व्यवहार अधिक 
सरल, पवित्र और व्यवस्थित हो जाय, असे प्राप्त करता हमारा ध्येय है। 
वह काम मुश्किल हो सकता है, परच्तु असमें भ्रम नहीं हो सकता। 
असके मार्गमें कठिनाओियां हो सकती हैं, परन्तु दंभ नहीं हो सकता। 
असमें हमेशा आनन्द न हों, तो भी छतार्थता होगी। असे भाप्त 
करता कठिन है, अतः अुसकी कठिनताकी तीबता कम महसूस हो, अममे 
त पड़ना पड़ें और दम्भमें न फंसें, अिसके लिओ जरूरी है कि किसी 
अत्यन्त पवित्र और महान शक्ति पर हमारी श्रद्धा और निष्ठा हो। 
तमाम अनिष्टों और संकटोंसे, पापों और बाधाओंसे बाहर निकालकर 
हमें अपने ध्येय तक पहुंचानेकी शक्ति अुस निष्ठामें ही है। ध्येय-सम्बन्धी 
हमारे दृढ़ संकल्पसे निष्ठा जाग्रत रहती है। विश्वमें सवेत्र व्याप्त महान 
शक्तिकों अपने लिओे आअुपयोगी बना लेनेका सूत्र और सामर्थ्य हमारे 
दृढ़ संकल्पमें है। 


रे 
स्तवनका सामथ्ये 


अपनी अन्नतिके लिओ किसी बाहरी धामिक आडपम्बर या कर्म- 
काण्डकी जरूरत नहीं, केवल आंतरिक आतुरताकी जरूरत है। जिसमें 
असी भीतरी व्याकुलता होती है, भुसे अन्नतिका मार्ग मिल जाता है। यदि 
असमें दृढ़ता और निग्रहशक्ति हुओ, तो आस मार्ग पर चलनेका सामर्थ्य 
भी असे मिल जाता है। अज्नतिके मार्गमें पहली मुदिकल अपने ही अनुचित 
संस्कारोंको और आदतोंको बदलनेकी आती है। जिन संस्कारों और 
आदतोंकों बदले बिना हम आगे. नहीं बढ़ सकते । हम अिन्द्रियोंकी आदतों 
और मन पर जमे संस्कारोंसे बंधे होते हैं। हम पर आनका काबू. रहता 
है। श्रेयार्थी मनृष्यकों अनुचित आदतों और. संस्कारोंसे मुक्त हो जाना 
 चाहिये। जिसके लिओ अपनेमें सामर्थ्ये पैदा करना जरूरी है+- वह 
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सामर्थ्यं ध्येय-सम्बन्धी आतुरता और निग्रह-वृत्तिसे प्राप्त होता है। 
जिस प्रयत्नमें पुरानी और नओ मनोवृत्तियोंका कुछ समय तक झगड़ा 
होता रहता है। दी कारूसे पोषित ओक ही तरहके संस्कारों, आदतों 
और क्ृतियोंके कारण पुरानी मनोवृत्तियां स्वभाव बन' गज होती हैं। 
जिस स्वभावका नाश हमें नओ मनोवत्तियोंके द्वारा तथा विशेषतः अपने 
निग्रहसे करना पड़ता है। पहलेकी अयोग्य वत्तियोंमें आदतका जोर होता 
है; और नओ शुभ वत्तियोंमें निश्चयका बल होता है, पवित्र संकल्प और 
अुसके कारण पेंदा होनेवाले आत्मंविश्वासकी मदद होती है। जिस तरह 
परस्पर-विरोधी वृत्तियोंका हमारे चित्तमें चलतेवाला संघर्य हमें सहना 
पड़ता है । हमारा निश्चय और संकल्प दृढ़ हो, हममें पर्याप्त निग्नह- 
शक्ति हो तो हमारी शुभ वृत्तियोंकी अन्तर्मे विजय होती है और हम 
अपने मार्गमें आगे बढ़ते हैं । हमारे चिक्तमें अुन्नतिके लिओे व्याकुलुता 
हो तो हमें कओ बार जिस प्रकार अपने ही चित्तके झगड़े सहन करने 
पड़ेंगे। परन्तु अुनसे तंग न आकर या कभी भी निराश न होकर हमें 
अपनी अन्नतिके रास्ते पर आगे ही बढ़ते रहना चाहिये। 


अन्तरकी अआत्कट जिच्छा --- संकल्प हमें जिस मार्गमें हमेशा मदद 
देता रहेगा। अिस जिच्छा और संकल्पको कभी मंद न पड़ने देना 
चाहिये। पठन, मनन, सज्जनोंकी संगति, अुचित और 
ओदइवर-निष्ठा, धरम्ये व्यवसाय आदिकी सहायतासे हमें अपने संकल्पको 
संकल्प और सेव जाग्रत और दृढ़ रखना चाहिये। जिसी संकल्पके 
साधनका. बलसे हमें अपने मार्ममें सिद्धि प्राप्त करनी है। भिस 
सामर्थ्य संकल्पमें बल आये, जिसके लिओ हममें ओऔर्वर-निष्ठा 
होनी चाहिये। जिस निष्ठामें अपार सामर्थ्य है। साधनके 
बिना निष्ठा नहीं बढ़ती, निष्ठाके बिना संकल्पमें बल नहीं आता। 
अिसलिओ हमें किसी साधनका आलूंबन लेना पड़ता है। वह साधन जैसा 
होना चाहिये, जिससे हमारी निष्ठा दृढ़ हो, हमारा संकल्प ओअकविध, 
शुद्ध तथा दृढ़ हो और असमें तीव्रता और तेजस्विता आये। जिसके 
अछावा वह साधन स्वाधीन होना चाहिये। अआसमें किसी भी प्रकारके 
_कर्मकाण्डका आडम्बर न होना चाहिये। अुस साधनमें ही अैसा प्रभाव 
द | ३ 
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होना चाहिये, जिससे हमारे हृदयमें भावभक्तिकी बाढ़ आने छगें और 
चित्त निर्मल होने लगे, अुसमें ओद्वर-निष्ठा सहज ही वृद्धिगत हो और 
वह बढ़ते-बढ़ते हमारे शरीरके अणु-अणुम्में रम जाय। जिस प्रकार हम 
मूर्तिमंत निष्ठा बन जायें। अगर हम यह साथ सकें, तो हमारी 
अन्नतिमें ज्यादा देर न लगे। क्‍योंकि अुसके कारण चित्तमें पैदा होनेवाले 
दृढ़ और तीब् शुभ संकल्पसे अयोग्य संस्कारोंका बल जल्‍दी क्षीण होता 
जायगा और थोड़े ही समयमें वे सब संस्कार नष्ट हो जायेंगे और 
हमारी अन्नतिका मार्ग सुलभ और सरल हो जायगा। 


जिसके लिओ सबसे प्रभावशाली और स्वाधीन साधन ओऔदवर-स्तवन 

है। जो हमें अच्छा लगे और जिसके परिणामस्वरूप हममें सदभाव जाग्रत 
हों और हमारे हृदयमें धीरे-धीरे संचरित होने हछगें, 

स्वाधीन साधन जिस प्रकारका स्तवन हमें साधनके तौर पर चनना 
ओऔदववर-स्तवन है चाहिये । यह स्तवन या स्तोत्र हमें हर रोज 
शुचिर्भूत होकर ओकान्‍्तमें शांत और प्रसन्न समयमें, 

अन्तर्मुख होकर शान्ति और स्थिरतासे जिस ढंगसे नियमित रूपमें बोलनेका 
कार्यक्रम रखना चाहिये कि असके प्रत्येक शब्दका, भावका अपने चित्त पर 
गहरा असर हो और केवल अपनेकों ही असकी जानकारी हो। बोलते समय 
स्तवनके प्रत्येक शब्दसे हमारे चित्त पर शुभ, पवित्र और गंभीर लहरें 
अठनी चाहिये, प्रेम जाग्रत होना चाहिये, हृदय सात्त्विक भावोंसे भर 
जाना चाहिये और वे भाव हृदयकी गहराओ तक पहुंच जाने चाहिये। 
कोमलरूता और दृढ़ता, प्रसन्नता और तेजस्विता हृदयमें व्याप्त हो जानी 
चाहिये । स्तवत करते करते हमारी निष्ठा बढ़नी चाहिये | किसी भी अवसर 
पर, किसी भी कारणसे वह नष्ट या विचलित न हो, जैसी दृढ़ व अभंग 
बन जानी चाहिये। और यह सब परिणाम स्तवन करते-करते ही हो 
रहा है, असा अनुभव होना चाहिये। हमें असा महसूस होना चाहिये कि 
स्तवनके शुरूमें हमारे चित्तकी जो स्थिति थी, वह स्तवनके अन्‍्तमें अपर 
लिखें अनुसार बदल गओ है। जिस तरहका सामर्थ्य हमें स्तवनकी: पद्धतिसे 
पैदा करते आना चाहियें। स्तवनमें जिन ओरहवरीय गुणोंका हम वर्णन 
. करते हैं, जो स्तुति करते हैं, जिन गुणोंके स्तोत्र गाते हैँ, वे गुण, वे 
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भाव स्तवन करते करते हममें संचरित होने चाहिये। अपने प्रेम, भक्ति- 
भावना और निष्ठासे हम ओरश्वर-सम्बन्धी कल्पनाके साथ, गुणोंके. साथ 
तन्‍्मय हो जायं, समरस, हो जायं, तो वही गुण हममें प्रगट हुओ ब्रिना 
नहीं रहेंगे। जैसी स्थितिमें दुबंशता और दीनता, दुष्टता और हीनता, 
जड़ता और क्ृपणता, अशुद्धता और लंपटता, बुरी आदतों और कुसंस्कारोंके 
लिओ हमारे हृदयमें स्थान नहीं रहेगा। अिन सबका समूल नाश हो 


जायेगा । । 


स्तवनमें जैसी महान शक्ति है। परन्तु असे प्राप्त करता हमारे 
अन्तरकी तीव्र जअिच्छा' पर अवलंबित है। हमारी तीन जिच्छा स्तवनमें 
बल लायेगी, स्तवनसे निष्ठामें बल आयेगा और, निष्ठा संकल्पको दृढ़ 
और प्रभावशाली बनायेगी। तीज जिच्छा' ही संकल्प है। यह संकल्प, 
स्तवन और निष्ठा सब ओक-दूसरेके पोषक और बलर बढ़ानेवाले हैं। 
अन्हें अक-दूसरेसे अलग नहीं किया जा सकता। संकल्पका प्रभाव स्तवन 
पर, स्तवनका निष्ठा पर और निष्ठाका फिर संकल्प पर -- भ्षिस प्रकार 
सामर्थ्यं-वृद्धिका यह चक्र चलता रहता है। दृढ़ संकल्पका हमारे सारे 
जीवन पर अनजाने सतत असर पड़ता रहता है। स्तवनसे असमें महान 
शक्ति प्रगट होती है। हमारी दूसरी शक्तियोंसे यह शक्ति बहुत व्याप्रक 
है। जिस शक्तिके कारण असंभव दीखनेवाली बातें सहज ही सिद्ध होने 
लगती हैं। हमारी संकल्प-शक्ति ही हमारे भीतरकी सच्ची शक्ति है। 
जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति--जिन तीनों अवस्थाओंमें वह हममें जाग्रत 
रूपमें काम करती रहती है। हमारे भीतर और बाहर होनेवाली तमाम 
घटनाओंसे अुस शक्तिका सम्बन्ध है और असका कारये अज्ञात रूपसे सर्देव 


. जारी रहता है। हमारा मन, बुद्धि, चित्त और साथ ही हमारा अहं' 


सबके सुप्त दशामें चले जानेके बाद भी वह शक्ति जाग्रत रहती है। वह 
जाग्रत रहती है, जिसलिओ गाढ़ निद्रामें से भी निश्चित समय पर 
वह हमें जाग्रत करती है। वह जाग्रत न हो तो रोजकी अपेक्षा सुबह 
जल्दी अठनेका संकल्प करके रातको सो जानेके बाद ठीक आअुसी समय 
गहरी नींदसे हमें कौन जाग्रत करेगा ? असलिओं अिसमें शक नहीं कि 
हमारे दृढ़ संकल्प अनजानमें हमारे जीवनका निर्माण करते हैँं। आन 
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संकल्पोंकों अधिकाधिक दृढ़, तीत्र और यशस्वी बनानेके लिओ स्तवनकी 
अत्यन्त आवश्यकता है। जिस स्तवनसे ये सारी सिद्धियां प्राप्त करनेका 
रहस्य जिसने साध लिया है, वह अपनी अज्ञतिके मार्ग पर चलते चलते, 
जीवनको क्रमशः विकसित करते करते अपना ध्येय प्राप्त केर सकेगा । 


है. 
स्तवन-शुद्धि 


आपने पत्रमें लिखा है कि अपने अिष्टदेव या आदशे तत्त्वका 
सर्वत्र साक्षात्कार होना आत्मविकासमें अुपयोगी है अथवा: आत्मविकासकी 
ओेक सीढ़ी है; परन्तु मुझे जैसा नहीं लूगता। क्येंकि साक्षात्कारकी अँंसी 
भाषाके कारण ही हमारे धार्मिक और आध्यात्मिक ग्रंथोंमें श्रम खूब 
बढ़ता गया है। भक्तिके अतिरेकके साथ साथ अगर चिक्तमें असी परि- 
माणमें श्रम घर करके रहते हों, तो यह कहना पड़ेगा कि भक्तिकी 
वे कल्पनायें और प्रथायें सदोष हैं। त्याग नजर आते ही ओसाका साक्षा- 
त्कार होता है, असा कहनेवाले ओसाओ भक्‍तका आपने पत्रमें भुदाहरण 
दिया है। परन्तु यों न कहकर यह कहना ही अुचित होगा कि त्याग 
नजर आते ही अूस महापुरुषका स्मरण हो आता है। परल्तु असा 
कहनेसे भक्तकी भावतृष्ति नहीं होती । जैसे समय भर्कति जब गड़त 
मार्ग अपनाये, तब अुसे मोह या अम ही कहना चाहिये । जिस 
स्थितिकी या जिस प्रकारकी भावतृप्तिकी विकासमें जरूरत नहीं माल्म 
होती । विकासकी किसी भी भूमिकाका आधार गछूत समझ व नहीं 
होना चाहिये। भ्रमात्मक भक्तिमें कोओ विकास नहीं होता, असी बात 
नहीं । भक्तकी भावना और आचरण जीवनके कतंव्योंका जिस हद तक 
अनुसरण करते होंगे, अुस हद तक असमें विकास माना जा सकता हे 
बाकीकी कंल्पनायें और भ्रम व्यक्ति और समाज दोनोंके विकासमें बाधक 
होते हैं। किसी भी स्थितिकों विकास तभी कहा जा सकता है जब वह 
स्थिति अआचित मार्ग पर अज्नत होते होते क्रमशः प्राप्त हुओ हो और 
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बादके विकासके लछिओ बाघक या प्रतिबंधक न होकर स्वाभाविक रूपमें 
ही सहायता देनेवाली हो। तभी असे विकासको सीढ़ी कहा जा सकता 
है। कोओ भी सीढ़ी या भूमिका प्रयत्नशील मनुष्यको क्रम-क्रमससे आगेकी 
भूमिकाकी तरफ ले जानेवाली हो जानी चाहिये। हंमारा विकास समझ- 
पूर्वक क्रमानुसार नहीं होता, जिसका अक कारण यह है कि हम अआुसके 
लिओ कोओ व्यवस्थित साधन नहीं जानते। जितना ही नहीं, परन्तु 
असा मालूम होता है कि. जिस बातका भी हमें पता नहीं है कि विकासका 
भी कोओ निश्चित क्रम होता है और चित्तको: आअत्तरोत्तर अच्च भूसिका 

प्र ले जानेके लिओ कुछ व्यवस्थित साधनोंकी जरूरत होती है। 
अकसे ओक अदात्त और अच्चतर भावनाओं और धारणाओंके अनुशीलन . 
और आधारसे, चिन्तससे और तनन्‍्मयतासे मनुष्य अुच्चतर भूमिकाओं 
प्राप्त कर सकता है। जिसके लिओ भावना, धारणा और चिन्तनके 
सस्‍्थूल अम्याससे धीरे-धीरे सूक्ष्म अभ्यासमें जाना पड़ता है। अुस अभ्यासमें 
अक तरहका क्रम, सुसंगति तथा चित्तको साध्य तक ले जानेवाली योजना 
होनी चाहिये। जिन सबकी मददसे” चित्त स्थल अनुभवसे धीरे-धीरे सूक्ष्म 
और गाढ़ अनुभवमें तनन्‍्मय हो. जाता है। तब तक मार्गमें आनेवाली 
हरअक भूमिका दृढ़ करनी पड़ती है। अकसे ओक श्रेष्ठ भूमिकाकी चित्त- 
स्थितिका विचार करके प्रार्थना, स्तवन, भजन या भक्तिके किसी भी 
प्रकारमें सुसंगति और मेल बिठाकर असमें से विकासका आत्तरोत्तर 
बढ़ता हुआ क्रम साधना पड़ता है। जैसा न करते हुओ जिनमें कोओ 
मेल नहीं, कोओ क्रम नहीं, असे भाव, अर्थ, घारणा, हेतु और लक्ष्यकी 
दृष्टिसे सब प्रकार असम्बद्ध और विसंगत इलोक हम प्रार्थना या स्तवनके 
रूपमें रोज बोलते रहें, तो भी विकासकी दृष्टिसि अुनका कोओ अुपयोग 
नहीं। प्रार्थना या स्तवन करते समय अुसके अर्थ या भावके साथ हमारा 
चित्त धीरे-धीरे समरस होना चाहिये। जिसके लिओ पहले हमें अपने 
जीवनका साध्य निश्चित करना चाहिये। साध्यको सिद्ध करनेके लिओ 
विवेकपूर्वकं यह तय करना चाहिये कि कौनसी भावनायें और घधारणायें 
साधनके तौर पर जरूरी हैं। ये भावनायें जिनसे जाग्रत हों, क्रमश: 


* विकसित हों, असे ओकसे .ओक अधिक अर्थपूर्ण और भावपूर्ण इलोकों या 
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स्तवनका सुसंगत चुनाव करता चाहिये । यह चुनाव असा होना चाहिये 
कि असके अनुसार प्रार्थता करते करते चित्त सहज ही बढ़ते हुओ ऋमसे 
असके अर्थ या भावके साथ समरस होकर अस्तमें गाढ़ अनुभवमें तल्लीन 
हो जाय। हर रोजके जैसे ऋमसे चित्तकी सात्त्विक भूमिकायें दृढ़ होती 
जायेंगी। चित्त हमेशा आनन्दित और श्रसन्न रहने लगेंगा। काम, क्रोध 
और लोभके आवते अपने आप मन्द पड़ जायेंगे। रागद्ेषसे चित्त मुक्त 
होने ऊंगेगा। फिर हम दुःखसे घबरायेंगे नहीं। सातक्त्विक कर्मोके लिजे 
हममें आत्साह पैदा होने लगेंगा। जिस प्रकार भक्तिभावनासे की गओऔ 
ग्राथेना या स्तवनके द्वारा हममें जिस प्रकारका बढ़ आ जाता है। 
हमारा विकास होता है। 


आज अजिस विषयके निमित्तसे अिसी प्रकारके कुछ विचार बताता 
हूँ । हमारे समूचे धामिक और आध्यात्मिक संस्कारोंमें अकनिष्ठा निर्माण 
करनेका प्रयत्न शायद ही कहीं पाया जाता है। सब जगह अनेक देवी- 
देवताओंकी कल्पनाओं और, अुनकी आराधनाके प्रकारोंकी संख्या बढ़ती 
दिखाओ देती है। ओेकेइ्वरी निष्ठा हमें रुचती नहीं और पचती भी 
नहीं । हमारे मतका रुख देवी-देवताओंकी कल्पनाओं बढ़ाने या किसी 
भी तरह अऑन्हें कायम रखनेकी तरफ ही दिखाओ देता है। किसी. भी 
अच्छी कल्पना या विशेषताको देवत्व तक ले जाये बिना हमें संतोष 
नहीं होता। ब्राह्मण, माता, पिता, गुरु, पति, गाय, सर्प, तुलसी, बड़, 
पीपल, चन्द्र, सूर्य -- सभी हमारे देवता हैं। अिन सबके बारेमें देवत्वकी 
भावना मुश्किलसे कम होने लगी कि जिधर हिन्दुस्तानकों भारतमाता ॥ 
* हिन्द देवी” कहकर अआसके नकशे बनने छगे हैं। दरिद्रोंकी ' नारायण 
बनाने तक हम जा पहुंचे हैं। संभव है अब स्त्रियों, बच्चों और 
हरिजनोंकी देवता बननेकी बारी आ जाय ! 
... जिन सब बातों पर विचार करनेसे औसा लगता है कि हमारे 
संस्कारों और परम्पराओंके कारण हमारा मानस ही जिस प्रकारका 
बन गया है। कभी हम ओऔदश्वरके बारेमें भिन्न-भिन्न कल्पनाओं करके, 
अुसके साथ तरह-तरहके काल्पनिक सम्बन्ध जोड़कर अपनी भावतृष्ति 
कर छेनेका और मनको आनंदित करनेका भ्रयत्न करते हैं; तो कभी 
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अपनी कामनाओंके लिओ देवी-देवताओंकी तरह तरहकी कल्पनाओं -करते 
हैं। कभी ओकाध विशेषताको देवषद पर हे जाकर बैठा देते हैं, तो 
कभी .कतंव्य और करुणाकी भावनासे जब हमारा मन भर जाता है, 
तब जिसके लिओ हममें ये भावनाओं पैदा होती हैं अुसमें देवत्वकीः प्रति- 


ष्ठापना करते छगते हैं। देवत्वकी भावनाके बिना केवल मतनुष्यके रूपमें _ 


किसीकी सेवा करनेमें हमें रुचि नहीं। मनुष्यकी सेवा करनेके लिओे 
हमारा मन तैयार नहीं होता और तैयार हो तो भी अन्‍्तमें- असमें 
देवत्वकी कल्पना किये बगैर वहां टिक नहीं सकता। साक्षात्कारकी 
भाषाके बिना हम अध्यात्म या ओरवरके विषयमें बोल नहीं सकते। 
परन्तु हमें ञिन संस्कारोंसे बाहर निकलना चाहिये। ये संस्कार हमारे 
चित्तमें कितने ही गहरे घर किये बेठे हों, तो भी यह समझकर कि 
सत्य ज्ञानसे जिन सबका समूल नाश करनेमें ही हमारा कल्याण है, 
हमें जिस विषयमें हमेशा प्रयत्नशील रहना चाहिये। 


(पत्र, २०-९-४० ) 


जज 
मानवताकी विडम्बना ओऔर गौरव 


_ जो अपनी देहको ही सर्वस्व मानकर असके सुख-स्वास्थ्यको ही 
महत्त्व देता है वह जीव है तथा जिसे मानवता प्रिय होती है वह मनुष्य 
--जीव और मनुष्यके ये लक्षण तय करें, तो जैसा 

सनुष्य-जन्सकी नहीं लगता कि कोओ भूल होगी । जब तक मनुष्य 
श्रेष्ठा. मानवताके महत्त्वको न जानकर केवछ शरीर और 
जीवको संभालता और पालता रहता है, तब तक कहा 

जा सकता है कि वह मानवता तक नहीं पहुंचा । मानवताके जरूरी गुणोंके 
खातिर जो मनुष्य तन-मनसे कष्ट -सहन करता' है, अुसे मानवताका 


. अपासक मानना ठीक होगा; और मानवताकी सिद्धिके लिओ यां::सान- 


वतामें कमी न रहने देनेके लिओ. मौके पर जो प्राणारपपंण कर देता है, 
वह मानंवताकी कसौटी पर खरा अुतरा है और असने मानवता . सिद्ध 





| 
कि 
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कर ली है असा कहना चाहिये। मानवतासे श्रेष्ठ सिद्धि संसारमें दूसरी 
कोओ नहीं। थोड़ा विचार करने पर समझमें आ जायगा कि मानव- 
जीवन कितने महत्त्वका है। कर्तुमकर्तुं / की शक्ति दुनियामें यदि कहीं 
निर्माण हो सकती है, तो वह मानव-जीवनमें ही हो सकती है। महान 
विद्वान और महापराक्रमी पुरुष तथा अपने-अपने समयके अद्वितीय, 
अजेय और धुरंधर योद्धा जिस मानवकुलमें ही पैदा होते आये हैं। 
बड़े-बड़े ज्ञानी, तत्त्वदर्शी, ज्ञानविज्ञानेक शोधक और बोधक, तपस्वी और 
यशस्वी, प्रतिसृष्टिकर्ता और मह॒षि, महान संत, महंत, अर्हत आदि 
सबकी अत्पत्ति मानव-जातिमें ही होती आओ है। सज्जनोंकी रक्षा करके 
धर्मकी ग्लानि दूर करनेवाले परमेश्वरके अवतारोंका विचार करें या 
संसारके आद्धारके लिओं पृथ्वी पर आनेवाले परमेश्वरके पुत्रोंका, सिद्धार्थ 
गौतम या वर््धमान महावीर जैसे धर्मसंस्थापकों व धर्मप्रवर्तकोंका विचार 
करें या परमेश्वरकी आज्ञासे धर्मेका प्रचार करनेवाले पैगम्बरोंका--ये 
सब मानवजातिमें ही अआत्पन्न हुओ हैं । अन्होंने मनुष्यरूपमें ही काम 
करके विदा ली है। अनके जन्मसे मानवताकी शोभा बढ़ी है । अआनके 
कारण मानवताका महत्त्व बढ़ा है। मानव-जन्मका विचार करें, अपनी 
जिम्मेदारी पहचानकर अपना जीवन आन्नत करनेका प्रयत्न करें, तो हम 
भी अपना जीवन सार्थक कर सकेंगे। यह ध्यानमें रखकर कि औश्वरकी 
अतक्यें घटनासे, परमात्माकी अलौकिक कलासे हमारी आत्पत्ति हुओ है, 
हम अपने जीवनकी शुद्धि और सिद्धि साधनेंका निरचय करें, तो विश्व- 
शक्तिसे हमें सदा सहायता मिलती रहेगी । हमारा विवेक और असके 
साथ ही मानवताका आदर्श हमारे हृदयमें सतत जाग्रत रहेगा। 


यद्यपि मानवताका मार्ग सीधा है और चित्तकी शुद्धि तथा सद- 
गुणोंकी वृद्धि ही जीवनकी मुख्य वस्तुओं हैं, फिर भी विवेककी कमीके 
कारण, आदशंकी गलरूत कल्पनाके कारण, प्रतिष्ठा और 

सानवताके कीतिके लोभके कारण अथवा तात्कालिक सुख- 
मार्गसें विध्न लोल॒पताके कारण मनुष्य अलटे रास्ते लंगकर अपनी 
05 अर, मानवता खोता है और कभी-कभी जिसीमें वह अपना 
गौरव भी समझता है । अऔसे समय वह अंतिमें फंसा हुआ होता है ! 
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जअिसलिओ असे अपनी मानवता कायम रखनेमें हमेशा सावधान और दक्ष 
रहना चाहिये। जिसे अपनी मानवता पर प्रेम है, वह सिर्फ अपनी .ही 
मानवता बढ़ानेकी कोशिश नहीं करता, बल्कि अंसकी जिच्छा होगी कि 
दुनियामें भी मानवता बढ़े । और अस दिशामें वह प्रयत्तनशील होता है। 
क्योंकि यदि जगतमें मानवता नहीं बढ़ती है, तो अकेले व्यक्तिको अपनी. 
मानवता बढ़ानेमें अत्यन्त परिश्रम करता पड़ता है और अपयशज् या शरीर- 
नाश तक सहन करनेकी नौबत आ जाती है। | 


सुकरात, औसा मसीह, गुरु तेगबहादुर और दूसरे अनेक संत जनोंके 
जिन्हें सत्य और -मानवताके खातिर अत्यन्त कष्ट सहन करना पड़ा, 
समयमें अगर अनके जंसी अत्कट मानवता हजारों लोगोंमें होती, तो 
अपनी मानवता कायम रखनेके लिओ अन्हें प्राण गंवानेकी नौबत न 
आती या अनमें से किसीकों भी असह्य कष्ट सहन न करने पड़ते। बहुतसे 
मनुष्य सत्य और प्रामाणिकतासे बरतते हों, तो साधारण मनुष्य भी सत्य 
और प्रामाणिकतासे रह सकता है। परन्तु समाजमें असत्य और दूसरे 
दुर्गुण सत्र फैले हुओ हों, तो अकाध व्यक्तिको भी अपना जीवन सम्मार्गे 
पर रखना बहुत मुश्किल होता है। सावंत्रिक असत्याचरण बढ़नेसे 
मनष्योंमें पारस्परिक प्रेम, विश्वास और आदर नष्ट होता है। जीवन- 
निर्वाहके लिओ हरओअकको दूसरोंसे अधिक कपटी और असत्याचरणी बनना 
पड़ता है। जिस तरह समाजमें केवल दुर्गगकी ही वृद्धि होती है। जिस 
तरह सब मिलकर मानवताकी विडम्बना करते हैं और किसीके लिओ भी 
अच्छे रास्ते पर चलना अधिकाधिक कठिन हो जाता है। विवेकी मनष्य 
जिस स्थिति और असके कारणोंको जानता है और असमें से भी धीरज 
और निष्ठासे मार्ग निकाल लेता है। मनष्य मनष्यके बीचके सम्बन्ध 
निर्मेल हों और अनमें स्वाभाविकता आये, जिसके लिओ वह खुद सद्‌- 
गुणका आचरण करता है। वह जानता है कि सद्गुणके आचरणसे ही 
सद्गुणके लिओ पोषक वातावरण पैदा होता है। किसीके आपकारकां हम 
बदला -न दे सकते हों तो भी अुसके लिओ हमारा केवल कृतज्ञ-भांव 
भी अंसके, हमारे और सबके मनमें अुदारता और दूसरे सद्भावोंकी 
वुद्धि करता है, परस्पर विश्वास: बढ़ाता है और मानव-जातिके- प्रति 
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विश्वासमें वृद्धि करता है। परल्तु किसीकी क्ृतघ्तता देखकर न केवल 
असके प्रति ही हमारा विश्वास नष्ट होता है, बल्कि सारी मानव-जातिके 
प्रति विश्वास कम हो जाता है। सहज होनेवाले अच्छे-बुरे बरतावसे 
हम अनजानमें जगतके सद्गुण या दुर्गणमें कैसी वृद्धि करते हैं, जिसे 
विवेकी मनुष्य समझता है। जिसलिओ वह जीवनमें सत्य, प्रामाणिकता 
और कृतज्ञता आदि सद्गुणोंकों महत्त्व देता है। जो लोग असत्य, केपट, 
धोखेबाजी, दगा, कृतध्नता आदिसे अपना काम निकालकर सनन्‍्तोष मानते 
हैं, अन्‍्हें विचार करना चाहिये कि अैसे बरतावसे वे अपने चित्तमें और 
दुनियामें किस चीजकी वृद्धि करते हैं। जिस प्रकार प्राप्त होनेवाली वस्तु 
भौतिक दृष्टिसि कितनी ही कीमती प्रतीत होती हो, तो भी वह अशाश्वत 
है और वह अपनी तथा समाजकी मानवताका नाश करके ही प्राप्त की गयी 
होती है। अुस चीजके हमारे हाथसे निकलनेमें देर नहीं लगेंगी। लेकिन 
असे प्राप्त करनेके लिजे हमारे हृदय और समाजमें जो दुर्गुण अुसन्न हुओ 
और बढ़े हैं, भुनका नाश हम नहीं कर सकेंगे। हमें विचार करना चाहिये 
कि अैसे आचरणसे हमारी कौनसी दक्ति बढ़ती है? जिससे हम अपनेको 
और समाजको कहां ले जाते हैं ? जिसमें. हमारी सबलता है या निर्बेलता ! 
हम सब जिसी मांगे पर चलते रहेंगे और अपनी कार्येसिद्धिके लिओे दूसरोके 
साथ दुर्गुणी बननेकी होड़में छगेंगे, तो अन्‍्तमें असका परिणाम क्या होगा : 
औरोंकी बात छोड़ दें, तो भी हम अपनी संततिको, अपने लड़कोंको अपने 
अिस बरतावसे कैसी परिस्थितिमें डाल देते हैं ? जिस दुनियामें अुनके लिओ 
हम. किस प्रकारका क्षेत्र तैयार करके रखते हैं? जिस तरह अपनी 
ओरसे होनेवाले कर्मोके वर्तेमान और भावी परिणामोंका मनुष्य 
सूक्ष्मता और दीर्घ॑दृष्टिसे विचार करे, तो अपने व्यवहारके परिणामोंका 
भीषण चित्र असकी नजरके सामने खड़ा हो जायगा। अपनी तरफसे होने- 
वाली. मानवताकी विडम्बना असके ध्यानमें आ जायगी । वह गरूत मार्गसे 
बाहर निकलनेका प्रयत्न करेगा। असके मनमें सदाचारके श्रति श्रद्धा 
पैदा होगी। अगर वह दृढ़निश्चयी हुआ तो अपने और दूसरोंके कल्याणके 
लिओ जिस नवजाग्रत श्रद्धा पर अठल रहकर सदाके लिओ सदाचारी 
बन जायेगा। द द द 


के 
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: स्वार्थ, दम्भ, कपट, असत्य, असंयम, अविवेक, दुष्टता, करता 
सात्त्विकतारहित जिन्द्रियजन्य भोग और अनके कारण मानव-जातिकी 
तरफसे होनेवाले अनर्थ --- जिन संबके कारण मानवताकी 

मानवताकी . विडम्बना होती आओ है। धन, मान, -कीति और 
विडस्बना प्रतिष्ठाके पीछे पड़े हुओ, विलासमें ड़बे हुओ, व्यसनोंमें 
करनेवाले. फंसे हुओ, जवानीके मदमें मत्त, सत्ताके नशोमें चर, 
सत्री-पुन्के मोहके कारण कर्तंव्यको भूले हुओ--ये सब 

लोग मानवताकी विडम्बना करते हैं। माता-पिताके प्रति अपना कर्तव्य न 
समझनेवाले, कलाके नाम पर वासनाकी वृद्धि करनेवाले, धर्मके नाम पर 
स्वार्थ साधनेवाले, सामूहिक धर्म न जाननेवाले मानवताकी विडम्बना ही 
करते हैं। औश्वर-भक्ति करते-करते अपनेको ही औद्वर माननेवाले, लोगोंमें 
जिस प्रकारकी श्रांति फैलानेवाले, अपनेको ही भगवान कहलवाकर लोगोंसे 
अपनी पूजा करानेवाले --- जिन सबको मानवंताकी विडम्बना करनेवाले 
कहनेमें हज नहीं। हम मानव माता-पिताके पेटसे जन्मे हैं। अिसलिओ दरीर 


बुद्धि और मनकी तमाम शक्तियोंका विकास करके, शुद्धि करके, हमें मानव- 


ताकी पूर्णता प्राप्त करनी है। जिसका भान न रहनेसे शक्तिके जोरसे कोओ 
दानव बनता है, तो कोओ मोह और भक्रांतिमें फंसकर भगवान बननेका 
दिखावा करता है। मनुष्यको न दानव बनना है, न ओऔश्वर। परन्तु मानव- 
रूपमें व्यवहार करते हुओ सद्गुणों द्वारा चेतन्यको प्रकट करते करते आसे 
मानवताकी सीमा तक पहुंचना है। अुसे मानवताकी शांति, सुख और 
प्रसन्नता प्राप्त करनी है। जिसीमें अुसका विकास है। जिसीमें अुसकी 
पूर्णता है। और जिससे यह सिद्धि मिले वही अुसका धर्म है। 


ये सब बातें स्पष्ट हैं। फिर भी मनुष्य भ्रांतिवश तरह-तरहके 
मोहमें फंसता है, अिसलिओ अपना आदरशे असकी समझमें नहीं आता; 
ध्येय असके ध्यानमें नहीं आता । मानवताका गौरव 

सानवताका और मानवताकी विडम्बना, जिन दोके बीचका भेद 
गौरव वह समझ नहीं पाता। मनुष्यकी दुद्दम्य जिच्छायें कभी 
दानव बनकर, तो कभी देवत्वके मोहमें फंसकर प्रकट 


. होती हैं। जिन दोनों मार्गोकों टाठकर मानवताका सरल रास्ता अपनानेके 
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लिओ शुद्ध विवेककी जरूरत है। यह विवेक न हो तो मनुष्य विलासकों 
ही विकास समझ लेता है, आंतिको ज्ञान, दुर्बलताकों सज्जनता, डरपोक- 
पनको क्षमा और मनमें आसक्ति होने पर भी जबरन्‌ किये गये त्याग 
और. संयमको वैराग्य समझता है। भावता और योजना, अुदासीनता और 
शान्ति, जड़ता और स्थिरता, मोह और प्रेम, आसक्तिजन्य कर्म और 
कर्तव्यके बीचका भेद अुसकी समझमें नहीं आता । परन्तु मोह और 
आंतिको टालकर, अज्ञानकों दूर कर, और विवेककों शुद्ध और सूक्ष्म 
बनाकर यह जानना चाहिये कि जीवनके अन्त तक हमें क्‍या प्राप्त 
करना है और असे प्रयत्नपूर्वक प्राप्त करना चाहिये। हम दुर्बलता और 
-क्षुद्र कामनाके कारण देवताको ढूंढ़ते फिरते हैं, असलिओ हमें देवत्व श्रेष्ठ 
लगता है। विकट अवसर पर भी जो अपना शील कायम रखकर मानवता- 
पूर्वक जीवन बिताता है, अुसके लिओ हमें विशेषता, आदर या पूज्यभाव 
महसूस नहीं होता; परच्तु अकाध साधारण भावककों भी हम देखते देखते 
औद्वर-पद पर बिठा देते हूँ। औश्वर-भक्तिसे, धामिक आचरणसे मनुष्यम 
नम्रता, निरहंकारता, कृतज्ञता आदि गण आते हैं, फिर भी भक्तिके मार्ग 
पर लगा हुआ साथक थोड़े ही दिनोंमें अपना मनष्यत्व भूलकर देवत्वमे 
सन्‍्तोष ' मानने लगता है। जिससे यह दिखाओ देता है कि मान-प्रतिष्ठाकी 
जिच्छा मनुष्यको मानवतासे गिरा देनेमें किस तरह कारण बनती है । 
जिस प्रकारकी आकांक्षा और अिच्छामें मानवताकी विडम्बना है। जिन 
जिन आशाओं, तृष्णाओं और कामनाओंके कारण मनुष्य मातनवताकों भूल 
जाता है, वे तमाम मनुष्यकी हानि करनेवाली हैं; यह जानकर मनुष्यको 
सावधानी और संयमसे, धीरज और पुरुषार्थसे, विवेक और निरहंकारी- 
ह पनसे मानवताका मार्ग स्पष्ट और सरल बनाना चाहिये। धर्म, कर्म, आनन्द, 
(लाभ, जिच्छा, कामना, भावना, प्रतिष्ठा ,आदि सब प्रसंगोंमें असे अपनी 
मानवताका स्मरण रखकर चलना चाहिये । -मानव-कर्तव्य और मानव- 
धर्मका अुसे सदा स्मरण रखना चाहिये । विश्वशक्तिसे, ओऔश्वरीय शक्तिसे 
अकट होकर अपने तक पहुंचे हुओ जिस मानवताके दानकों हमें अधिक 
.. शुद्ध और मानव-सदगुणोंसे अधिक समुद्ध करके भावी सन्‍्तानोंके कल्याणकै 
'लिंओे भानव-जातिको समपित करना चाहिये । जिसीमें मानवता और 
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मानव-जातिका गौरव है। यही सब धर्मोका सार है। जिसीमें भक्ति और 
ओर तत्त्वज्ञानकी परिसीमा है। द 


द दर 22 
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मानवीय दुर्बलता और कल्पना-शक्तिसे औद्वर-सम्बन्धी कल्पना 
निर्माण हुओ। असके सहारे मनुष्य अपने दुःख, अज्ञान, कठिनाअओियों, 
आपत्तियों और संकटोंका निवारण करनें और धीरज 
 ओऔद्वरकी तथा आश्वासन प्राप्त करनेकी कोशिश करता आया है। 
आराधना, भक्ति जैसे-जैसे मानव-प्रकृतिमें सज्जनताकी वृद्धि होने रूगी, 
आदिकी कल्पनाओं वैसे-वैसे मनुष्य समझने लूगा कि औश्वर सौजन्यकी मूर्ति 
है और प्रेम, वात्सल्य, दया आदि गणोंका सागर है और 

वह असके साथ गहरा सम्बन्ध जोड़ने रगा। ओऔदश्वरके बारेमें भयानकता 
या अग्रताकी कल्पना हो, तो आसके प्रति प्रेम और भक्ति अत्पन्न नहीं हो 
सकती । परन्तु और्वर-सम्बन्धी सौम्य कल्पनामें से ही आगे चलकर भक्ति, 
अपासना आदि छुरू हुओ होंगे। अवतारवादके कारण ओऔदइवर दुष्ट-संहारक 
और  दीनंवत्सल दिखाओ देने लगा। जिस परसे असकी भक्तिके अनेक 
प्रकार निर्माण हुओ। उसमें भी सकाम भक्ति और ओऔदर्वरके साथ तद्रूप 
होकर जन्म-मरणसे मुक्ति दिलानेवाली भक्ति --जैसे भेद पैदां हुओ। 
सकाम भक्ततिमें से ही अनेक देवताओंकी अत्पत्ति हुओ। जबसे औरवरको 
सगण, सांकांर माना जाने रूगा तबसे असके दशेनकी अजिच्छा, अत्कंठा, 
व्याकुलता आदि मनुष्यमें पैदा होने लगी और जिन सबका मोक्षके साथ 
सम्बन्ध जोड़ा गया। ओऔश्वरका ज्ञान, दर्शन, साक्षात्कार, तद्रूपता, अुसके 
साथ समरस होना, अुसके साथ मिल जाना आदि कल्पनाओंके कारण और्वरका 
सतत ध्यान, चिन्तन और अनुसंधान रहनेके लिओ असकी मूतिका सारे 
अपचारोंके साथ पूजन, अ्चन, भजन, कीतेन वगैरा अुपायोंका आश्रय भकक्‍त- 
जन लेने लगें। अवतारकी कल्पनाके कारण और्वर और असकी लीलाके 
वर्णनोंसे भरे ग्रंथोंका निर्माण होने लगा। असंसे भावुकता बढ़ने लगी । अुसके 
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दर्दानकी व्याकुलताके कारण संसारके प्रति अुदासीनता पैदा हुओ और असीसे 
वैराग्यकी आत्पत्ति हुओ | वैराग्यके कारण प्रेमी भावुकोंके मनमें तपके संस्कार 
जाग्रत हुओ। परिणाम यह निकला कि लोग जान-बूझकर अपनेको कष्टमय 
स्थितिमें डालने लगे | औश्वरके प्रेमस्वरूप होने पर भी असके दर्शनके लिओओे 
खास कष्ट सहन किये बिना वह प्रसन्न नहीं होता, असी विसंगत विचार- 
सरणी पैदा हुओ। श्रवण, मनन, निदिध्यास और साक्षात्कार --- यह जिस 
मार्गकी सिद्धिका क्रम माना गया और निदिध्यासके अनेक अपाय निकले। 
नाम-स्मरण, ध्यान आदि साधनों द्वारा किसी किसीको साक्षात्कार होने 
जैसा महसूस होने लगा। जिन्हें अितनेसे यश नहीं मिला, अनमें से कुछ 
लोगोंने श्रीकृष्णके दर्शनका सतत निदिध्यास रहनेके लिओ खद राधा 
बननेका प्रयत्न शुरू किया। राधाकी प्रेमभावना अपनेमें छानेके लिज वे 
हावभाव, पोशाक और भाषा वगैरा सभीमें राधाका अनुकरण करने छगे। 
असमें से अुस प्रकारके विवेकहीत पंथ निकले और अनकी परम्परा 
चाल रही। 


भक्तिकी असी कल्पनाओंके कारण हमारा किसी हृद तक ओकांगी 
विकास जरूर हुआ; परन्तु अिससे मानवीय पूर्णता साधनेके लि जो मार्ग 
अपनानेकी जरूरत थी वह हमें नहीं सूझा। शायद 
दर्शन-साक्षात्कारकी हमारी परिस्थिति अस समय अंसी नहीं रही होगी। 
परीक्षा हमूने मानवताके सर्वांगी विकासको अपने जीवनका ध्येय 
समझा होता, तो किसी भी अपायसे और्वरका निदि- 

ध्यास रखकर तत्सम्बन्धी कल्पनामें छीन होनेमें हमें कृतार्थता महसूस न 
होती । श्रीकृष्णके दर्शनके लिओ विवेकहीन साधनोंके पीछे हम न पड़ते। 
निदिध्याससे ओरवर-साक्षात्कार जैसा मालूम होनेके बाद भी हम अुस 
अनुभवकी विवेकपूर्वक जांच करते, तो हमें दिखाओ देता कि वह साक्षात्कार 
ओऔद्वरका नहीं, परन्तु निदिध्यास और अनुसंधान द्वारा औरश्वर-सम्बन्धी 
जो कल्पना हम अपने चित्त पर जमा रहे थे असका आभास है। अस 
कल्पनाको रंग, रूप, भव्यता, अद्भुतता आदि सब कुछ हमारा ही दिया 
हुआ है। सही विचार करने पर हमारे ध्यानमें आ गया होता कि 
वह हमारी ही पेदा की हुओ कल्पना है। जिस तरहका आभास ओकाध 
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बार या बार-बार हो तो भी अससे मानवताकी पूर्णता नहीं हो सकती 
यह बात समय पर हमारे ध्यानमें न आनेके कारण और जीवन-सम्बन्धी 
अकांगी विचारोंके कारण विवेकहीन औरं पुरुषार्थशीन कल्पनामें हम 
सच्ची भक्तिसे बहुत ही दूर बह गये। 


औदवर-सम्बन्धी अपनी ही कल्पनाके साथ तद्गपता साध लेनेसे, चित्तको 


कुछ समय तक निर्व्यापार कर लेनेसे या भक्तिके काल्पनिक आननन्‍दमें 


मग्न' या बेहोश हो जानेसे मानवताकी पूर्णता नहीं हो 

भक्तिकी गलत सकती । ये अपनी ही कल्पनामें रमे रहने या तन्‍्मय 
मान्यतासे तपकी होनेके आनन्द और समाधानके प्रकार हैं। असके लिशे 
प्रवृत्ति हम अपनेमें जितनी व्याकुलता निर्माण करते हैं, अपना 
जीवन जान-बूझकर जितना कष्टमय बनाते हैं अुतनी 

ही प्रतिक्रियाके रूपमें हममें आनन्द, प्रसन्नता या शान्ति प्रतीत होने छगती . 
है । जिसमें शक नहीं कि बार-बार आनन्दमय कल्पना करके अस स्थितिको 
टिकाये रखनेकी कोशिश करनेसे वह कुछ समय तक टिकी रह सकती 
है। परन्तु अिस स्थितिकी जांच करने पर, अुसका कार्य-कारणभाव जांचने 
पर, यह मालूम हो जायगा कि यह ओदर्वर-प्राप्तिका आनन्द ” केवल 
हमारी निर्माण की हुओ अपनी कष्टमय स्थितिका और अपनी कल्पनाक्ा 
परिणाममात्र है। भावनाशीरू मनुष्यके मनमें जन्म-मरणके भयके कारण 
वेराग्य और भक््तिप्रधान ग्रथोंके पढ़नेसे ओश्वर-प्राप्तिकी व्याकुछता पैदा 
होती है। अुसमें ओरवर-सम्बन्धी ज्ञान और प्रेमका अंश बहुत थोड़ा होता 
है और भय तथा कल्पनाका अंश ही ज्यादा होता है। ओऔर्वर-विषयक 
प्रेमके आनन्दके कारण संसारकी सुख-सुविधाओंकी जरूरत मनुष्यको महसूस 
न होती हो, आन सुख-सुविधाओंके बिना मनुष्य आनन्द, अल्लास और 
अत्साहमें पुरुषार्थी जीवन व्यतीत कर सकता हो, तो जिसमें शक नहीं कि 
ओद्वर-सम्बन्धी प्रेम और आनन्द जीवनमें अत्यन्त आवश्यक साबित होंगे। 
परन्तु जिन मनुष्योंमें ओऔर्वर-सबन्धी प्रेम और वेराग्यका संचार हुआ है 
वे जब जरूरी सुख-सुविधाओंका आग्रहपूर्वक, जबरन्‌ त्याग करके भक्ति, 
विह्ललता आदि बढ़ानेकी कोशिश करते हैं, तब आनमें भक्ति और प्रेमके 
अत्कषके कारण जो सहज शान्ति औरं प्रसन्नता आनी चाहिये, वह नहीं 





३६ ...... विवेक और साधना 


आती | अनके बजाय आवश्यक कर्मो और कर्तंव्योंका त्याग करके जान-बूझकर 
ओअकांगी और अकान्तिक बनाये गये कष्टमयथ जीवनकी असह्यता ही अनहें 
आत्तरोत्तर अधिक महसूस होने लगती है। जिस असह्यताके कारण होनेवाली 
व्याकुलता ओऔवर्वर-सम्बन्धी प्रेमके कारण ही पैदा हुओ है, असा भ्रामक 
खयाल अनमें पैदा हो जाता है। भक्तिकी गलत समझके कारण आग्रह- 
पूर्वक त्याग और तपका मार्ग स्वीकार करनेसे अपनी दिशाभूल और 
मानसिक स्थितिके कार्य-कारणभाव अनके ध्यानमें नद्दीं आते | असी स्थितिमें 
या तो ओऔदरवर-साक्षात्तारका भ्रम या आभास हुओ बिना अथवा आस 
बारेमें दंस शुरू किये बिना खुदके बनाये हुओ कष्टमय जीवनसे अुनका 
छुटकारा नहीं होता। जिस प्रकारके ज्यादातर भकतोंका जहां पूर्वजीवन 
त्यागमय देखनेमें आता है, वहां बादका जीवन विलास और वेभव-संपन्न 
और आरामतलब देखनेमें आता है। ओऔदर्वरीय प्रेम और निष्ठा जिनके 
हृदयमें हों, अनमें औरोंकी अपेक्षा अधिक शान्ति, प्रसन्नता, अुत्साह आदि 
सहज होने चाहिये | सादे जीवनसे ही अन्हें सन्‍्तोष होता चाहिये। अपनी 
हरअक शक्ति और विशेषताका आअपयोग निरहुंकार वृत्तिसे, ओऔरवरापंण 
बुद्धिसि करते रहनेमें अन्हें स्वाभाविक क्ृतार्थता महसूस होनी चाहिये । 
प्रेम या निष्ठाके छिओं अपना जीवन जान-बूझकर कष्टमय बनानेका आुनके 
लिओ कोओ कारण नहीं हैं। 


हम लोगोंमें असी मान्यता और श्रद्धा चली आयी है कि औदश्वर, 
आत्मा और ब्रह्मका साक्षात्कार या दर्शन, औश्वरीय दिव्य प्रेम, परमेश्वरीय 
आनन्द, ओऔद्वरज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्मनज्ञान आदियोें से 

साक्षात्कार आदि किसी भी अनुभवकी प्राप्ति गुरुकृपासे, तपसे या भक्तिसे 
कल्पनाओंमें साधककों बिजलीकी चमककी तरह अकदम हो जाती है, 
 विचारदोष  मायाका परदा ओकाओक अठ जाता है। परन्तु अनुभवसे 
| यही मालूम होता है कि जिसमें सत्यकी अपेक्षा श्रमंका ही 
बड़ा हिस्सा है। औरवर, आत्मा या ब्रह्म आदि तत्त्व जैसे स्थल नहीं हैं या. 
हमसे भिन्न नहीं हैं कि अनका साक्षात्कार या दर्शन हो सके। अिसलिओ 
हमको अपना ही ज्ञान होता है, दर्शन होता है, या हमको अपना ही 
_ साक्षात्कार होता है, या “मैं कौन हूं' यह हम जान सकते हैं-- जैसा 





0! 
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मानना शक प्रकारका भ्रम है; और हमें दर्शन या साक्षात्कार हो गया 
है, असा मानना तो महाश्रम है। ये सब हमारे चित्तकी ही वृत्ति-निवृत्तिके 
प्रकार हैं। चित्तके अभ्याससे और असमें होनेवाले अनुभवके निरीक्षणसे 


_विवेकी मनृष्य अिन सब प्रकारोंकों पहचान सकता है और मानवीय 


पूर्णताकी दृष्टिसि अनकी अपयुक्तता या अनुपयुक्तताको जान सकता है। 
ओऔर्वर, आत्मा या ब्रह्मकी कल्पनाके साथ चित्तका तादात्म्य साधनेसे 
या अन्तमें चित्तको निर्व्यापार करनेसे अन तत्त्वोंकी प्राप्ति होती है, 
अनका ज्ञान होता है या अुनके साथ समरसता सिद्ध 

समरसताका होती है, जिस मान्यतामें विचारदोष मालम होता है। 
जीवनकी दृष्टिसे जिन-जिन तत्त्वोंके साथ हम तादात्म्य या समरसता 
विचार साधनेकी कोशिश करते हैं, अन तत्त्वोंमें माने गये गुण 
हममें आते हों, तो ही यह कहा जा सकता है कि तादात्म्य 
या समरसता सिद्ध करनेका हमारा प्रयत्त अचित है। औद्वरके साथ 
समरसता सिद्ध होनेके बाद भी हममें पुरुषा्थ और समता न आये; 
दया, न्याय, आुदारता, प्रेम, क्षमा, वात्सल्य आदि सद्गुण पूरी तरह न आयें; - 
अखंड सत्कर्म-परायणता व्याप्त न हो, तो मानवीय पूर्णताकी दृष्टिसे अुस 
तादात्म्य और समरसताकी कोओ कीमत नहीं मानी जा सकती। भाषकी 
जड़शक्तिके मारफत, बड़ी नदियोंसे निकाली गओ नहरों द्वारा या किसी 
जल-संचय द्वारा भी योजनाकी सहायतासे प्रचण्ड कार्य कराये जा सकते 
हैं, तो फिर चैतन्यके अपार सागर जैसे परमात्माके साथ --ब्रह्मके साथ 
अकरूप या समरस हो जाने पर हमारे द्वारा भी अुस महाचैतन्यके अनुरूप 
कार्य होते रहें, यही सब दृष्टियोंसे सुसंगत और अआचित प्रतीत होता है। 


जीवनमें ओऔर्वर-विषयक श्रद्धा, भकक्‍ति और निष्ठाकी बहुत जरूरत 


 है। लेकिन जिन सबमें जिस हद तक विवेक, पुरुषार्थ और व्यापकता 


होगी, वहीं तक ये भावनायें हमें कृतार्थ कर सकेंगी। 

भवित और ओदरवर सम्बन्धी प्रेमसे हमारे चित्तमें केवल अष्ट 
अपासनाके सच्चे सात्त्विक भाव जाग्रत हों या अुन भावोंके अतिरेकसे 
लक्षण हमें तद्पता या मूर्छा आ जाय, तो जिसे भक्तिकी 
परिसीमा नहीं कहा जा सकता । ये सब लक्षण 
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कदाचित्‌ हमारी दुर्बलताके भी साबित हो सकते हैं । तद्बपतासे हम 
परमेश्वरके साथ समरस होते हैं और हमारा असमें समर्पण होता है। 
अिससे मोक्षकी प्राप्ति होती है। जिस मान्यता और श्रद्धाके कारण 
यह अवस्था बहुत श्रेष्ठ मानी गओ है । परन्तु जैसा लगता है कि 
अिसमें बहुत बड़ा विचारदोष है । विश्वव्यापी अपार शक्तिसे निर्मित 
में! रूपमें माने गये शरीर, बुद्धि और मनसहित चेतन्य द्वारा मानव- 
कर्तेव्योंकी पूरा करते रहनेमें भक्तिकी परिसीमा है। यद्यपि विश्वशक्तिकी 
तुलनामें हम अणुके जैसे हैं, तथापि यह अणु अुसीका अंश है। अतः परमात्मामें 
जिन सात्त्विक गुणोंकी कल्पना की जाती है, वे सब अंशरूपमें हममें हैं ही । 
अिन गुणोंका अत्कर्ष और पूर्णता साधनेकी कोशिश करना भक्तिका सच्चा 
लक्षण है। हम कहते हैं कि परमात्मामें दया, न्याय, वात्सल्य, आदारता, प्रेम, 
क्षमा आदि गण हैं। हम यह अपेक्षा रखते हैँ कि संसारव्यापी मानवजातिमें 
भी ये सदगण हों। तो क्‍या जिन्‍्हीं सदगणोंको अपनेमें लाना, अनका अत्कर्ष 
करना और अिस प्रयत्नमें ही विश्वशक्तिके शक्तिके सास्विक तत्त्वोंके साथ समरसता 
सिद्ध करना सच्ची तद्ग॒पता नहीं है? हममें अनेक शक्तियां और गुण 
सुप्त रूपमें निवास करते हैं। अनमें से जिस शक्ति या गृणको जाग्रत करने 
तथा बढ़ानेका प्रयत्न करेंगे, वे सब हमारे द्वारा प्रकट होते रहेंगे। यह 
ओदरश्वरीय नियम है। यह सृष्टिका धर्म है। हारमोनियम या तंतुवाद्यकी 
जिस स्वरपट्टीको हम दबाते हैं, वही स्वर असमें से निकलने लगते हें। 
जिसी प्रकार मानवरूपमें व्यापार करनेवाली विश्वशक्तिके -- परमा- 
त्माके --- अंशमें से हमारे संकल्पके अनुसार परमेश्वरीय शक्ति और गुणोंका 
सतत प्रगटीकरण होता रहता है। जिसीमें सच्ची मानवता, समर्पण और 
समरसता है। विश्वशक्तिका कारोबार अनेक प्रकारसे अखंड रूपमें जारी 
. है। अस कारोबारमें से हमारे हिस्सेमें आया हुआ कार्य हम भी अखंड रूपमें 
करते रहें, यही परमेश्वरकी सच्ची अपासना है। 


श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा --- भिन श्रेष्ठ और पवित्र भावनाओंमें असाधा- 
रण सामर्थ्यं है। हममें जितना संयम, पुरुतआर्थ, सदुभावना और जितने सद- 
गण होंगे, अुतना ही सामर्थ्य प्रगणभ होगा। साराणश यह कि जिस मात्रामें 
हममें धर्म होगा, जिस मात्रामें हमारा जीवन धर्ममार्ग पर चलता रहा होगा, 
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असी मात्रामें हमारी भावनाओंके प्रभावका हमें अनुभव होगा। धर्ममें सामथ्थ्ये 
लानेंका काम श्रद्धांका है, धर्मको गति देनेका काम भक्तिका है और 
वममें तेज लानेका सामर्थ्य निष्ठामें है। यह ध्यानमें रखकर हमें श्रद्धा 
भक्ति और निष्ठाको अपने जीवनमें अचित महत्त्व देना चाहिये। 


3 
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हम लोगोंमें भक्ति और आराधनाकी विभिन्न कल्पनायें और पद्धतियां 
प्रचलित हैं। अुन सबका कैसे और कब निर्माण हुआ, यह निश्चयपूर्वक 
नहीं कहा जा सकता। फिर भी समाज या लोक- 

त्याग और मानसमें अनके निर्माणके कारणोंका कुछ अन्दाज छगाया 
वराग्यका भेद जा सकता है। जब मनुष्य छोटे-बड़े समूहमें रहने लगा 
होगा, अुसके बाद असमें आराधनाका भाव पैदा हुआ 

होगा । अुस समय आराधनाका स्वरूप बहुत कुछ सामूहिक रहा होगा, और 
असमें सामूहिक हितका -- कमसे कम अपने दलके हितका तो -- हेतु रहा 
ही होगा। असके बाद व्यक्तिगत दुःख-शमनके लिओ भी आराघनाके प्रकार 
शुरू हुओ होंगे। आराधनामें वैराग्यका भाव नहीं, दुःख-शमन और सुख-- 
; प्राप्तिका हेतु होता है। पुनर्जेन्मकी कल्पनाके बाद तपकी और तपसे त्याग 
और वैराग्यकी कल्पना पैदा हुओ होगी। तपमें भीं आगे चलकर मैहिक 
. और पारलौकिक जसे भेद दिखाओ देते हैं। मोक्षकी कल्पनाके बाद असीमें 
से पारमाथिक हेतुवाले तपका विचार अत्पन्न हुआ। त्याग और वैराग्यकी 
कल्पनाके निरीक्षणसे मालम होगा कि जिस जन्ममें या अगले जन्ममें मनकी 
कामना पूरी होनेकी जिच्छा और आशासे रखे जानेवाले संयम और कड़े 
ब्रतमें वैराग्य नहीं होता । केवल अतने समयके लिओ त्यागकी भावना होती 
है। वेराग्यकी भावना तो अिस या अगले जन्मके लिओ भी बाहरी सुखोप- 
। भोगकी जिच्छा न करके असका स्थायी त्याग करनेमें होती है। त्याग्में बहुत 
हुआ तो पारछोकिक और वराग्यमें केवल पारमाथिक हेतु होता है। 


है पे 
रे 
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रे 


मोक्षके हेतुसे कर्मक्षककी विचारसरणी पैदा हुआ और असके बाद ही 
वैराग्यकी भावनासे संयमका आग्रह मानव-मनमें पंदा हुआ होगा। 


देवताओंकी कल्पनाके बाद अुसीमें से आराधनाकी और असके बाद 
तपकी कल्पना निकली हो, तो भी बहुजन-समाज देवताओंकी आराघनामें 
ही दीर्घकाल तक लरूगा रहा होगा । तिथि या पवेके 

भक्तिकी कल्प- निमित्तसे अकाध व्रत करनेके सिवा साधारण लोगोंके 
नाका साधारण आचरणमें तपका संस्कार नहीं पाया जाता। मोक्षकी 
अितिहास कल्पनाके बाद तपको पारमाथिक दृष्टिसे महत्त्व 
मिला। कर्मक्षयके सिद्धान्तके कारण मोक्षके लिओं संन्यास 

जरूरी हो गया। कर्मक्षयके लिओ ही चित्तलयके अपायकी खोज हुओ। 
मोक्षमार्गी व्यक्तियोंने ही असकी वृद्धि की। दर्शनोंका अपयोग जीव और 
जगतका सम्बन्ध अधिकाधिक शुद्ध और सरल बनानेकी दिशामें न करके 
अनसे मोक्षप्राप्ति करनेकी वृत्ति दिखाओ देती है। अवतारवादकी कल्पनाके 
बाद पौराणिक देवताओंकी आराधना शुरू हुओ। आराधनाकी तहमें हमेशा 
सकाम हेतु ही होता है। आराधना और तपकी मिश्रित कल्पनाओंसे भक्तिकी 
भावनायें निकली मालम होती हैँ। भक्तिके सकाम और निष्काम ये दो 
मुख्य भेद माने जाते हैं। अहिक सुखके लिओ भक्ति करनेवाले सकाम और 
मोक्षके लि भक्ति करनेवाले निष्काम भक्त कहलाते हैं। सकाम भक्ति 
अगर आराधना है तो भक्तिमें जिस तरहके दो भेद माननेका कारण नहीं 
रह जाता। तत्त्वज्ञान और अवतारबाद दोनोंका मेल बिठानेके प्रयत्नमें 
से संगुण-निर्गुण, साकार-निराकार आदि ओऔदश्वर-सम्बन्धी कल्पनायें निकली 
हैं। अुनका मेल बिठानेके सतत प्रयत्नकी सिद्धिके परिणामस्वरूप: परमेश्वरको 
निर्गुणसे सगुण और संगुणसे निर्गुण, निराकारसे साकार और साकारसे 
_निराकार -- जिस प्रकार अपनी सुविधाके अनुसार और प्रसंगोपात्त भावना 


और आवश्यकताके मुताबिक चाहे जैसा बना देना हमारे तत्त्वज्ञानमें साधारण... 


खेल-सा हो गया है। प्रचलित देवताओंकी आराधनाके द्वारा कामनासिद्धि 
न होनेके कारण लछोकमानसमें नये-नये देवताओंकी कल्पना पैदा होती रही 
हैं। हर देवताकी अत्पत्तिकी कथा असी ही मिलती है कि भकक्‍्तके संकटके 
समय अवतार लेकर अआसने अुसका संकट-निवारण किया; आज भी अंक 
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खास निश्चित पद्धतिके अनुसार अुसकी आराधना की जाय, तो आराधकको 
वह संकटसे छुड़ाकर सुख और वेभवसे संपन्न कर देगा, असी लोक-श्रद्धा है । 
देवताओंकी आराधनाके लिओ मूर्तिपूजाकी प्रथा शुरू हुओ। बैदिक कालूमें 
देवताओंकी आराधना थी । परन्तु यह कहीं भी नहीं जान पड़ता कि अुस 
जमानेमें मूतिपूुजाका रिवाज था। जिस बारेमें शंका है कि अकेदबर-अपासना 
या भक्तिकी रूढ़ि किसी भी जमानेमें थी या नहीं। और्वरको सगुण माने 
बिता भावभक्तिको आधार नहीं मिलता; और अुसे सगुण और साकार 
माने बिना मूर्तिपुजाको आधार नहीं मिल सकता। कामना, देवता और 
अवतारवादके कारण हमारे समाजमें मूर्तियों और अनकी पूजाके प्रकारोंकी 
बेहद वृद्धि हो गज है। लोकमानस भी वैसा ही बन गया है। त्याग 
कहीं-कहीं दिखाओ देता हो, तो भी असमें वैराग्य नहीं दिखाओ देता। 
'औरवरप्रेम और ओऔदर्वर-निष्ठाके कारण समाज अन्नत होता है, असमें 
सद्गुण रहते और वृद्धि पाते हैं। परन्तु केवल आराधनाके पीछे पड़ा हुआ 
समाज कामतिक और दु्बर रहता है। 


हमारी हमेशाकी अचित जरूरतें पूरी करनेके लिओे आवश्यक 
पुरुषार्थथा, सुविधाओंका और अनके लिओ जरूरी विद्या, कला और 
है ज्ञानका अभाव; परस्पर सहायताके द्वारा ओक-दूसरेका 
सकाम और दुःख कम करनेके लिओ जरूरी सहयोग-वृत्तिका अभाव; 
निष्काम भक्तिका आत्मीयताकी विशाल भावनाका और तदनुरूप आचरणका 
परिणाम यानी कुल मिलाकर सामूहिक भावनाका अभाव --असी 
कओ वैयक्तिक और सामाजिक प्रतिकूल परिस्थितियोंके 

कारण देवताओंकी आराधनाके सिवा दुःख या संकटके समय आशा 
दिलानेवाला और कोओ अपाय न रह जानेके कारण बहुजन-समाज 
देवताओंका आराधक बन गया है। दुःख पड़ने पर ओऔदश्वरेच्छा ', 
' प्रारब्ध  जेसे शब्दोंस मनका समाधान कर लेनेकी जो आदत पड़ गओऔ 
है, अुसका भी यही कारण है। हम अपने दुःखों, कठिनाओियों और संकटोंके 
लिओ अचित भौतिक अूपाय नहीं जानते। समुदायकी हमें मदद नहीं होती। 
 दुनियामें कोओ किसीका नहीं ', जिस निराशामय सूत्रके अनुसार हम सबका 
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जीवन बीता जा रहा है। आज भी ओऔर्वरभक्ति और धारमिकताके जो 
प्रकार प्रचलित हैं, अुनका विचार करने पर मालूम होगा कि अनमें भक्ति . 
या ओऔरवर-सम्बन्धी प्रेम हरगिज नहीं होता, बल्कि अपनी जिच्छापूर्तिके 
लिओ देवताराधना ही चली आ रही है। देवताका आराधक अस देवताकों 
प्रमेश्वरका सर्वेश्रेष्ठ स्वरूप मानें तो भी आराधनाकी सारी पद्धतिसे 
यह ॒ स्पष्ट दिखाओ देता है कि परमात्माकी विशाल कल्पना करनेमें 
हम असमर्थ हैं। असीलिओं समाजमें स्थलरू-देवता, जल-देवता, कुल-देवता, 
जाति या समुदायके देवता -- जिस प्रकार अरूग-अलूग संकुचित स्वरूप, 
अधिकार और सामर्थ्य रखनेवाले देवोंकी कल्पनायें रूढ़ हो गयी हैं। 
जैसे जातिको छोड़कर समाजकी कल्पना करना हमारी शक्तिके बाहर है, 
असी तरह देवतासे अधिक व्यापक ओश्वरके विषयमें कल्पना करना भी 
हमारी शक्तिके बाहर है। जिसमें शक नहीं कि हममें महात सामूहिक 
भाव पैदा न होनेका अक कारण हमारी संकुचित आराधना भी है। 
अिसकी जड़में हमारी सकाम भक्ति ही है। जिसीसे देवता, मूतिपूजा 
और कर्मकांडकी वृद्धि हुओ है। परन्तु निष्काम मानी जानेवाली भक्तिमें भी 
हमारी असमर्थता, पंगुता और दुबंठता ही कारण होगी। मालरूम होता 
है कि संसारकी दिक्‍कतें, संकट या मरनेके बाद. होनेवाली यातनायें, जन्म- 
मरणका भय और जिन सबके साथ मोक्षकी अभिलाषा आदि बातें हमारे 
निष्काम भकक्‍तोंके वेराग्यका कारण थीं। औदर्वर-सम्बन्धी प्रेमके कारण 
जिन्हें संसार तीरस लगा हो और असके सुखके बारेमें भीतरसे स्वाभाविक 
वेराग्य पैदा हुआ हो, असे मनुष्योंका मिलना मुश्किल है। अनमें त्याग 
होगा, परन्तु वेराग्य शायद ही दिखाओ दे। जिसीलिओ भक्तिके पहले 
आवेशमें त्यागी और तपस्वी जीवन बितानेंवाले व्यक्ति कालान्तरमें 
गुरु और महन्त बनकर बादमें सुखभोगी और. वैभवप्रिय हो जाते हैं। 
समर्थ रामदास कहते हें 


संसार तापें तापला। त्रिविध तापें जो पोछला। 
तोचि अंक अधिकारी झाला। परमार्थासी ॥॥ 
दासबोध ५-३-३४ 
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(जो संसारके दुःखसे तप्त हो गया है, जो अध्यात्मिक, आधिदेविक 
और आधिभौतिक तीन प्रकारके तापसे जला हुआ है, केवछ वही पर- 
मौका अधिकारी होता है )। ग्रंथोंसे मालम होता है कि परमार्थकी 
योग्यताके बारेमें हमारे महात्माओोंकी असी समझ थी। जब समाज- 
व्यवस्था अच्छी नहीं होती, जब समाजमें प्राकृतिक बाह्य कारणोंसे आनेवाले 
संकट दूर करनेकी शक्ति नहीं होती, जब प्रामाणिक रीतिसे मेहनत करने 
पर भी अपना और अपने स्त्री-बच्चोंका निर्वाह करना कठिन होता है, 
तब समाजमें ओक ओर झूठा वैराग्य और दूसरी ओर अनेक दुर्गुण बढ़ते 
जाते है। जहां यह विश्वास नहीं होता कि सालभर मेहनत करके कमाया 
हुआ धन हमें निश्चिततासे और व्यवस्थित ढंगसे भोगनेको मिल जायगा, 
जहां संकटोंमें कोओ किसीकी मदद नहीं करता, जहां प्रेम, विश्वास और 
ओकताकी भावनायें नहीं, जहां सबकी रक्षा करने या न्याय करनेकी 
सामर्थ्य नहीं, अुस समाजमें संसार-सुखके बारेमें ज्यादा निराशा, अुदा- 
सीनता आदि मालम हों तो आइचर्य नहीं। जअिसी तरह वैसी ही स्थितिमें 
दूंसरी ओर समाजमें अन्याय और अत्याचारकी वृद्धि हो, तो असमें भी 
कोओ आशइचर्य नहीं। जिसमें शक नहीं कि सामाजिक दृष्टिसे यह अत्यन्त 
अवनत और लाचारीकी अवस्था है। जिसीमें से कोओ भक्‍त बनकर 


प्रख्यात हो जाये, तो वह अपने अनुयायियोंका ओक पंथ निर्माण करता. 


है। वह असा बन्दोबस्त करता है कि यह पंथ भिक्षासे या मठ-मंदिर, 
देवस्थान भौर जागीरसे चलता रहे। परन्तु जो समाज-स्थिति हमारी 
पंगृता, वैराग्य और भक्तिका कारण बनी, असे सुधारनेका प्रयत्न प्राय: 
कौओ नहीं करता। जैसी स्थितिमें जैसे-जैसे साधु-सम्प्रदाय बढ़ते गये, वैसे- 
बसे यह गलत खयाल और अभिमान हममें बढ़ता गया कि हम अधि- 
काधिक धार्मिक बनते हैं, हममें भक्ति और ज्ञानकी वृद्धि होती है। 
जिसके परिणामस्वरूप जीवतके लिओ आवश्यक और असे अन्नत करनेवाले 
कमंमार्ग और गृहस्थाश्रमकी अवहेलना होने लगी और आज हम अधिका- 
धिक पंगू और असमर्थ होते जा रहे हैं। 
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वेदों और अपनिषदोंका महान तत्त्वज्ञान हमारे देशमें बहुत पुराने 
समयसे प्रचलित है। रामायण, महाभारत जैसे कीमती ग्रंथ हजारों वर्षसे 
द हमारे यहां पढ़े और सुने जाते रहे हैं। फिर भी 
देवी-देवताओंकी हममें सामूहिक भाव निर्माण नहीं होता, हमारा समाज 
बद्धिके कारण समर्थ नहीं बनता। जीवनके लि असम तत्त्वज्ञान 
आओ हुओ और अन बहुमूल्य ग्रंथोंसे जरूरी बोध न लेकर हम 
पंगुता. अपनी दुर्बंडताके कारण तथा अपनी जरूरतें पूरी करनेके 

क्‍ लिओ आवश्यक ज्ञान और सामर्थ्य आदिके अभावके 
. कारण अवतारवादी, देववादी और कर्मवादी बनकर केवल मूरततिपूजक 
और आराधक बन गये हैं। मूर्ति ही हमारा परमेश्वर बन गओ है। 
अब भी करोड़ों लोग भूत-पिशाचकी पूजा करते हैँ। गाय, बैल, सर्प जैसे 
प्राणी; बड़, पीपल, शमी, अदुम्बर, तुलसी जैसे पेड़ और पौधे, सबका 
कामनिक पूजन अभी तक चलता है। जिस स्थितिसे जिन्हें अर्थोपार्जन 
होता है, वे धर्मोपदेशक बनकर यही स्थिति कायम रखनेका प्रयत्न करते 
हैं। जिन सबमें आज भी हमारी दुर्बलता और अज्ञानका साक्षात्कार 


होता है। 


पहलेके असंख्य देवता और देवस्थान होते हुओ भी अनमें निरंतर 
बढ़ती हो रही है। ओऔमानदार और सदाचारी गृहस्थको समाजमें कोओ 
प्रतिष्ठित नहीं मानता। संसार छोड देनेवालेको और अपनेको भकक्‍त 
कहनेवालेकोी बहुजन-समाज पृज्य मानने लगता है, अुसके चारों ओर 
अनुयायी जिकट्ठे होने लूगते हैँ। छोगोंको ओक नवीत आराध्य मिल 
जाता है। वे यह श्रद्धा रखते हैं कि असकी क्ृपासे अुनका योगक्षेम होता 
है या होगा। थोड़े ही दिनोंमें वह भक्त महात्मा बन जाता है, गुरु बुत 
जाता है। जिस प्रकार भावुकोंकी बढ़ती जानेवाली भक्तिके कारण समय 
: पाकर वह भक्‍त भगवान बन जाता है। अूसकी मृत्यु होते ही जो 
सामर्थ्य जीते जी आसमें नहीं थी, वह असके शवमें, शवके जरू जाने 
पर राखमें और राखसे पत्थर-मिट्टीकी- अुसकी समाधिमें या अुसकी 

. पादुका या मूत्तिमें, जिस कऋरमसे बढ़ते-बढ़ते अन्तमें वहीं स्थिर हो जाती 
है। समाजमें यह श्रद्धा रूड़ हो जाती है कि अुस समाधि या मूत्तिमें 
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बैठंकर वह महात्मा यानी वह मरा हुआ आदमी संसारंका -- कमसे कम 
अपने भक्‍तोंका तो योगक्षेम अवश्य चलाता हैं। वह ओक देवस्थान या 
यात्राधाम बन जाता है। जिन्हें भावुकों या यात्रियोंसे द्रव्यकाभ होता 
है, वे सब अंस स्थानका माहात्म्य बढ़ाते हैँ । परन्तु आइचर्य और 
दुःखकी बात यह है कि पुराने और हर साल बढ़ते जानेवाले असे 
देवताओं, देवस्थानों और भगवानके अवतारोंके सम्मिलित सामथ्येंसे भी 
हमारा दैन्य, दारिद्रथ और अज्ञान नष्ट नहीं होता, पंगुता दूर नहीं होती, 
हममें पुरुषार्थ नहीं आता। जैसी शक्ति नहीं आती, जिससे हमारी आअुचित 
आंवश्यकतायें औमानदारीसे पूरी की जा सकें। सीधी-सादी भिन्सानियत 
भी अभी तक हममें नहीं आती | बहुजन-समाजकी आज यह अवस्था है। 


केवल आधार बढ़ा लेनेसे दुर्बंल मनुष्य सबल नहीं बन जाता। 
बल्कि काल्पनिक आधारोंसे तो दुर्बलता ही बढ़ती है। हमारे समाजकी 
अंसी ही स्थिति है। हम आज भी मानवताको महत्त्व नहीं देते। देवत्व 
हमें प्यारा लगता है। विशेषताका किचित्‌ आभास होने पर ही हम 
अपनेको श्रेष्ठ मानने लगते हैं। कामनिक लोग पीछे पड़कर हमें ओकदम 
पूज्य और देवता बना देते हैँ। पत्थरको सिन्दूर छगाते ही जैसे अुसका 
बजरंग बन जाता है, अभुसी तरह जिसे अच्छी तरह गुजारा करना नहीं 
आता, जिसमें अपनी अचित आवश्यकताओं ओमानदारीसे पूरी करने 
लायक भी ज्ञान, शक्ति और पुरुषार्थ नहीं, अुसे समाज आराध्य बना 
लेता है। कारण, लोगोंको कामनापूरतिकें लिओ देवताकी जरूरत होती 
है। अुनकी दृष्टिमें शुद्धचित्त, सदाचारी, कर्ममार्गी गृहस्थकी कोओ कीमत 
नहीं होती। जिस प्रकारकी भावुक सामाजिक मनोरचनामें देवतापद 
प्राप्त करता आसान है, परन्तु मनुष्य बनना कठिन है। जहां भावुकोंकी 
श्रद्धाके कारण' पत्थरमें भी देवत्व आ जाता है, वहां मनुष्यत्व प्राप्त 
होनेसे पहले यदि भावुक लोग हमें देवता या भगवान बना दें तो 
जिसमें आइचर्यकी क्या बात? मानवताकी दृष्टिसे यह स्थिति दोनों 
ओरसे अत्यन्त हीनता, अज्ञान और दुरबंछताकी द्योतक है। जिस स्थितिके 
कारण ही धर्म और ओऔदरवरके नाम पर समाजमें दम्भ चला आ रहा 
है और दिन-दिन समाजका पुरुषार्थ नष्ट होता रहा है। 








॥ दे 
के | मे 
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सार यह कि आच्च तत्त्वज्ञान, बहुमूलर ग्रन्थ, लाखों देवता और 
मंदिर, औदवर-सम्बन्धी सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार आदिकी कल्पनायें, 
सकाम-निष्काम भक्ति और आराधना -: किसीसे भी मानवताका विकास 
नहीं हुआ। यह बात हमारे गले अुतर जानी चाहिये कि हमने मनुष्यत्वको 
महत्त्व नहीं दिया, मानव-धर्मकी कीमत नहीं पहचानी और सामूहिक 
ध्येयको जीवनका आदर्श नहीं बनाया, जअिसलिओ हम आजकी गिरी हुओ 
हालतमें पहुंच गये हैं। यह बात भी हमारे ध्यानमें आ जानी चाहिये 
कि यह स्थिति ज्योंकी त्यों बनी रहेगी तो हमारे सारे देवस्थान, मठ- 
मंदिर, पंथ, सम्प्रदाय वगैरा हमारी दुर्बलता, अयोग्यता और. अज्ञानके 
प्रमाण और स्मारक बन जायेंगे। यह समय जब निकट आ गया है। 
अपनी संस्कृतिका हम कितना ही अभिमान रखें, तत्त्वज्ञान पर हेंम 
कितना ही पांडित्य बता सकते हों, तो भी हमारी परीक्षा हमारी मान- 
सिक स्थिति, हमारे सदुगुणों और हमारे रोजके आचरणसे ही की जाती 
है। बहुजन-समाज आज किस भूमिका पर है, असे देखकर समाजकी 
योग्यता निश्चित की जाती है। 


यह स्थिति हमें दुःखद प्रतीत होती हो और हम समझते हों कि 

हम मनुष्य हैं और हमें मनुष्य बनकर जीना है, तो व्यक्तिगत सुख तथा 
ओऔदर्वर-सम्बन्धी अश्रामक ध्येयकी कल्पनायें हमें छोड़ 

भक्तिका सच्चा देनी चाहिये। हमें अपनेमें शुद्ध विवेक जाग्रत करना 
स्वरूप चाहिये। हमें असा व्यापक और सामूहिक ध्येय 
बनाना चाहिये कि हमारे पुरुषार्थ और सद्गुणोंकी 

वृद्धि होती रहे । हमें सबके कल्याणका मार्ग स्वीकार करना चाहिये। 
जिसके लिओे ओद्वरके प्रति अपनी निष्ठाकों हमें शुद्ध और व्यापक 
बनाना चाहिये । असे निष्ठामें ही भक्तिका अन्‍्तर्भाव होता है। 
हमारी जैसी प्रतीति होनी चाहिये कि चित्तकी शुद्धि और सदगुणोंकी 
अपासना तथा अुस अपासना द्वारा प्रसंगानुसार दूसरोंके लिओ अपने 
अपने सुखका समर्पण ही प्रमात्माकी श्रेष्ठ भक्ति है। निष्ठा अक महान 
शक्ति है। जीवनमें कर्तव्य और धर्मके अवसर पर जब-जब हमें अपनी 


_ सामर्थ्य कम होती दीखे, तभी और आअुसी जगह जिस महान दक्तिका 
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अपयोग करके अपनी सात्त्विकता और सामर्थ्य बढ़ाकर हमें धर्ममार्गमें 
आगे बढ़नेकी कोशिश करनी चाहिये। जिसके लिओ हमें ओऔदवर-सम्बंन्धी 
परम शुद्ध, अत्यन्त व्यापक, महामंगल और महासमर्थ भावना धारण 
करनी चाहिये। जब वह हृदयमें गहरी पैठकर हमारे खूनमें मिल्ल जायगी 
तब हमारे द्वारा होनेवाले हरअेक कमंमें, हमारी वृत्तियों और भावनाओंमें 
असी निष्ठा, भक्ति या श्रद्धाका दशेन होता रहेगा। सदगुण और सत्कर्मके 
रूपमें अस महाशक्तिके अंशका हमारे द्वारा यथासमय यथायोग्य प्रकटी- 
करण होता रहेगा। फिर हमें बार-बार औश्वरकी सहायता नहीं मांगनी 
पड़ेगी। अुस समय हमारा तमाम व्यवहार मानवधमंका पोषक और 
सहायक बन जायगा। हमारा समस्त जीवन ही धर्ममय, श्रद्धामय, भक्ति- 
मय और निष्ठामय बन जायगा। ओऔद्वरके साथ तादात्म्य प्राप्त करने, 
असके लिओ समपित होनेका यही मार्ग है। जिसीमें श्रद्धा, भक्ति और 
निष्ठाकी परिसीमा है। अगर यह मार्ग हमें सिद्ध हो जाय, तो व्यक्ति- 
गत सुख और आननन्‍्द-सम्बन्धी भक्तिकी हमारी तमाम कल्पनायें ल॒प्त हो 
जायंगी। हमें यह अनुभव होगा कि हमारा अपना अद्धार, समाजका 
अद्धार, और संसारका अंद्धार अक-दूसरेसे भिन्न नहीं है। हमारा जीवन 
सदा अितना शुद्ध, चेतन और व्यापक रहेगा कि वह सहज ही 
परमात्माके साथ समरस हो गया होगा। यही भक्ति, यही समपंण 
और यही मानवताकी पूण्णता है। 





< 
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, हमारे शरीरकी शक्तिकी अपेक्षा बाहरी सृष्टिकी शक्ति अत्यन्त 
प्रचण्ठ और अपार है। जिस शक्तिके सामने हमारी न तो कुछ चलती 
द है और न चलेगी, यह ज्ञान मानवजातिके प्रारम्भिक 
महाशक्तिकी कालमें भी. मनृष्यकों हो गया होगा। अुस शक्तिके 
दरणमें दुःखदायी अनुभवसे भयभीत और दीन बने मनसे, 
अस शक्तिको देवता मानकर अुसके आगे अपनी दीनता 
प्रगट करके, असकी प्रशंसा करके, अुसकी शरणमें जाकर असका कोप 
शान्‍त करनेका प्रयत्न मनुष्य अुसी जमानेमें करने रंगे होंगे। अुसका 
कोप अपने पर फिरसे न होने देनेके लिओ अपनी प्रिय लगनेवाली वस्तुओं 
बारम्बार अर्पण करके असे सन्तुष्ट करनेकी कल्पना अआन्हें असी वक्‍त 
सूझी होगी। जिसी प्रकारकी विधपियोंसे देवताओंकी आराधना शुरू हुओ 
 होगी। भयसे दीनता, दीनतासे शरणागति और असीसे यदि कुछ अनिष्ट 
दूर होने या कुछ सुखप्राप्तिके अनुभव जैसा लगा तो कतज्ञता, ऋृतज्नताके 
बाद नम्नरता और प्रेम, प्रेमसे श्रद्धा और श्रद्धासे भक्ति, भक्तिसे निष्ठा 
-- जिस प्रकार बहुत रूम्बे समयके अलूग-अहूग अनुभवोंसे मानव-मनमें 
अंलग-अछूग भावनायें ओकके बाद ओक पैदा होती रही हैं और आुनका 

विकास होता रहा है। 





आविकालमें मनुष्यको प्राकृतिक धर्मोका बहुत अल्प ज्ञान था। धारण- 
पोषणके साधन केवरू कुदरती थे। बादमें ज्यों-ज्यों अुसे प्रकृतिके 
द धर्मोका ज्ञान होने छगा, त्यों-त्यों वह अपने परिश्रम 
विज्ञान, तत्त्वज्ञान और बुद्धिसे धारण-पोषणके दूसरे जरिये जुटाने छूगा। 
और भक्तिका अजिसी ऋमसे जैसे-जेसे असका भौतिक ज्ञान बढ़ता गया, 
. सानवजातिके मानव-जातिमें जैसे-जेसे सहयोगवृत्ति बढ़ती गओ, प्रेम, . 
आत्कर्षफे लिमरे विश्वास, आदर, परोपकार, अदारता आदि भावनायें 
. अपयोग. और साथ ही सामूहिक कल्पनायें जैसे-जंसे मनुष्यमें 
बढ़ती गओं वैसे-वैसे महाशक्ति --- देवता -- के स्वरूपके 
रा 
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बारेमें अुसकी कल्पना बदलती गओ और अुस शक्लिकी मददकी अंसे 
पहलेसे कम जरूरत मालूम होने लगी। जितने पर भी आराधनाकी 
पड़ी हुओ रूढ़ि असने लम्बे अरसे तक कायम रखी। जिसमें अुसे ओक 
प्रकारकी मानसिक सान्‍न्त्वना मिलती रही। 


जैसे महाशक्ति, देवता, प्रमेश्वर आदि हर कलपनामें अन्तर है 
वैसे ही आराधना, श्रद्धा, भक्ति आदि भावनाओंमें भी अंतर है। महा- 
शक्तिका डर लगता हो तो असके प्रति प्रेम या भक्तिभाव पैदा नहीं 
हो सकता। भय और आशासे मनुष्यके मनमें शरणागत-भाव, दीनता 
और दास्यभाव पैदा होते हैं। परन्तु कृतज्ञता, नम्नता, प्रेम, भक्ति आदि 
भाव अत्पन्न होनेके लिओ परमेश्वरके प्रति थोड़ी-बहुत मात्रामें तो 
निर्भभगता और आत्मीयता महसूस होनी ही चाहिये । वह दयासिन्धु और 
दीनवत्सल है, यह श्रद्धा भी होनी चाहिये। जिसी श्रद्धामें से प्रेम, भक्ति 
आदिका अदय होता है। निष्ठाका भाव सबसे बादमें निर्माण होता है 
और असके लिओ बहुत समय लगता है। 


... प्रकृतिके नियमोंके बढ़ते हुओ ज्ञानमें से ही वर्तमान विज्ञानका 
निर्माण हुआ है। प्रकृतिके नियमोंकी खोज जितनी भागे बढ़ गयी कि 
हम विचारमें सृष्टिकि आदि-कारण तक पहुंच गये । जिसीमें से तत्त्व- 
- ज्ञानकी अआत्पत्ति हुओ | विज्ञान और तत्त्वज्ञानगा विकास बहुत लम्बे 
 समयसे धीरे-धीरे होता आया है। अुसः सबका असर परमेश्वर-सम्बन्धी 
कल्पना पर हुआ । अभुसकी अग्रता अब जितनी कम हो गयी है कि 
वह हमें सौम्य और क्ृपाल प्रतीत होने लगा है। विज्ञान, तत्त्वज्ञान 
और परमेश्वर-सम्बन्धी भाव --जिन सबका सुख-सुविधा, विकास और 
अन्नतिके लिओे किस प्रकार अुपयोग किया जाय, जिसका विचार 
 संसारके .ज्ञानी और मानव-जातिके हिताचितक महापुरुषोंने समय-समय 
पर किया है। जिसी विचारमें से मानवधर्मका ज्ञान अधिकाधिक स्पष्ट 
होता गया है। यह मानवधर्म अलग-अछग देशोंमें, अछग-अलछग सानव- 
 समहोंमें भिन्न-भिन्न रूपमें प्रचलित है। 
वि. सा-४ 








७० विवेक और साधना 


ज्ञान, विज्ञान, तत्त्वज्ञान, आराधना, श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा आदि 
मानवधर्मकी सिद्धिके लिजे हैं। मानवको अपने अज्ञानका स्पष्टतासे 

द भान हुआ, तबसे असके ज्ञानकी वृद्धि हुओ है। 
ज्ञान-अज्ञानयक्त ज्ञानकी प्रगतिके साथ ही अज्ञानका भान भी असे 
मानव-सन अधिकाधिक स्पष्टतासे होने छगा है। किसी भी कालके 

.. मानव-मनकी जांच करने पर मालूम होगा कि वह ज्ञान- 
अज्ञान दोनोंसे यक्‍त है। यह बात विशेष ध्यानमें रखनें लायक है कि जब 
ज्ञानवत्ति जाग्रत होती है, तब अज्ञानका भान दब जाता है। अुस समय 
मनष्यमें ज्ञानके लिज्रे आनन्द और अहंकारके भाव जाने-अनजाने स्फुरित 
होते हैं। अज्ञानके भानको अगर तत्त्वत: ज्ञान कहें, तो अुस ज्ञानकालमें अर्थात्‌ 
अज्ञानके स्पष्ट भानके समय मनुष्यमें नम्नता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगरा 
भाव अआठते हैं। जबसे मनुष्यमें ज्ञानदशा स्पष्ट हुओ तबसे असका व्यवहार 
जिसी ज्ञान-अज्ञानकी स्थितिमें चलता रहा है। जब वह अपनी ज्ञानदशा पर 
आरूढ़ होता है, तब प्राप्त ज्ञानकों ही सर्वस्व और सर्वश्रेष्ठ मानने रूगता है। 
अपने ज्ञान पर स्वयं ही खुश होता है। अुस खुशीमें कभी-कभी अपने ज्ञानका 
महत्त्व, असकी श्रेष्ठता और अससे महसूस होनेवाली धन्यता वह बोलकर या 
लिखकर व्यक्त करता है। सुक्ष्म दृष्टिसे देखने पर प्रतीत होता है कि 
जिस निमित्तसे असका ज्ञान-अहुंकार प्रकट होता है। औश्वरके बारेमें भी 
ज्ञान-अज्ञानका यही रूप पाया जाता है। जब मनुष्यको अपने अज्ञानका 
भान होता है, तब वह औरश्वरके आगे अपनेकों पामर और मन्दबुद्धि मानता 
है; ओश्वरकों कोओ जान नहीं सकता, वह अनंत है, अपार है, कल्पनातीत 
है वगैरा बातें कहता है और ह्ृदयमें नम्नता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगरा 
भाव धारण करता है। परन्तु यही मनुष्य जब ज्ञान-अहंकारमें अपने अज्ञानको 
भूल जाता है, तब यों कहने रूगता है कि मैंने ओऔश्वरकों जान लिया है, 
मुझे अुसका साक्षात्कार हो गया है, आदि आदि । वह कल्पनातीत पर- 
_ भेश्वरकी स्थिति, मति (मानस) का वर्णन करने लूगता है। वह जिस 
तरहका आभास अत्पन्न करनेकी कोशिश करता है, मानो अुसे जिस बातका 
निश्चयपूर्वक ज्ञान है कि परमेश्वरको क्या प्रिय है, क्‍या अप्रिय है, वह 
किस बात पर कोप करता है और किससे सन्‍्तुष्ट होता है। कभी बह 
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प्रेमके आवेशरमें आता है, तो कभी यों कहने लूगता है कि मैं खुद ही 
ओऔदवर हूं अथवा और्वर और मैं अक ही हूं। जिस' प्रकार मनुष्य अपनी 
ज्ञान-अज्ञान, अहंंकार-निरहंकार, महानता और. नम्नता आदिं वृत्तियोंका 
कभी पोषण तो कभी शमन करता है। जो ज्ञानकी कल्पनासे ऑन्मत्त 
बन जाता है, अुसीको कभी-कभी नम्रता अच्छी लगती है। जिस परसे 


यह प्रतीत होता हैं कि मनुष्य अपने अज्ञानका 'भान पूरी तरह'नहीं मिटा ' 


सकता और साथ ही ज्ञानका अहंकार भी नहीं छोड़ सकता। 

अनंत विश्वमें व्याप्त सत्‌ तत्त्वका -- परमशक्तिका -- संपूर्ण और 
यथार्थ ज्ञान मानव-मनको होना संभव नहीं है। मनष्यके पास अैसा साधन 
द ही नहीं है कि वह अतनी महान शक्तिका आकलन या 
ओऔद्ववरके संपूर्ण असकी योग्य कल्पना कर सके। मनृष्यकी बद्धि मर्यादित 
ज्ञानकी अशक्यता है। अस बुद्धिको' पृथ्वीसे अनंत गुना विशाल क्षेत्रमें 
फैले हुओ असीम तत्त्वका ज्ञान हो जाय, यह संभव नहीं 
दीखता। अस तत्त्वका विचार करते करते मन थककर' स्तब्ध हो जाय, 
लीन हो जाय, तो यह मान लेना कि अस तत्त्वका ज्ञान हो गया, जरा 
भी सत्य नहीं। तक करनेकी हमारी बुद्धि कुंठित हो जाय तो हम जिस 
तत्त्वमें मिल गये जैसा मान लेनेमें ज्ञान नहीं, बल्कि विचारकी भूल है। 
'अनंतकी तुलनामें जो अणु जितना भी नहीं है, वह मनुष्य यह कहे कि असे 
अनन्तका ज्ञान हो गया, तो जिसमें असके ज्ञानकी सिद्धि दिखाओ देनेके बजाय 

'अुसके अहंकारका ही दर्शत होता है असा कहना अधिक योग्य होगा । 
अत्यन्त सूक्ष्मतासे विचार करने पर तत्त्वचिन्तक लोगोंने जैसा तर्क 
किया कि विश्वका विस्तार हमारे अनुभवमें अनंत रूपमें आता हो, तो भी 
यह सारा विस्तार अक ही महात तत्त्व पर भासित 
 ज्ञानस्थिति होनेवाला और प्रतिक्षण बदलनेवालरा आविर्भावमात्र है। 
सम्बन्धी गलत शरीर-बुद्धिमन सहित अहंके रूपमें व्यापार करनेवाले 
सान्‍यता . हम भी असी तत्त्वके क्षणिक आविर्भाव हैं। हमारी 
... कल्प॑नामें आनेवाला और न आनेवाला सभी कुछ यह 
महान तत्त्व है। असका न आदि है, और न अन्त । न तो यह बात है कि वह 
कभी नहीं था और न॑ यह कि वह कभी नहीं होगा। जिसी प्रकार अन्होंने 


है 








५्र्‌ विवेक और साधना 


अनंत और अपने बीचके सम्बन्धके बारेमें और साथ ही दोनोंके बीचके 
मूलभूत तत्त्वके बारेमें तक॑ करके अपनी जिज्ञासाका शमन किया। फिर 
जअिसी तकंके साथ किसीने तादात्म्य प्राप्त करनेमें, किसीने अुसका तीक् 
अनुसंधान रखनेमें, किसीने जिस सिद्धान्तककों अपने मन पर मजबूतीसे 
जमानेमें या अुसके लिओ प्रयत्न करनेमें थोड़ी देरके लछिओ मनका मनत्व 


लय किया। किसीकी बुद्धि कुंठित हुओ, किसीकी वृत्तियोंका थोड़ी देरके 


लिओ लय हो गया, तो अनमें से प्रत्येक यह मानने रूगा कि अुसे ओर्वर, 
आत्मा और ब्रह्मका ज्ञान हो गया। कोओ जिसी अवस्थाकों वार-बार 
अनुभव करनेकी कोशिश करने छंगा और यह मानने रूगा कि हम 
ओऔइवररूप, आत्मरूप, ब्रह्मरूप हो गये। किसीने यह मान लिया कि “मैं 
कौन हुं ' जिसकी असे अनुभूति हो गओ है। जिन सब प्रकारोंमें ुस समयकी 
स्थितिके सूक्ष्म निरीक्षण और परीक्षणका अभाव दिखाओ देता है। 


जिन सब बातोंसे खयाल होता है कि तत्त्वज्ञान, आत्मा और ब्रह्म 
वगैराके बारेमें भ्रामक मान्यताओंके दूर हुओ बिना मानवताका मार्ग 
सरल नहीं होगा। भक्तिके नाम पर परावल्‍रूम्बन और 
ओऔद्वरभक्ति ज्ञानके नाम पर निष्क्रियता ही समाजमें बढ़ती गओ हो, 
और तो अुस भक्ति और ज्ञानकी हमें जांच-पड़ताल करनी 
स्वावलम्बन चाहिये। भक्तिके कारण ओऔद्वर पर अपना सारा भार 
डालनेकी शिक्षा पाये हुओ लोगोंमें दिन-दिन कमजोरी ही 
बढ़ती हो, तो यह आशा हरगिज नहीं रखी जा सकती कि असे लोग 
कभी भी स्वावलम्बी और स्वतंत्र होंगे। जिन लछोगोंको किसी पर भी भार 
डालकर जीवन बितानेकी आदत पड़ जाती है, वे लोग कभी ओऔद्वर पर 
तो कभी राजा पर, कभी गुरु पर तो कभी महात्मा या नेता पर अब- 
छूम्बित होकर रहते हैं। यानी वे हमेशा पराधीन और परतंत्र ही रहते 
हैं। अुनकी मनोरचना ही जिस प्रकारकी बन जाती है। अन्हें हमेशा 
किसी न किसी सहारेकी जरूरत होती है। असलमें विज्ञानकी मददसे मनु- 
ष्यको अपने और सबके भरण-पोषण और रक्षणके मामलेमें स्वाधीन बनना 
चाहिये । जिसी प्रकार तत्त्वज्ञान, भक्ति, निष्ठा वगराके कारण भी असमें 


जितेन्द्रिता, चित्तकी स्थिरता, गम्भीरता, निर्भयता, निर्श्चितता वगैरा .. 





| 
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सदगुण आने चाहिये और जिस ओरसे भी असमें स्वाधीनता आनी चाहिये । 
जिस प्रकार विज्ञान, तत्त्वज्ञान, भक्ति वगैराका मानवता प्राप्त करनेमें सतत 
अपयोग होना चाहिये । परन्तु यदि असा न हो और हम असके कारण दित- 
दिन अधिक बलहीन, विवेकहीन बनते जाय॑, परतंत्र और पराधीन बनते जाय॑, 
तो जैसा लगता है कि अस विज्ञान, तत्त्वज्ञान या भक्तिका अपयोग करनेमें 
हमारी तरफसे भारी भरें होती होंगी। जितिहास परसे सारी मानव-जाति 
और अछूग-अरूग मानव-समृहोंकी स्थितिका क्रमशः अध्ययन करके हमें 
जिस मामलेमें अपने निर्णय करने चाहिये। हमें अिस बातका विचार 


करना चाहिये कि सुखी और स्वाधीन बननेके लिओ हमें क्या करना 
. है। व्यक्तिगत सुख-शान्तिकी कल्पना हमें छोड़ देनी चाहिये । समूहके 
 कल्याणको महत्त्व देकर हमें मानव-जीवनका विचार करना चाहिये. 


और सिद्धान्त निश्चित करने चाहिये।.. 


हमें अितना निश्चित समझ लेना चाहिये कि मनष्य कितना ही 
जितेन्द्रिय, संयमी और अपरिय्रही हो, तो भी विज्ञानके बिना, भरण-पोषण 
और रक्षणके लिओ आवश्यक विविध विद्याओं और कला- 

ज्ञान-विज्ञाननी ओंके बिना और साथ ही मनुष्यों और दूसरे प्राणियोंके 
मर्यादा सहयोग या मददके बिना असका काम नहीं चलेगा। 
जिसी प्रकार विज्ञानमें आजकी अपेक्षा वह कितना 


ही आगे बढ़ जाय, भौतिक विद्यार्में चाहे जितना पारंगत हो जाय और 


अपनी समाज-रचना कितनी ही निर्दोष और समर्थ बना ले, तो भी जीवनमें 
धीरज, शान्ति और प्रसन्नता प्राप्त करने और जीवनको पूर्ण बनानेके लिओ 
तत्त्वज्ञान, भक्ति, निष्ठा, संयम, जितेन्द्रियता, त्याग, परिग्रहकी मर्यादा आदि 
बातें स्वीकार किये बिना असका काम नहीं चलेगा। मनष्यकी व्यक्तिगत 
शक्तिके अनुपातमें असके सम्बन्ध बहुत विशाल हो गये हैँ। शरीर, बुद्धि 
और मनके धारण, पोषण और रक्षणके लिओ असे बहुतसे स्थूल और सृक्ष्म 
द्रव्योंकी जरूरत होती है। में कौन हूं" जिसकी जांच करते-करते वह यह 
मान ले कि में शरीर नहीं हूं, तो भी अुसका दशरीरका भाव नष्ट नहीं होता । 
दरीरकी जरूरतें पूरी तरह मिटती नहीं, बुद्धि और मनको पोषण दिये बिना 
काम नहीं चलता। मानव-सहायताके “बिना निर्वाह नहीं होता। दूसरी 
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तरफ केवल शरीरकों ही 'अहं' समझकर मनुष्य सुखी होनेकी कितनी ही 
कोशिश करे, तो भी मनकी गृढ़ शक्तियों और सुष्टिकी अव्यक्त शक्तियों और 
गुण-धर्मोका आधार लिये बिना अुसका जीवन चल नहीं सकेगा। 
मानवकी शक्ति-बुद्धि कितनी ही बढ़ जाय और यह छगे कि सुखके सारे 
साधन हाथमें आ गये हैं; तो भी असकी शक्ति-बुंद्धि और साधनोंकी 
मर्यादाके बाहर रहनेवाली विश्वशक्ति अनंत और अपार ही होगी; और 
अपनेमें बढ़ती हुओ दिखाओ देनेवाली शक्ति-बुद्धिका पोषण और संवर्धन 
भी असी अपार विश्वशक्तिसे होता रहेगा। हमारे भीतर और बाहर विश्वमें 
स्थल, सूक्ष्म, प्रकट और सुप्त सब मिलाकर बनी हुओ सम्पूर्ण शक्ति ही 
परमशक्ति अर्थात्‌ परमात्म-शक्ति है। वह व्यक्त और अव्यक्त दोनों रूपोंमें 
नित्य निरन्तर कार्य करती है। हमारे द्वारा होनेवाली प्रत्येक क्रिया 
विचार, विचारस्पन्द, मानसिक बल, प्रेरणा, भावना, कल्पना-तरंग 
-- सब जिसी शक्तिसे और जिसी शक्तिकी सहायतासे पैदा होते हैं। किसी 
भी भव्य या सृक्ष्मातिसूक्ष्म क्रिया या विचारकों अस शक्तिसे अलग करना 
संभव नहीं । बड़ेसे बड़ा ज्ञानी अथवा विज्ञानी भी अन्न, जल और वायुके बिना 
शरीरको कायम नहीं रख सकता। और सब शरीरोंकी तरह मानवशरीरका 
भी परमशक्तिसे ही निर्माण हुआ है और असी शक्तिसे पैदा हुओ द्रव्यों 
द्वारा अुसका पोषण और वर्घन होता है। मानव रूपमें पहचाना जानेवाला 
असी शक्तिका यह अंश अुसी परमशक्तिके अरूग-अछकूग रूप दिखाता 
हुंआ, मन-बुद्धि द्वारा भिन्न-भिन्न कलायें, विद्यायें और भाव प्रगट करता 
हुआ और अछूग अलग अवस्थायें पार करता हुआ अच्तमें अुस परमशक्तिमें 
ही विछलीन हो जाता है। जन्म और मृत्युके बीचके समयमें अुसमें अछूग 
आत्मत्व ५ का --  अहंता का --- भाव सतत जारी रहता है। यह ' अहूं 
जागृति, स्वप्न, संषुप्ति -- तीनों कालमें अनुस्यूत रहता है। ।असका 
स्वरूप कभी स्पष्ट, कभी अस्पष्ट, कभी प्रकट और कभी सुप्त रहता 
है। वही . अहं' जब अज्ञानका भान होता है तब नम्नता, इृतज्ञता 
और निरहंकारिता दिखाता है और ज्ञानके अहंकारमें वही अखिल 

ब्रह्मांड या विश्वमें व्याप्त है-- जैसी बातें करने लगता है। मनुष्यमें 
.._ अनेक परस्पर-विरोधी भाव, गुण और धर्म हैं। अुन सबके द्वारा मानवके .. 
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अहं ' का दर्शत और पीषण होता है। मनुष्यमें ज्ञान और अज्ञान दोनों 
हैं। वह केवल अज्ञानमें नहीं रह सकता और सम्पूर्ण ज्ञानी भी नहीं हो 
सकता। दोनोंके द्वारा अहूं का पोषण और समाधान करनेकी असकी 
कोशिश जारी रहती है। कभी तो “अनंत परमेश्वरकों जानना संभव नहीं, 
हम असके आगे अणुमात्र भी नहीं हैं" -- यह मानकर जिस भूमिकासे 
मनुष्य शरणागतता, नम्रता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगैरा भावनाओंका 
समाधान प्राप्त करता है; तो कभी यह. मानकर कि परमेहश्वरका स्वरूप, 
असकी स्थिति, मति, असका स्थान, मान वगैरा सब हम' जानते हूँ, वह 
ज्ञातनका आनन्द और समाधान प्राप्त करता है। यदि मभैसा कहें कि अुसे 
सम्पूर्ण ज्ञान है, तो यह सहज ही माल्म हो जाता है कि असमें ज्ञानकी 
अपेक्षा अपार अज्ञान ही है। जितने पर भी असे अपनेमें जिस ज्ञानका 
अनुभव होता है, अुस ज्ञानसे अुसका “अहं' जितना विस्तृत और गाढ़ 
हो जाता है कि असके नीचे असके अपार अज्ञानका भान भी अस वक्‍त 
ढंक जाता है। 


हमने किसलिओ जन्म पाया है? मनष्यप्राणी सृष्टिमें पहले किस 
तरह अवतीर्ण हुआ ? अुसके जन्मकी जड़में कौनसे. कारण हैं? कौनसे 
. . अद्देश्य हैं? असे अपने जीवनमें क्‍या प्राप्त करना है? 

गढ़ प्रशनोंके असका जन्म अुसकी जिच्छासे हुआ है या अुसकी जिच्छा- 
विषयों जिज्ञासा अनिच्छाका. अुसके जन्मके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं 
“और अुसकी है? किस शक्तिने असे जन्म लेनेंको मजबूर किया है? 
तृप्तिकी मर्यादा जन्म देकर अुस शक्तिने अस पर अपकार किया या 
अपकार ? सष्टिमें प्रतिक्षण होनेवाले अनंत निर्माण और 

नाशका कर्ता कौन है ? जिस सबमें असका हेतु क्या है ? जिस सृष्टिसे छाखों 
गुनी बड़ी अगणित सृष्टियां, ग्रह, तारे, सूर्य-चन्द्र जेसे गोले, आकाशमें: दर्शन 
देनेवाले और दशेन तथा कल्पनाके परे रहनेवाले अनंत विश्व -- ये सब- 
किस शक्तिसे निर्माण हुओ हूँ ? वे-किस' शक्तिके बल पर किसलिओं छाखों 
वर्षोसे अव्याहत रूपमें चले आ रहे हैं? जिन सबका आरब्म कहांसे 
हुआ और अन्त किसमें होगा ? जिस -तरहके कितने ही सवाल मनुष्यके 
मंनमें अठते हैं। अनके यथार्थ आअत्तर नहीं मिलते। बुद्धि मूढ़ हो जाती -है। 
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तर्क कुंठित हो जाता है। कल्पना अवरुद्ध हो जाती है। विचार थक 
जाता है। परन्तु मानव-मनका समाधान नहीं होता। विश्वमें व्याप्त रहने- 
वाला सत्‌-तत्त्व हम खुद ही हैं; जिसका कभी नाश नहीं होता, जिसका 
न आदि है न अंत, अुस मूल परब्रह्मके हम अंश हैं। जिस प्रकार तकंसे समझ- 
कर और जिस समझको मजबूत बनाकर तदाकार वृत्ति कर लेनेसे परम- 
शक्ति और विश्वका ज्ञान हो गया, यह समझकर असीमें आनन्द माननेकी 
आदत डाल छें, तो कोओ शक नहीं कि असमें अंक प्रकारका आनन्द 
आता है। परन्तु असे पूर्ण ज्ञान या मानवताकी पूर्णता न समझकर यह 
कहना अचित होगा कि वह भी मानवीय अहंकारका ही ओेक स्वरूप है। 


परमेश्वरका स्वरूप कैसा है, यह न जानते हुओ भी असके बारेमें 


निशचयपूर्वक ज्ञान देनेवाले शास्त्र या धर्मग्रंथ अलग-अलग देशोंमें और भिन्न- 


भिन्न भाषाओंमें निर्माण हुओ हैं। छोगोंमें जिस प्रकारकी 


और्वरके नाम श्रद्धा प्रचेलित है और धर्मग्रंथोंमें असे वर्णन हैं कि किसी 
पर होनेवाले जगह परमेश्वर मनुष्यके पेटसे जन्म लेकर आता है, तो 
अनर्थ कहीं परमेश्वरके पुत्र या असके भेजें हुओ फरिश्ते या 
देवदूतके रूपमें आता है और लोगोंकी रक्षा करता है, 

लोगोंको अपदेश देता है। हम सब ओक ही परमेश्वरकी सन्‍्तान हैं , ' हम 
सब भाओ भाओ हैं, जिस आशयके बोध-वचन धर्मपुरुष कहते आये हैं। 


परन्तु अनन्त विश्वमें व्याप्त शक्तिको ही यदि परमेश्वरकी संज्ञा सचमुच 
लागू होती हो, तो यह सम्भव नहीं कि वह सम्पूर्ण शक्ति किसी मनुष्यके 


पेटसे जन्म ले या कोओ मनुष्य अुसके पेटसे पुत्ररूपमें जनमे। यह मान्यता 
भी विवेक-युकक्‍त नहीं कि असके दरबारमें से कोओ देवदूत पृथ्वी पर मनुष्य- 
जातिके अद्धारके लिओ भेजा जाता है। हां, यह कहना अचित होगा कि 


हम सब ओक ही विश्वशक्तिसे पैदा हुओ हूँ और जिस सम्बन्धके कारण 
. हम सब ओक ही हैं या भाज भाजओ हैं। परन्तु यदि हम सब सचमुच ही 
औदश्वरके बालक होते, तो अलग अछग धर्मों या औद्वरके नाम पर धर्मके 


अभिमान या आश्रयके कारण अपने स्वार्थ: खातिर आज तक जो मार- 
. काट होती आओ है वह कदापि नहीं होती। जंसा कि हम मानते हैं, यदि 
हम सचम्‌च भाओऔ भाओ होते, तो हमारे बीच होते रहनेवाले धातक झगड़ों 
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और अनसे होनेवाले अनर्थोंकी हमारा पिता आरामसे बैठा नहीं देखा 
करता । हम यह भी मानते हैं कि वह दयाल और वात्सल्यपूर्ण है। यदि 
वह दयारूं और वत्सलू होता, तो अुसके नाम पर चली आओ गलरूतफह- 
मिकूं और भयंकर रीति-रिवाजोंको वह खुद प्रगट होकर कभीका बन्द 
कर देता। परन्तु और्वरके साथ हमारा सम्बन्ध जिस तरहका नहीं है। 
दरअसल समझनेकी बात यह है कि चूंकि हम मानव हैं अिसलिओ मानव- 


धर्मकी सिद्धिके लिझे हम सबसमें परस्पर प्रेम, विश्वास, अदारता और : 


अकता पैदा होनी चाहिये; आपसमें सदभाव पैदा होना चाहिये और 
बढ़ता रहना चाहिये। हम ओक-दूसरेके भाओ न हों तो भी आज हमें 
अआतृभाव अआत्पन्न करके असे बढ़ाना है। हम यह बात सिद्ध कर सकेंगे 


तो ही मानव-जातिके सुखी होनेकी आशा की जा सकती है। जब तक 


हम मानवजन्मका महत्त्व नहीं समझेंगे, तब तक हमसें मानवताके लिओ 


सच्चा अभिमान पैदा नहीं होगा। जब तक हम मानवधर्मके अपासक 


बनना नहीं चाहेंगे, तब तक परमेश्वरके लिओ हमारी सारी भावना, श्रद्धा 
और भक्तिका कोओ मूल्य नहीं। जैसा कि हम मानते रहे हैं, कितने ही 


 परमेश्वरके अवतार होते रहें, कितने ही ओऔदवरके पुत्र आयें और कितने 
ही देवदूत पृथ्वी पर चक्कर काटे, परन्तु अनसे मानव-जातिकी आपसी 


शत्रुता, घातकता, दुष्टता, छल, कपट, जुल्म, अन्याय आदि बुराजियां कम 
नहीं होंगी । अुलटे ओश्वरीय अवतार, परमेश्वरके पुत्र या देवदूतके नाम पर 
ये ही बुराअियां हम भयंकर रूपमें करते हुओ नहीं हिचकिचायेंगे । 


यदि हम चाहते हों कि ये बातें--ये बुराजियां न हों, तो हमें 
और्वर-सम्बन्धी और धारमिक कल्पनाओंकों सुधारना चाहिये । जिसका 
ः विचार करके कि मानवताका ध्येय. कितना विद्याल, 
ओऔद्वर-निष्ठा. पवित्र और सब प्रकारसे श्रेष्ठ है हमें असे अपनाना 


 चाहिये। जिसके लिओ हमें चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी 
वृद्धि, अिन दो मुख्य बातों पर जोर देना चाहिये । यह साधनेके लिओ 
औदवर-निष्ठा आवश्यक है। वह हमारे जीवनमें, हमारे धर्ममार्गमें हमें 
. प्रेरणा, बल, गति, स्फूति और हिम्मत देनेवाली है। अुसके बिना हमारा 


केवल शारीरिक या बौद्धिक बल अपूर्ण है। अुस निष्ठाके द्वारा जीवन- 
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सम्बन्धी हमारा अुच्च संकल्प दृढ़ होना चाहिये। परमात्मा-सम्बन्धी निष्ठामें 
और हमारे सत्संकल्पमें जो सामर्थ्य है, वह और किसी चीजमें नहीं है। 
प्रमात्माका ज्ञान हमें पूरी तरह नहीं हो सकता। फिर भी असके बारेमें 
आज हमें जितना ज्ञान है, अससे हम अुस पर निष्ठा रख सकते हैं और ,ुस 
निष्ठाकों बढ़ाकर दृढ़ कर सकते हैं। जीवनमें हमेशा अपयोगी सिद्ध होने- 
बाला बल केवल निष्ठामें ही है। जिसमें शक नहीं कि औश्वर-सम्बन्धी 
प्रेम और भक्तिभावमें भेक प्रकारका आनन्द है | परन्तु जीवनमें किसी कठिन 
अवसर पर जब ओऔदवर-विषयक प्रेम, श्रद्धा और भक्तिभाव वगैरा डिग 
जाते हैं, तब मनुष्यका मन स्थिर रखनेमें केवल निष्ठा ही समर्थ होती 
है। जहाँ ज्ञान असमर्थ सिद्ध होता है, जहां विवेक पंगु बन जाता है, 
वहां निष्ठा तमाम शक्तियां जाग्रत करके मनको मजबूत बनाती है, हृदयको 
धै्यसे भर देती है, सात्त्विकतामें तेज छाती है और सद्गुणोंकों बल प्रदान 
करती है। जिस प्रकार निष्ठा मनुष्ययों सब तरहसे चेतना देनेवाली 
दक्ति है। जीवनमें असकी अत्यन्त आवश्यकता है। 





३ 
तत्त्वज्ञानका साध्य 


मनुष्यमें संसारके किसी भी प्राणीकी अपेक्षा विचार-शक्ति अधिक 

है। मानव-जीवनके हर क्षेत्रमें जिस शक्तिका प्रभाव दिखाओ देता है। 
द दुःखका नाश करके सुखकी वृद्धिके अपाय मनुष्यने 
तत्वज्ञाकी अपनी बौद्धिक शक्तिसे ही निर्माण किये हैं। सुख- 
.. निर्मिति  दुःखके कार्यकारण-सम्बन्धती जानने तथा असकी 
कफ _». - मददसे सुखकों बढ़ाकर दुःखका नाश करनेके अपाय 
खोजने और अमलल्‍में लानेका प्रयत्न करनेसे ही अनेक शास्त्रों और 
कलाओंका विकासः होता . रहा है। मनष्य-जाति ठेठ प्रारम्भिक कालसे 
जिसी हेतुके पीछे लगी हुओ दिखाओ देती है। मानव-दरीरमें जो 
. भी नओी नभओऔी शक्तियां प्रकट होती गओीं, अन सब शक्तियोंसे मनुष्य 
 बही हेतु पूरा करनेका प्रयत्न. करता आया है। कर्मेन्द्रियों और 





- त्त्त्वज्ञासका साध्य | ९ 


ज्ञानेन्द्रियों हरा अलग अलूंग. विषयोंका अलग' अलग तरहसे रसास्वाद 
करने और हर तरफसे दुःखसे बंचनेका अुसका सदासे प्रयत्न रहा 
है। जिस प्रयत्नमें से ही आगे चलकर विचारबान मनुष्यके मनमें 
शंका पैदा हुओ कि क्‍या ये शास्त्र, विद्यायें और कंलायें दुःख और 
भय दूर, करके मनुष्यको- सचमुच - स्थायी रूपसे सुखी बना सकेंगी ? 
बड़ेसे बड़े प्रयत्नों द्वारा प्राप्त किया हुआ सुख भी आखिर अशाश्वत ही 
होता है। सुखानुभूति क्षणिक होती है। और ओक भय या दुःख ढाल 
देने पर भी दूसरा सामने खड़ा ही रहता है। अैसी परिस्थितिमें क्या मनुष्य 
सचमुच कभी भी स्थायी रूपसे दुःखरहित और सुखी हो सकेगा ? कितने 


ही प्रयत्न किये जायं और. चाहे जितनी खोज और जिलाज किये 'जाय॑, तो 


भी बुढ़ापा- नहीं ठल सकता, व्याधि नहीं. टल सकती और मृत्यु तो कभी 
टाली. ही नहीं जा सकती। वह किस क्षण हमला कर देगी, यह नहीं कहा जा 
सकता । मनुष्यकी जीनेकी आशा कभी नहीं छटठती। अुपभोगकी -- 
जिन्द्रियग्राह्म रसोंकी --- जिच्छा कभी क्षीण नहीं होती। शरीरसुखकी 
जिच्छा हमेशा रहती है। जैसी स्थितिमें जरा, व्याधि और 'मृत्युका भय 
हमेशा बना ही रहेगा। जिस बारेमें विद्वान-अविद्वानका भेद नहीं; सबलरू- 
निर्बेल, अमीर-गरीब, राजा-रंकका फके नहीं । सारी मानव-जाति जिस दुःख 
और भयमें हमेशासे फंसी हुओ है। जिस प्रकोरकी शंकाओं और. प्रश्नोंके 
कारण विचारवान मनुष्यका मन अधिक विचार करने लगा। 


सुखकी अपेक्षा दुःखके मौके पर मनुष्यका मन ज्यादा जाग्रत बनता 
है और असके कारणोंकी खोजंमें लगता है। जैसे ही मौकेके कारण विचारशील 
मनुष्य जरा, व्याधि और मृत्युके बारेमें सुक्ष्मतासे विचार करने लूगा। 
जिनके कारणोंकी खोज करने लगा । मृत्यके साथ साथ जन्मका भी असे 
सहज ही विचार करना. पड़ां। जन्म, म॒त्य, जरा और व्याधि जिन चार 
अवस्थाओंमें से अुसे खास तौर पर जन्म और मृत्युका ही. विचार करना पड़ा 
होगा, क्योंकि ओकमें :मानवं-जीवनका आरम्भ है और दूसरीमें अन्त है। 


ज़रा और व्याधिकी अवस्थायें जन्मके कारण ही प्राप्त होती हैं। जन्म- 


मृत्यकी तरह ये अवस्थायें भी स्पष्ट हैं, परन्तु जन्मके पहले और मृत्युके 
ब्रादकी दो अवस्थायें गूढ़ हूँ। मनुष्यको .मृत्यकी अवस्था भी जन्मके कारण 
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ही प्राप्त होती है। जिसलिओं यदि जरा, व्याधि और मृत्यु नहीं चाहिये तो 

जन्मसे ही बचना चाहिये। परन्तु विचारवान मनुष्यकों यह मारूम हुआ 
होगा कि जन्म-मरणके रहस्यका पता लगाये बिना और अनके कारण जाने 
बिना यह बात सिद्ध नहीं हो सकती । जिसलिओ वह जन्म-मृत्युके कारणोंकी 
खोज करनेकी तरफ मुड़ा | मानव-जीवनमें मृत्यु जैसी भयानक, दुःखरूप और 
अनिवार्य दूसरी कोओ आपत्ति नहीं। मृत्युने ही मनुष्यको जीवनके संबंधर्में 
सूक्ष्म, गहरा और गंभीर विचार करनेको प्रेरित किया होगा। मुृत्युके 
कारणों और असके बादकी स्थितिका विचार करते करते असे जन्म और 
असके कारणोंका भी विचार करना पड़ा होगा। शरीर और असकी भिन्न 
भिन्न अवस्थाओंका, मन-बुद्धि-चित्त-प्राण, चैतन्य, कर्मेन्द्रियां, ज्ञानेन्द्रियां, 
अनके कार्य और परिणाम, सृष्टि और पंचमहाभूत जिन सबका वह ॒ विचार 
करने लगा होगा। जिसी तरह मानव-स्वभाव, विकार, भावना, संस्कार, 
गुण, धर्म, जाग्रति-स्वप्न-सुषुप्ति, त्रिगुण, प्राणिवर्ग तथा वनस्पतिवर्ग, अनके 
भेद, अुनकी अवस्थायें, जीवमात्रका परस्पर आकर्षण-अपकर्षण वगेरा सभी 
सचेतन-अचेतन वस्तुओंकी शोध करते करते अुसे अपना रास्ता निकालना 
पड़ा होगा। शरीरकी घटना-विघटना, सृष्टिका प्रिय-अप्रिय निर्माण-नाश 
और विश्वका अखंड रूपमें चलनेवाला प्रचंड कारबार --- जिन सबका कर्ता 
कौन है? जन्म और मृत्यु किसकी आज्ञासे होते हैं? विचारशील लोगोंके 
मनमें कुदरती तौर पर जिस विषयके विचार और प्रश्न आठे होंगे। 
अुनके विचारों, सवालों, शंकाओं और खोजोंसे ही तत्त्वज्ञान तैयार हुआ 
है। अुसीसे ओश्वर-परमेश्वर, प्रकृति-पुरुष, ब्रह्म-परब्रह्म, आत्मा-परमात्मा, 
पूर्व और पुनर्जेन्‍्म आदि कल्पनायें और विचार मनुष्यको सूझे हैं। 


हरओक विचारककी ज्ञानसंबंधी जिज्ञासा, आत्कंठा और व्याकुलता, 
वेराग्य, सचेतन-अचेतन सृष्टिके अवलोकन, निरीक्षण और परीक्षण, बौद्धिक 
सूक्ष्म्ता और व्यापकता और अन्तमें निर्णयशक्तिके 
खोजके अन्तर्में अनुसार असे अपनी खोजमें सिद्धि प्राप्त हुआ होगी। 
 अनुभव्ें आने- अस परसे असने जन्म-मृत्यु और समग्र सृष्टिके बारेमें 
वाली कृतार्थता सिद्धान्त निकाले होंगे। जिसीमें अुसे तृप्ति, समाधान, 
...... प्रसन्नता और जीवनकी ब्ृतार्थता मालूम हुओ होगी। 
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आगे चलकर बढ़ते हुओ अनुभव और ज्ञानके कारण, निरीक्षण और निर्णय- 
शक्तिके कारण अपनी पहली मान्यतामें समय पाकर किसीके मनमें शंका 
पैदा हुओ होगी और जिन नओ हंकाओंके साथ वह फिर खोज करने छूगा 
होगा। या बादका विचारक पहलेके सिद्धान्त मंजूर न होनेके कारण अपनी 
शंकाओंको लेकर अधिक सूक्ष्मता और व्यापकतासे अुसी खोजमें लगा होगा। 
जिस प्रकार संपूर्ण चराचर तत्त्वोंकी बार-बार खोज करते-करते किसी 
विचारकके तर्ककी मंजिल विश्वके आदि-कारण तक पहुंच गओआ होगी। असके 
बाद असे निश्चयपूर्वक लूगा होगा कि सबका आदिकारण-स्वरूप ओक ही 
सनातन अविभाज्य तत्त्व सकल विद्वमें व्याप्त है; और असकी सूक्ष्मता, 
विशालता और व्यापकता परसे असने असीको ब्रह्मतत्त्व कहा होगा। और 
विश्वके सजीव-निर्जीव अणुसे लेकर ठेठ ब्रह्मांड तक जो कुछ दृश्य-अदृश्य, 
गोचर-अगोचर, ज्ञात-अज्ञात, कल्पनामें आनेवाला और न आनेवाला है, 
सब --- वह खुद भी -- अुस महान और मूलतत्त्वका आविर्भाव है, जिस 
दृढ़ तक या अनुमान पर वह निश्चित रूपमें पहुंचा होगा और जिस 
ज्ञानको असने ब्रह्मज्षान कहा होगा। विचारक जिस तत्त्वमें स्थिर हुआ, 
जिसके आगे विचार करनेकी अुसकी गति रुकी, जिस तत्त्व तक पहुंचकर 
असकी व्याकुलता शान्त हुओ, आस तत्त्व या तकंको मुख्य मानकर असने 
अपने अन्तिम निर्णयको आस तत्त्वका बोधक या सूचक नाम दिया। जिस 
विचारकको सृष्टिके आदि-कारणमें मुख्यतः नियामकता और शक्तिमत्ता 
दिखाओ दी, असने अुसे ओऔश्वर नाम दिया; जिसे व्यापकता और अनंतता 


दिखाओ दी, असने अुसे ब्रह्म कहा; जिसे यह लगा कि हम भी. 


असी विशाल तत्त्वके आविर्भाव हैं-- जिसमें यह निश्चय दृढ़ हुआ कि 
शरीरका -मुख्य तत्त्व यही है -- अुसने अुसे आत्मतत्त्व माना। जिन्हें अत्यन्त 
परिश्रम, सतत सूक्ष्म अवलोकन और अभ्यास वगैराकी मददसे अपनी 
खोजके अन्तमें यश्ञ मिला होगा, जिनके जीवनमें सत्य-ज्ञानके सिवा और कोओ 


हेतु नहीं रहा होगा, जो वासनातृप्त, समस्त भौतिक विषयोंके प्रति अना- _ 


सक्‍त, ज्ञानके लिओ अत्यन्त व्याकुंड और समर्थ होते हुओ भी विरक्‍्त 
होंगे, ऑन्हें अपनी खोजके अन्तमें मिली हुओ सफलतासे कितना आनन्द, 
कितनी प्रसन्नता और हतार्थता महसूस हुओ होगी, अुसकी कल्पना 
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हम जैसोंको कैसे हों सकती है ! ओक ही अच्च हेतुके पीछे तम-मव-धन सर्वेस्व 
न्योछावर करके, अुसीको जीवनका अकमात्र हेतु बनाकर, अुसके लिखे 
अपार परिश्रम करनेके परिणामस्वरूप जब अन्हें अुसमें सफलता मिली होगी, 
तब अन्हें कैसा लगा होगा ? ऑन्हें असा छगा हो कि जीवन सार्थक 
हुआ, जीवनमें कोओ भी हेतु बाकी नहीं रहा और कोओ भी कार्य या 
कर्तव्य अब करनेको रह नहीं गया, और जिससे अआन्हें परमानन्द हुआ हो, 
तो जिसमें आइचर्य क्‍या ? सृष्टिमें या अपनेमें, भीतर या बाहर अब कुछ 
भी जाननेको नहीं रह गया, जैसा प्रतीत होने पर अओन्हें परम कृतार्थता भी 
अनुभव हुओ होगी। ज्ञानसे परिपूर्ण होनेके बाद जीवनकी अजिच्छा नहीं 


और मृत्युका भय भी नहीं -- जैसी अुनकी अवस्था हुओ होगी। किसी 


प्रकारका बन्धन नहीं, किसी तरहकी भिच्छा नहीं, असी स्थितिमें अुनके 
मनमें मोक्षकी कल्पना आओ हो तो वह भी स्वाभाविक थीं। जिसमें 
शक नहीं कि सत्यकी खोजका मूल हेतु, अुसके लिओे किया गया परिश्रम, 
चिन्तन, मनन, निदिध्यास, विरक्त स्थिति, स्वार्थंका पूरी तरह अभाव, सब 
तत्त्वोंकी खोज, अपने प्रयत्नमें मिली हुओ सफलता और अससे प्राप्त 
ज्ञानावस्था --- अिन सबका वह स्थिति स्वाभाविक परिणाम होना चाहिये । 
जिस प्रकार ओअेकसे अक बढ़कर प्रखर, सूक्ष्म और गाढ़ विचारशील शोधकों 
द्वारा किये गये प्रयत्नोंसे निर्माण हुआ तत्त्वज्ञान हमें मिला है। यह. सब 
अत महाभागोंकी कमाओ है। द 


अन मूल दाशनिकोंके बारेमें विचार करने पर आनकी सत्य-नज्ञान 
संबंधी जिज्ञासा, आअत्कंठा और व्याकुलता; अुसके लिओ किये गये अनके 
छ् परिश्रम; अआनकी सूक्ष्म, कुशाग्र, मर्मस्पर्शी परन्तु व्यापक 
दर्शनकारोंका बुद्धिमत्ता; विषयको आरपार भेदकर ठेठ सत्य तक जा 
मानव-जाति पर पहुंचनेवाली अनकी दीघे, भेदक्‌ और पवित्र दृष्टि 
. आअपकार आदिका खयाल आते ही अनके प्रति खूब आदर पैदा 

गा हुओ बिना नहीं रहता। भौतिक जिन्द्रियजन्य सुखके प्रति 
अनका वेराग्य; प्रकृति -- पंचमहाभूतोंसे छेकर मानव-शरीर, मन, प्राण, 
चित्त, जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि वगैरा तक सारी चराचर सृष्टिका अुनका 
सूक्ष अवलोकन और निरीक्षण; साथ ही जिन सबके गुणधर्म और 
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संस्कारोंका अनका ज्ञान गगैरा बहुत ही. आइचयप्रद लगता है। मोह और 
अज्ञानसे व्याप्त संसारमें तत्त्वशोधनके पीछे पड़कर जिन महापुरुषोंने सत्यकी 
अपासना की और आवशध्यक ज्ञान प्राप्त किया वे सचम॒च धन्य हैं। मानव- 
जाति पर अनके भारी अपकार हैं। सारी मानव-जातिको जिस विषयमें 
अनका सर्देव अणी रहना चाहिये। है. 


परन्तु मालम होता है कि तत्त्वशोधनका यह प्रयत्न भारतवषेमें पहले 

जसा जारी नहीं रहा । आगे चछकर किसी समय वह रुक गया। जिससे आगे 
तत््वज्ञानका विकास हमारे देशमें हो नहीं पाया। जिसके 

तत्त्वज्ञानका कारणोंका विचार करने पर जैसा मालम होता है कि 
विकास बादमे॑ हमने किसी समय तत्त्वज्ञानके साथ मोक्षका सम्बन्ध जोड़ 
केसे रुका ? दिया। तबसे हमारा शोधकपन खतम हो गया, केवलरू 
रा श्रद्धाउपन बढ़ता रहा और ज्ञानकी अपासना बन्द हो 

गओऔ । मल शोधकों और दाशेनिकोंको जिज्ञासा और परिश्रमका फल ज्ञान 
शान्ति और प्रसन्नताके रूपमें मिल गया। जिस परसे किसी समय हममें 
यह गलत खयाल पेदा हो गया कि अनकी तत्त्वज्ञान-सम्बन्धी विचार- 
सरणीको केवल मान लेनेसे ही हमें भी वैसा ही ज्ञान, शान्ति और 
प्रसन्चता मिल जायगी। जैसी शंका होती है कि यह सब अुसीका परिणाम 
होना चाहिये । जिस विषयमें ओक बार जैसी समझ दृढ़ हो जाने पर असीसे 
ब्रह्मज्ान, आत्मज्ञान, ब्रह्म-साक्षात्कार, आत्म-साक्षात्कार आदि कल्पनायें 
पैदा हुओ हैं और तत्त्वशोधक दाशैनिकोंके आनन्द परसे ब्रह्मानन्द, आत्मानंद, 
नित्यानंद आदि अरूग अरूुग आनन्दोंकी कल्पना करके हमने आनन्दकी 


अपासना शुरू की है। ज्ञान, आनन्द, कृतार्थताि और बन्धनरहित अवस्था 
आदि सब किसके परिणाम हैं, जिसका विचार न करके हमने यह मात्र 





लिया कि अिन दार्शन को और विचारकों द्वारा प्रस्तुत विचारसरणी ही 
. अन सब बातोंका साधन है। अनेक प्रकारका परिश्रम करनेके बाद, हेतु 
सफल होनेके बाद और शोधकोंकी ज्ञानकी आतुरता शान्त होनेके बाद अुनके 
चित्तकी जो स्वाभाविक अवस्था हुओ वह जिन सबके परिणामस्वरूप थी 
जिस बात पर ध्यान न देकर हम केवरू विचारसरणीसे या आनन्दकी 
कल्पनासे कृतार्थता मानने लगे और मोक्ष प्राप्त करनेका प्रयत्न: करने 
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लगें। किसी समय हममें जिस प्रकारका भ्रामक विचार पैदा हो गया 
और परम्परासे मजबूत होते होते असने श्रद्धाका स्वहप धारण कर लिया । 
अमरीकाका प्रथम दर्शन होने पर कोलूम्बसको अतिशय आनन्द 
हुआ और अुस भूमि पर पहला कदम रखने पर असने कृतार्थता अनुभव 
की । न्यूटनकी अपनी खोजमें कामयाबी हासिल होने पर आनन्द और 
धन्यता महसूस हुओ। आज भी बड़े बड़े शोधकों और वेैज्ञानिकोंकों अपनी 
खोजों और प्रयत्नोंमें सफलता मिलने पर आनन्द और इतार्थताका अनुभव 


 होतो है। जिस परसे यह मानकर कि अमरीकाके दर्शन और अुस जमीन 
पर कदम रखनेमें ही आनन्द और इतार्थता प्रतीत होनेका गुण है, या 


स्यूटनका सिद्धान्त समझ लेनेसे आनन्द प्राप्त हो जाता है, या आजके शोधकोंकी 
खोजोंकी अपपत्ति समझ लेनेसे वैसा ही आनन्द और इतार्थता हमें भी मिल 
जायगी, कोओ वैसी कोशिश करे तो क्या वह अुचित होगी ? हम असे ठीक 


- मानेंगे ? ज्ञानके दूसरे क्षेत्रोंमें जिस चीजको हम ठीक नहीं समझते या कभी 
: नहीं समझेंगे, अुसको तत्त्वज्ञानके विषयमें अुस पर आरोपित आध्यात्मिक 
स्वरूपके कारण ठीक समझते हैं, अुस पर श्रद्धा रखते आये हैं; और भुसके 


आधार पर आज बड़े बड़े सम्प्रदाय चल रहे हैं। 


जिन सब बातोंका विचार करने पर प्रहइत होता है कि ज्ञान किसे 
कहा जाय ? आनन्द और क्ृतार्थताका स्वरूप क्या है? जिन भावों या 


कल्पनाका आनंद विचार नहीं किया है। हम तत्त्वशोधक नहीं हैं। हममें 
द शोधकी, जिज्ञासाकी आतुरता नहीं है। हमें आनन्दकी 
जिच्छा है। मोक्षकी अच्छा भी किसी किसीमें होगी। परच्तु मूल शहोधकको 


मिली, अुस निर्णयकों हम अपने चित्त पर अनेक प्रकारसे जमा लें, तो 
जन्म-मरणसे मुक्त हो जायंगे। यह मानकर कि आस निर्णयकोी चित्त पर 
जमा लेना साध्य और अुसकी बताओ हुओ तात्तिक विचारसरणी साधन 





अवस्थाओंका निर्माण किस चीजसे होता है? ये किसके 
मोक्ष-सम्बन्धी परिणाम हैं? -- जित सब प्रश्नोंका हमने सूक्ष्मतासे 


होनेवाले आनन्द या कृतार्थताकी जिच्छा हमें नहीं है। फिर भी हम यह ९ 
मानते रहे हैं कि शोधककी खोज पूरी होने पर असे जो वस्तु निर्णयके रूपमें 


है, अुसीको अलग अलग रूपकों, आलंकारिक भाषा और पांडित्यपूर्ण तके- 
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वाद द्वारा पेश करके, ग्रंथ लिखकर और काव्य रचकर हम अपने पर 
और दूसरों पर अुसे जमाने रंगे । यह हिप्नोटिज़्म जेसी ही कोओ 
चीज मालम होती है, पर यह ज्ञान नहीं है । जिसमें क्ृतार्थता नहीं 
है । अन्हीं कल्पताओंको अलग अरूग ढंगसे रंगकर हम अपने पर 
अनका रंग चढ़ाते रहे और दूसरोंको भी आुनका रंग चढ़ाने और 
अनमें रमाने रंगे । जिससे हमें जो आनन्द मिलता है, वह खोजके 
अन्तमें होनेवाले ज्ञानका आनन्द नहीं होता; परन्तु हमारे ही द्वारा 
अपने चित्त पर जमाओ हुओ कल्पनाका, हमारे ही मनमें यह जमाते 
रहनेका कि हम खुद कोओ दिव्य, अजर, अमर तत्त्व हैं, और आनन्दकी 
धारणा रखकर पैदा किया हुआ आनन्द होता है। प्रत्यक्ष खोजसे होनेवाले 
ज्ञानका आनन्द और खोजकी विचारसरणीसे और आतनन्‍्दकी धारणा कर 
लेनेसे होनेवाला आनन्द, जिन दोनोंमें बड़ा अन्तर है। जिस बातकी प्रबल 
शंका है कि हमारे तत्त्वज्ञानके सम्बन्धरमें असा ही कुछ हुआ होगा। मोक्ष 
हमारे जीवनका ध्येय है; तत्त्वज्ञानीको मोक्ष मिलता है; ज्ञानसे मोक्ष 
मिलता है; तत्त्वज्ञानीके ज्ञाननों हम मान लें और असे अपने चित्त पर 
जमा लें तो हमें भी मोक्ष मिल जायगा; जैसी हमारी श्रद्धा है। जिस 
श्रद्धाके दढ़ होने पर मोक्ष निश्चित समझिये ! जिस कमसे हममें ओक 
प्रकारकी जो श्रद्धा निर्माण हुओ, वह परम्परासे आज जितनी दृढ़ हो 
गओ है कि जिस दृष्टिसे में यह लिख रहा हूं अुस दृष्टिसे जिस 
विषय पर विचार करनेको शायद ही कोओ तैयार होगा। 


तत्त्वज्ञाकीी कओ अलग अछग प्रणालियां: हैं। अुन सबमें ओक- 
वाक्यता भी नहीं है। अन्तिम सिद्धान्तमें तो अुनके बीच परस्पर-विरोध 
भी जान पड़ेगा। तो भी जो जिस मतको ओक बार 

शोधक और स्वीकार कर लेता है, वह अससे जितना चिपट जाता 
श्रद्धाइकं... है कि असे कितना ही समझाया जाय, वह अपनी 
बीचका भेद विचारसरणीको नहीं छोड़ता। कारण, वह शोधक 
नहीं श्रद्धालु होता है। हमारे तत्त्वज्ञानमें कोओ भूल 

है, यह मान लिया जाय या साबित हो जाय, तो हमारा तत्त्वज्ञान 
अपूर्ण सिद्ध हो जायगा; जिससे हमारे मोक्षमें और सद्गतिमें बाधा 
वि. सा-५ द 
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पड़ेगी; जितना ही नहीं परन्तु हम जिस सम्प्रदायके हैं अुसकी और 
असके मूल प्रवर्तककी त्रुटि मानी जायगी; अससे अस मूल प्रवतेकके 
दिव्यपन या अवतारीपनके बारेमें शंका पा होगी, हमारी श्रद्ध 
कम हो जायगी और खुद हम तेथा हमारी परम्पराके तमाम साम्प्रदायिक 
अज्ञानी ठहरेंगे-- भिस प्रकारकी अनेक तरहकी शंकाओं और भयके 
कारण आध्यात्मिक दृष्टिसे सर्वश्रेष्ठ माने गये तत्त्वजञानकी जांच 
करनेके लिओ कोओ तैयार नहीं होता। जिस तरहके श्रद्धालु सिर्फ 
साम्प्रदायिक लोगोंमें ही होते हों सो बात नहीं। कोओ सम्प्रदाय स्वीकार 
न्‌ किया हो तो भी आध्यात्मिक हेतुके लिओ किसी विशेष तत्त्वज्ञानकों 
माननेवाले लोगोंमें भी ज्यादातर भूतकालके किसी महापुरुषकी दृष्टिसे 
ही. तत्त्वज्ञानका विचार _ करनेवाले होते हैं। श्रद्धालु होनेके कारण वे 
भी जिसी दृष्टिसे विचार करते हैं कि अुनकी विचारसरणीके बारेमे 
अश्रद्धा अुत्पन्न न हो और श्रद्धा बढ़ती रहे। साम्प्रदायिकोंमें या असाम्पर- 
दायिकोंमें कोओ अभ्यासी व विचारक नहीं रहता सो बात नहीं। परन्तु 
अनके अभ्यास और विचारके तरीकेका ओक निश्चित रूप बन गया 
होता है। वे अपनी मूल श्रद्धाकों कायम रखकर अध्ययन करते हैं, अिस- 
लिओ अनमें शोधक-वृत्तिकी बहुत ही कम सम्भावना है। जो सचमुत्र 
शोधक होते हैं वें केवल श्रद्धासे कोओ बात माननेकों तैयार नहीं होते। 
वे हर बातकों अनुभवसे सिद्ध करनेका प्रयत्न करते हैं । चूंकि जितनी 
शंकायें और तर्क ओठें जुन सबको दूर करके आन्हें सत्य-ज्ञान भ्रात्त करता 


हा 


होता है, झिसलिओं वे शंका और तर्कसे डरते नहीं। परन्तु जिनकी तत्त्व-.. 


ज्ञानकी श्रद्धाकी जड़में मोक्षकों आशा होती है, वे अपने तत्त्वज्ञानकी रक्षा 
वैसे ही करते हैं जैसे भावुक भक्‍त अपनी पूज्य मूर्तिकी रक्षा करता है। 
जैसे वह भक्त अपनी मूर्तिकों अछग अलग ढंगसे सिगार और सजाकर 


अपनेमें आनन्द पैदा करनेकी कोशिश करता है, अुसी तरह ये तत्त्वज्ञानी 
भी अपने माने हुओ तत्त्वज्ञानकों भिन्न भिन्न रूपकों और आलंकारिक _ 


भाषासे रोचक बनाकर आनन्द पैदा करनेका प्रयत्न करते हैं। और अुस 
आनन्‍्दके अनुसार आत्मा और ब्रह्मकी आनन्दरूपता वगैराका वर्णन 
करते हैं। : ०" ४ 75 द क्‍ 
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सत्यशोघुंव तत्त्वज्ञानका मुख्य हेतु है। असमें जो आनन्द है, वह 
सत्यज्ञानका है। अस सत्यको दाब्दोंसे समझाना नहीं पड़ता और न 
अपमा और अलंकार द्वारा असमें माधुर्य लाना पड़ता 

तत््वज्ञान और है। ज्ञानसे आनन्द प्राप्त करनेके लिओ पहले ज्ञानकी 
कल्पनाजन्य आतुरताकी जरूरत होती है। असे प्राप्त करनेके लिओ 
आनंदके बीच मेहनत करनी पड़ती है। जीवतका यही ओक अद्देश्य 
भेद रखकर सर्वस्वका त्याग करके अुसके पीछे लूगना पड़ता है । 

जिस मार्ममें प्रखर बृद्धि और अत्यन्त छगनकी आवश्यकता 

होती है। और जिन सबके अतिरिक्त सत्यकी परख और निर्णय-शक्तिकी 
जरूरत होती है। ये चीजें जितनी मात्रामें हममें होती हैं, अुतनी ही मात्रामें 
हमें ज्ञानसे आनन्द मिलता है। वेदान्त या और किसी भी विचारसरणीको 
केवल मान लेनेसे, विश्वकी अत्पत्ति या संहारका अलठा-सीधा क्रम ग्रंथ द्वारा 
समझ लेनेसे, पंचीकरण पद्धतिसे पंचमहाभूतोंकी अछूग. अलूग पद्धतिका 
बंटवारा समझ लेनेसे और अन्‍्तमें आत्मा या ब्रह्म में ही हूं ' जैसी धारणा 


चित्त पर सतत जमाते रहनेसे वह आनन्द हमें नहीं मिल सकता, जो 


खोजके अत्तमें प्राप्त होनेवाली सफलरूतासे मिलता है। मोक्षकी आशासे 

कौन हूं !? ' की जांच करनेका प्रयत्न करनेवाला श्रद्धाल साधक अपर 
बताओ हुओ विचारसरणी द्वारा अपने मनको समझाते और मनाते हुओे 
अन्तमें में ही आत्मा, में ही ब्रह्म हूं; बाकीका सब कारबार, शरीर, मन, 
बुद्धि, प्राण वगेरा प्रकृतिका खेल है” जिस समझ पर पहुंच कर “ अहूं 
ब्रह्मास्मि ' के महावाक्य पर अपनी चित्तवृत्ति दृढ़ करनेका प्रयत्त करता है। 
सतत अभ्याससे अुसकी यह वृत्ति अितनी दृढ़ हो जाती है कि वह मानने 
लगता है कि यही सत्यका अनुभव है और यही आत्मबोध है। परन्तु 
असके ध्यानमें यह नहीं आता कि यह आत्मबोध नहीं, बल्कि वेदान्त-प्रणाली 
परसे हमारी ही बनाओ हुओ ओक चित्तवृत्ति है। जन्म-मृत्युके डरके कारण 
“मैं कौन हूं" की जांच होनी चाहिये, जिस व्याकुलतासे साधक-दशामें 
असमें वेराग्यनिष्ठा रहती है। जिसके कारण असमें कुछ कुछ -संयम और 
सदगूण आ जाते हैँ। बादमें तत्त्वज्ञानके अंकाध सिद्धान्तको मानकर यह 
समझ दृढ़ कर लेनेसे कि वही में हूं" असके चित्तकी व्याकुछता शान्‍्त हो 
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जाती है। जैसी हालतमें श्रद्धालु अभ्यासीका यह खयाल हो जाता है कि 
मुझे आत्मसाक्षात्कार हो गया और अुसे समाधान हो जाता है। 
तत्त्वज्ञानका अकाध सिद्धान्त जिस तरहसे मानकर, असे अलग अलग रूपकोंसे 
सजाकर और असमें भिन्न भिन्न रस और आनन्द पैदा करके हम मन ही 
मन अपना रंजन करने छगें। और अपने चारों ओर जमा होनेवाले 
भावुकोंके मनमें भुस आनन्दकी जिच्छा आत्पन्न करने ऊगे। अध्यात्मज्ञानमें 
श्रेष्ठ मानी गओ या अवतारी समझी गओ भूतकालीन विभूतियां हम खद 
ही हैं, जैसी कल्पना और विश्वास करके कोओ मस्तीका, तो कोओ श्रेष्ठ- 
ताका आइंवबर दिखाने रूगा। जिस प्रकार हम अपनी अआआमक वृत्तिका ही 
तत्त्वज्ञानके लाम पर पोषण करने लगें, और जिसके लिओ अस तत्त्वज्नानमें 
से रास्ता निकालने ऊछगे। हममें शोधकका गुण होता तो ज्ञानके नाम पर 
असी अआआमक बातें न होतीं, हमने अस शास्त्रका विकास किया होता, 
अससे हमें अनेक भौतिक और सात्त्विक लाभ हुओ होते और हम अन्नत बने 
होते । परन्तु तत्त्वज्ञानका सम्बन्ध केवल मोक्षके साथ जोड़ दिये जानेसे वे 
लाभ नहीं हो सके । हरओक सम्प्रदायने तत्त्वज्ञानकी कोओ न कोओ प्रणाली 
अवश्य स्वीकार की है। अिसका कारण हमारे महापुरुषों और स्ंसाधा- 
रण लोगोंमें चली आ रही यह श्रद्धा है कि तत्त्वज्ञानके बिना मोक्ष नहीं 
होता। अिसीसे जिस मार्ममें ज्ञानी खोज न होकर श्रद्धाल॒पन बढ़ता 
रहा है। 


सचमुच अगर हम तत्त्वोंके शोधक और अभ्यासी बन॑ जाय॑, तो 
पंच-भूतात्मक सृष्टिके तमाम स्थूल-सूक्ष्म पदार्थों और साथ ही अुनके 
क्‍ गुणधर्मोका ज्ञान हमें हुओ बिना नहीं रहेगा। ध्वनि, 
तत्त्वज्ञानकी प्रकाश, विद्युत जैसे गूढ़ और महान तत्त्वोंके कार्य-कारण- 
सिद्धि भावोंका हमें ज्ञान होगा। मनुष्य और अन्य प्राणियोंके 

. गुणधर्म, संस्कार, स्वभाव वगैराका भी हमें ज्ञान 

होगा। मन, बुद्धि, चित्त, प्राण, चेतन्‍्य आदि सबका सूक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान 
हमारे सामने प्रगट होगा। सारी चराचर सृष्टि और असके सृक्ष्म तत्त्वोंके 
हम जानकार बनेंगे। जिस प्रकार समस्त तत्त्वोंकी खोज करते करते अगर 
हम तत्त्वज्ञाके आखिरी छोर तक पहुंच जायंगे, तो जिस विश्वमें हमसे 
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कुछ भी अज्ञात नहीं रहेगा और जिस सारे ज्ञानका अपयोग हम मानव- 
जातिके अत्कर्ष और कल्याणके लिओ आसानीसे कर सकेंगे। अस ज्ञानके 
कारण हमारे जीवनका स्वाभाविक झकाव भतमात्रका हित करनेकी ओर 
ही रहेगा। परन्तु जिनमें से किसी भी तत्त्वकी शोध हमें न लगी हो 
और अिनमें से किसी बातसे हम मानव-जातिका कल्याण और भूतमात्रका 
हित न कर सकते हों, तो यह वस्तु ज्ञानमार्गमें संभव प्रतीत नहीं होती कि 
केवल आत्मतत्त्वका ज्ञान होनेसे हमें ब्रह्म-साक्षात्कार हो सकता है। सत्यकी 
दृष्टिसि देखा जाय तो यह केवर कल्पित और श्रद्धाकी बात ठहरेगी । 
असे ज्ञानकी सिद्धि नहीं कहा जा सकता। 


जिन सब बातों पर विचार करनेसे मालम होता है कि तत्त्व- 
ज्ञानका सम्बन्ध मोक्षके साथ न जोड़कर जीवनशुद्धि और सिद्धिके साथ 
और जोड़ना चाहिये। मानवताके लिओे आवश्यक हर बातको 
तत्वज्ञानकगा अधिकाधिक शुद्ध, तेजस्वी और प्रभावशाली बनानेका 
जीवनसिद्धिमें. सामरथ्थ्यं तत्त्वज्ञानमें होना चाहिये। मानव-जीवनमें धर्म, 
पर्यक्सान अर्थ और काम तीनों बड़े पुरुषार्थ हैं। मनुष्यमात्रका । 

द सारा जीवन जिन तीन पुरुषार्थोमें बंटा हुआ है। । 
जिन तीनोंकी शुद्धि द्वारा ही जीवनशुद्धि और जीवनसिद्धि हो सकेगी। । 
ज्ञानके बिना यह शुद्धि और सिद्धि संभव नहीं। जिसलिओ धर्म, अर्थ और क्‍ 
कामको शद्ध करनेकी ताकत ज्ञानमें होनी चाहिये। व्यक्ति और समष्टिका । 
कल्याण परस्पर-विरोधी या विधातक न होकर ओक-दूसरेका सहायक । 
बने; जिस दृष्टिसे धर्म, अर्थ और कामका विचार होना चाहिये। जिसके । 
लिओ तत्त्वज्ञानकी खास तौर पर जरूरत है। यह आवश्यकता पूरी करनेकी | 
दक्ति तत्त्वज्ञानमें हो तो ही धर्म, अर्थ और कामकी शुद्धि होगी और द । 
मानवधमंकी सिद्धि होगी। हम जिसे तत्त्वज्ञान कहते हैं अुसमें यह शक्ति | 
न हो, तो अुस तत्त्वज्ञाका विकास करके असमें यह शक्ति छाती । 
चाहिये । ज्ञानमें यदि पुरुषार्थ न हो, शक्ति निर्माण करनेका गृण न 
हो, तो अुस ज्ञानमें और अज्ञानमें कोओ फर्क नहीं। दीपक और आगमें 
प्रकाश देनेकी शक्ति जरूर होगी । अगर यह अनुभव होता हो कि 
दीपकर्में और अग्निर्में वह शक्ति नहीं है, तो यह निश्चित समझना 
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कुछ श्रांति ही है। 

संक्षेपमें, तत्त्वज्ञाके आभास पर विश्वास न रखकर हमें जैसे 
तत््वज्ञानका आश्रय लेना चाहिये, जिसमें मानव-जीवनकों सब तरफसे 
सफछ बनानेका सामर्थ्य हों। अ्रमके पीछे न पड़कर यदि हम सचमुच 
ज्ञानकी प्राप्ति कर छें, तो अुसके साथ हममें पुरुषार्थ अवश्य आना 
चाहिये। ज्ञान प्राप्त कर लेनेके बाद अुसका अपयोग करता आस ज्ञानका 
स्वाभाविक परिणाम है। 


१० 
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हमारे यहां भक्ति, योग और ज्ञान आध्यात्मिक अन्नतिके मार्गे 
माने जाते हैं। भिन मार्गोकी आत्पत्ति अंक ही कालमें नहीं हुओ। अँसे 
किसी भी मार्ग और साधतकी कल्पना व्यक्ति था समाजके किसी दुःखके 
गमन, सुखके साधन या मनकी सांत्वना और अन्नतिके निमित्तसे होती 
है। और आगे असीकी वृद्धि होकर असमें से भिन्न-भिन्न बौद्धिक और 
मानसिक आनन्द प्राप्त करनेकी कल्पनायें निकलती हैं। थिन मार्गोका 
अन्तिम ध्येय मोक्ष होनेके कारण मोक्षेच्छू साधक अपनी रुचिका मार्ग 
ग्रहण कर अन्नतिका प्रयत्त करते रहे हैं। अिसमें सन्देह नहीं कि ये मार्ग 
और अनके साधत कम या अधिक मात्रामें व्यक्तिगत विकासके सहायक 
. हुमे हैं। परन्तु अुनमें रही हुओ व्यक्तिगत कल्याणकी कल्पनाके कारण 
सामाजिक और सामूहिक कल्याणकी भावना हममें पैदा नहीं हुओ, जिसके 
बिना मानव-जातिकी प्रगति संभव नहीं है। अिसके सिवा, भक्ति, ज्ञान 
बगैरा सा्गोंमें प्रत्यक्ष कर्मकी अपेक्षा हमारी कल्पना और भावनाका ही 
अधिक महत्त्व रहा। अतः अआनसे प्राप्त होनेवाले भिन्न-भिन्न लाभ भी 
. विचार करने पर काल्पनिक लगते हैं। अुन मार्गोमें आनन्द न हो सो 
बात नहीं। परन्तु अन मार्गोके साध्य-लाधनका विचार करने पर मालूम 
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हो जाता है कि आस आनंदके अधिकांश प्रकार हमारी अपनी ही कल्पना 
या भावना द्वारा निर्माण किये हुओ होते हैं। हमारी भक्तिके अनेक 
प्रकारों और आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान-सम्बन्धी हमारी मान्यताओं और श्रद्धा 
परसे असा लगता है कि जिन सब बातोंमें हम अछूग अछूग काल्पनिक 
सृष्टियां निर्माण करके अुनसे अपनी भावनाओंका पोषण, वंर्धेन और 
शमन करते रहे हैं। 


अवतारवाद और ओऔदर्वर-सम्बन्धी हमारी सगण-साकारकी कल्पनाके 
कारण भक्तिमार्गमें बहुत ज्यादा काल्पनिकता पैदा हो गज है। नवधा 
भक्तिसे हमारी भावतृप्ति नहीं हुओ, जिसलिओ मधुर- 
भकक्‍तकी  भवक्‍ौित जैसे प्रकार भी हमने पैदा किये हैं। ओऔद्वर कैसा 
समनःस्थितिका है, जिसकी जानकारी न होते हुओ भी, असके रंगरूपके है 
परीक्षण. बारेमें कोओ ज्ञान न होने पर भी, हमने असे रंगरूप 
देकर, असके पीछे मन, बृद्धि, चित्त और अिच्छाको रुगाकर 
असकी भक्ति करनेकी प्रणालिकायें बनाओ हैं। जिस विचारकी सत्यतामें 
शंका हो सकती है कि ओऔर्वरने लीलामात्र करके अनंत ब्रह्मांडका निर्माण 
कर दिया; परन्तु यह बात तो निःसंशय है कि हम अपनी औदर्वर- 
सम्बन्धी कल्पताओंका विचार करते समय ओऔरवरकों अपनी सुविधा 
भावना और कल्पनाके अनुसार जब जेसा चाहें बना देते हें। ओऔश्वरके 
दशनके लिओ व्याकुल भक्त कहता 





काय तुझे वेंचे मज भेटी देतां। वचन बोलतां अक दोन॥ हे 
काय तुझें रूप घेतों मी चोरोनि। त्या भेणें लपोनि राहिलांसी ॥। 
काय तुझें आम्हां करावें वेकुंठ। भेवों नको भेंट आतां मज॥। 
तुका म्हणे तुझी न छगे दसोडी। परि आहे आवडी दर्शनाची।॥। 





(है प्रभु! मुझे दर्शन देने और मेरे साथ ओक दो बात करनमेमें 
तैरा क्‍या खर्च होता है? क्‍या में तेरा रूप चुरा हूंगा, जो जिस डरसे 
तू छिपकर बैठा है? तेरे वैकुंठसे मुझे क्या करना है? डरे मत! अब 
मुझे दशेन दे दे। तुकाराम कहता है कि तुझसे मैं कोओ भी चीज नहीं 
मांगता। सिर्फ तेरे दर्शनकी ही जिच्छा है।) 
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७२ विवेक और साधना 


जैसी स्थितिमें ओऔश्वर क्‍या अनुभव करता है और क्‍या नहीं, यह 
सब भक्‍त ही तय करता है। ओऔश्वरकों कंसी शंकायें हो सकती हैं, 
जिसकी खुद ही कल्पता करके निराकरण भी कर छेता है। जिस प्रकार 
देव और भक्त दोनोंकी भूमिका वह खुद ही अदा करता है। दर्शनोत्युक 
अवस्थावाले भक्तोंके असे अनेक आदगार आुपरूब्ध हैं। जैसी व्याकुल 
स्थितिमें अपनी जिच्छानुसार, निदिध्यासके अनुसार, अन्हें कोओ आभास 
हो जाय, तो असे वे ओद्वरका साक्षात्कार या दर्शन मानकर अपनेकों 
धन्य और कृतकृत्य समझते हैं। कओ भकक्‍त यदि ध्यान-अनुसंघानके कारण 
अन्हें तादात्म्य सिद्ध हो जाय, या असे सिद्ध करते करते अनकी चित्तकी 
गति कुंठित हो जाय, या चित्तका लूय हो जाय, तो यह समझकर कि 
वे औश्वरके साथ तद्गप हो गये, अपने सायुज्य और मोक्षका निरचय 
कर लेते हैं। अिन सब प्रकारोंमें निहित अरूग-अरूुग चित्त-स्थितियोंका 
परीक्षण करने पर असा मालम होता है कि ये सब अपनी ही कल्पनामें 
रमे रहने और अन्‍्तमें असीमें मग्न हो जानेके प्रकार हैं। 


आत्मज्ञानके लिओ में कौन हुं? ' की खोजमें निकले हुओ साधक 
स्थल, सूक्ष्म, कारण और महाकारण शरीर आदिका व्यतिरेक करते करते, ये 
तत्त्व में ” नहीं हुं अिस प्रकार चित्तको समझाते-समझाते 
और अन तत्त्वोंफे बारेमें प्रतीत होनेवाली अहंताको दूर 
» करनेका प्रयत्न करते करते अन्‍्तमें केवक  अपनेपन ' 
का भान करानेवाली वृत्ति तक जा पहुंचते हैं और 
 असी स्थितिको पूर्ण स्थिति समझ बैठते हैं। आस स्थितिमें 
अन्हें असा छगता है कि हमने “में कौन हूं! जान लिया। असीमें 
वे आनन्द और संतोषका अनुभव करते हूैँ। वह में” चार देह, तीन 
गुण, पांच भूत जिन सबसे अलिप्त है, अछूग है; देहके अध्यासके कारण 
वह देहके साथ बंध गया था। अस देहाध्यासके छट जाने पर 
में कौन हूं' यह जान लेनेके पश्चात्‌ फिरसे शरीर नहीं लेता पड़ेगा 
यही मुक्ति है, अंसी श्रद्धा वे रखते हैं। “में स्वयं अलिप्त हूं, 
असा अध्यास करके प्राप्त की हुओ स्थितिको यात्री तु्यावस्थाकों वे 
आत्मस्थिति मानते हैं। कोओ सब वृत्तियोंका निरसन करके चित्तका 


आत्मज्ञानीकी 
मनःस्थितिका 
शोधन 
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लय साधते हैं। और असके बाद जो बाकी रह जाता है, भुसे ' मैं” समझकर 


असीको आत्मज्ञानकी अंतिम भूमिका मानते हैं -- यानी अन्मत स्थितिकों 
आत्मस्थिति समझते हैं। जिसीको आत्म-साक्षात्कार मानकर अुसके आधार 
पर अपने मोक्षके विषययें सुनिश्चित बनते हैं। हममें स्फूरित होनेवाला 
सत्‌-तत््व ही सारे विश्वमें भरा हुआ है, वही ब्रह्म है, जिस श्रद्धासे 
जो आत्मस्थितिसे अहं ब्रह्माउस्मि” की भूमिका पर पहुंच जाते हैं, वे 
यह समझते हैँ कि हमें ब्रह्म-साक्षात्कार हो गया। जिस प्रकार साधक 
अपनी रुचिके अनुकूल साधनसे और स्वयं साध सकें जैसी धारणासे 
अपनी बुद्धि और शक्तिके अनुसार चित्तकी भूमिका प्राप्त करते हैं और 
अुसीको ज्ञानकी आखिरी अवस्था समझते हैं तथा असमें होनेवाले अनु- 
भवको अन्तिम जीवन-सिद्धान्त मानते हैं। जिसी भूमिका और अवस्थाको 
वे प्रयत्नपूर्वक दृढ़ करते हैं। परच्तु प्रायः जिनमें से कोओ भी साधक 
अपनी भूमिकाकी जांच नहीं करता, चित्तवृत्तिका परीक्षण नहीं करता। 
जिसलिओे अनके ध्यानमें यह नहीं आता या जैसी शंका भी अुनके मनमें 
नहीं अुठती कि जिसे हम अनुभव समझते हैं वह सचमुच आत्माका 
अनुभव है या आत्माके बारेमें हमारी की हुओ कल्पना पर स्थिर और 
दृढ़ की हुओ चित्तकी वृत्ति है। जिसी प्रकार चित्तकी वृत्तियोंका छूय 
हो जानेके बाद चित्तकी निर्व्यापार स्थितिमें रहनेवाली केवल ” अवस्था 
ही आत्माका सच्चा स्वरूप है, असा जो लोग मानते हैं अन्हें भी यह 
शंका नहीं होती कि जिस स्थितिमें हमें आत्माका ज्ञान होता है या 
हमारे शरीरका केवरू विस्मरण होता -है-? जो ध्यान या योगके मार्गसे 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध करते करते अन्तर्में चित्तका रूय करके 
निविकल्प अवस्था साधते हैं, वे अुसीको आत्माकी शुद्ध अवस्था मानते 


हैं। जिन साधकोंकी यह श्रद्धा होती है कि चित्तका लय सधने पर 


कर्मक्षय हो कर पुनर्जन्म टलता है और मोक्षकी प्राप्ति होती है.। 


जअिसलिओ अनका प्रयत्न लयावस्थाका समय भरसक बढ़ानेका होता है। 
अनकी जिच्छा होती है कि आत्माकी शुद्धावस्थां सतत रह सके तो 
अच्छा। “में कौन हूं? ” की खोजमें सफल हुओ आत्मज्ञानियों, “ अहं ब्ह्मा$- 
स्मि” के अनुभवसे ब्रह्मज्ञानी बने व्यक्तियों तथा निविकल्प दशाको प्राप्त 


कप्तान, 
0. 
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करके समाधि-प्राप्त योगियोंका -- सबका ध्येय मोक्ष ही होता है; और 

रअकका यह दढ़ विश्वास होता है कि अनके अपने-अपने साधनों और 
अनकी अन्तिम सिद्धिसे पुनजन्म टू जायगा और मोक्ष मिल जायगा। 
परन्तु किस अचित्य और अतर्क्य कारणसे हमें सबसे पहला जन्म प्राप्त 
हुआ, जिसका अनुभवात्मक ज्ञान न होते हुआ भी मोक्षके बारेमें विश्वास 
कैसे रखा जा सकता है, यह विवेकी मनष्यकी समझमें नहीं आ सकता। 
जिस मार्गके साधकोंका खयाल है कि “आत्मा' नामका बिलकुल ही 
अछरूग तत्त्व, जो शरीरके बन्धनमें असंख्य जन्मोंसे फंसा हुआ है, किसी 
भी आअपाय या साधन द्वारा अलूग किया जा सके, तो हमें अपनी मूल 
शुद्ध, बुद्ध स्थिति प्राप्त हो जायगी। अिसलिओ जिनमें से कोओ आत्माका, 
कोओ ओऔदश्वरका और कोओ ब्रह्मका सतत चिन्तन करने या अनुसंधान 
रखनेका प्रयत्न करके तादात्म्य या चित्तका रूय साधते हैं; और जिस _ 
स्थितिमें देहका विस्मरण हो जाय, संकल्प-विकल्प बन्द हो जाय, तो वे 
मान लेते हैं कि हम शरीरसे अछूग हो गये, शरीरसे अलग आत्मतत्त्वका 
हमें अनुभव या साक्षात्कार हो गया। परन्तु परम्परा और ग्रन्थोंके प्रमाण 
पर विश्वास रखकर किये गये अभ्याससे कुछ समयके लिओ केवल शरीरकी 
विस्मृति ही प्राप्त होती है। जिसमें शक नहीं कि जिसमें यम-नियम, 
सदाचार वगराके द्वारा चित्तकी शुद्धावस्था प्राप्त होती है, जो जीवनकी 
दृष्टिसे बहुत ही महत्त्वकी बात हैं। परन्तु अस साधनसे आत्मज्ञान हो जाता _ 

और भिसलिओं मनुष्य जन्म-मरणसे मुक्त हो जाता है, जिस मान्यता 
और विश्वासमें विवेक और निरीक्षण दोनोंका अभाव जान पड़ता है। 


समस्त भिन्द्रियोंकी चेतता देनेवाली; बचपन, जवानी, बुढ़ापा, 
जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति आदि सब अवस्थाओंमें अखंड रूपमें कायम 
ः रहनेवाली; मन, बुद्धि, चित्त, प्राण सबको प्रेरणा 
चेतन्यका सतत देनेवाली शक्ति हम खुद ही हों, तो यह कहनेका विवेक 
प्रकटीकरण और अनुभवके साथ मेल नहीं खाता कि अस शक्तिकी 

. . प्रतीति केवरू चित्तकी लय अवस्थामें ही होती है और 

किसी दूसरे समयमें नहीं होती। वह शक्ति हम स्वयं ही हैं, अिसलिजे 
यह भी संभव नहीं कि चित्तका रूय कर लेनेसे हमें अपना ही दर्शन 
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या साक्षात्कार हो जाय। मन, बुद्धि और चित्तसहित जिन्द्रियोंके! सारे कार्य 
होते रहनेके कारण अस शक्तिका ही प्रकटीकरण और दर्शन सतत होता 
रहता है। यह प्रकटीकरण हमेशा शुद्ध रूपमें होता रहे, अिसके लिओओे 
आवश्यक साधनों और अपायोंका हमें अुपयोग करना चाहिये। देहके 
अध्याससे आत्मा किसी समय देहके बन्धनमें फंस गओ है और में ही 
आत्मा हूं यह अध्यास दृढ़ करनेसे या चित्तका लय सिद्ध करके देहको 
भूल जानेसे वह जन्म-मरणसे मुक्त हो जाती है--जित दो कल्पनाओं 
और श्रद्धाओं पर जिस सम्बन्धकी सारी विचारसरणी और साधनों तथा 
अपायोंकी रचना हुओ है। परन्तु जिस विचारसरणी और साधनोंके क्‍ 
कारण जो अनुभव हुओ अनकी शोधक दृष्टिसे जांच करने पर अनमें क्‍ 
विचारकी सुसंगति और अनुभवोंका निरीक्षण दिखाओ नहीं देता। शरीर 
और आत्मा अथवा प्रकृति और पुरुष ये दो तत्त्व अक-दूसरेसे अत्यन्त 
भिन्न गुण-धर्म वाले होने पर भी अुनका जैक्य कैसे हुआ ? कौनसे सुखकी 
आशासे शुद्ध-बुद्ध, नित्य-निरंतर, सत्‌-चितृ-आनन्दस्वरूप आत्मा अजश्ञाइवत 
देहका अध्यास लेकर अुसके मोहमें फंसी ? और, आत्मा या ब्रह्म-सम्बन्धी 
अध्याससे केवल थोड़े समय तक शरीरकों भूल जानेसे ही वह हमेशाके 
लिओ अससे कैसे छूट जायेगी? साधक शरीरके ही आधारसे शरीरको 
भूलनेका क्रम रोज रखे, तो भी आअुसी शरीरके अधिष्ठान पर व्युत्थान 
दशा स्वभावत: आती ही रहेगी और वही स्वभावत: अधिक समय तक 
रहेगी । चित्तकी प्रतिदिनकी असी निवृत्त और प्रवृत्त स्थितिमें आत्मा 
अपनी मूल शुद्ध-बुद्ध अवस्था कैसे प्राप्त कर सकेगी और कैसे जन्म- 
मरणसे मुक्त होगी --शआित्यादि शंकाओं और प्रश्नोंका ठीक जवाब 
अमभ्यासके बाद अनुभवसे भी विवेकी मनुष्यको नहीं मिलता। जिन सारी 
सान्यताओंका परम्परागत श्रद्धाके सिवा और कोओ आधार दिखाओ 
नहीं देता। आत्माकी सही अवस्था निविकल्प है। अभ्याससे अुस अवस्थामें 
जानेके बाद अुसे अपनी मूल स्थिति प्राप्त हो जाती है, जैसी समझ 
जिन सब प्रयत्नोंके मूलमें है। परन्तु अभ्यासमें होनेवाले अनुभवकी जांच 
करने पर पता लगेगा कि सविकल्प-निविकल्प अवस्थायें आत्माकी नहीं, 


०] 


चित्तकी हैं। यदि सर्वप्रेर शक्तिकों आत्मा” छब्द लागू होता हो, 


की सकी अमल आल लअ जल मील अल न कल अमन नल न 


कस 
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तो वह शक्ति न सविकल्प है और न निविकल्प है। जैसे सूर्यके सतत 
प्रकाशमान होनेसे अुसकी तरफसे प्रकाश देनेका कार्य सतत अखंड रूपमें 
होता ही रहता है, वैसे ही सर्वप्रेरक और स्वयंभू शक्तिका कार्य भी सतत 
ही जारी रहता है। यह तथ्य ध्यानमें रखकर मोक्षकी आणशासे अभ्यास या 
अध्यास द्वारा प्राप्त अवस्थाका किसीकों गलत महत्त्व नहीं मानना चाहिये। 
भक्ति, ज्ञान, योग आदि मार्गोर्में जो लोग यम-नियम, सदाचार 
वगैराके द्वारा अपनी अन्नतिकी कोशिशमें रहते हैं, अनके लिओ मनमें 
खब आदर और सदभाव होने पर भी जीवन-सम्बन्धी 
परम्परागत केवर परम्परागत और अश्द्धा-मान्य ध्येयके बारेमें 
ध्येघोंकी अपूर्णता अपरोक्‍्त विचार प्रकट करने पड़ते हँँ। जिसमें शक 
द नहीं कि चित्तकी शुद्धि करनेमें जो सफल हुओ होंगे, 
वे कभी भी आदरके पात्र हैं। मानव-जीवनकों शुद्ध रखनेमें और 
समाजमें जिस प्रकारका वातावरण निर्माण करके असे बढ़ानेमें अुनका 
जितना अपयोग होता हो अतने अंशमें वे प्रचमुच धन्य हैँ, जिसमें भी 
शक नहीं । परन्तु मानव-जीवनकी विशालता और पूर्णताका विचार 
करनेके बाद असा लगता है कि हम आज तक जिन ध्येयोंकों श्रद्धापूर्वक 
मानते आये हैं, वे अब अपूर्ण साबित हो रहे हैं। जिसलिओ जिस दृष्टिसे 
अब सारी आध्यात्मिक भावनाओं और ध्येयोंका विचार करना जरूरी हो 
गया है। हमें देखना यह चाहिये कि जिन सारे मार्गों और साधनोंसे 
हममें मानव-सद्गुणोंकी वृद्धि होती है या नहीं। अुनमें से किसी भी कल्पना, 
भावना या साघनसे समाजमें असत्य या दम्भ पैदा होने या फैलनेकी 
गुंजाअश रहती हो; अुनके कारण किसी भी भ्रामक कल्पनाकों महत्त्व 
प्राप्त होता हो; समाजमें जड़ता, अन्धश्नद्धा, अकतुत्व और परावलम्बन 
बढ़ते हों, तो जिन सब बातोंमें हमें सुधार करना चाहिये। 

क्‍ कुछ लोगोंको किसी गढ़ साधनसे अपनेमें परमेश्वरीय सामरथ्य 
पैदा करके असके द्वारा अपना, दूसरोंका या समस्त जगतका कल्याण 
. करनेंकी महत्त्वाकांक्षा होती है। अिस महत्त्वाकांक्षाकी _ 

दिव्य सामथ्यंका तहमें जिस तरहकी कलपनायें होती हैं कि ओदश्वर 
.. अ्रम किसी विशेष साधन या क्रियासे सन्‍्तुष्ट हो जाता है 
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और मनुष्यको दिव्य सामर्थ्य दे देता है या अुस साधन और क्रियासे 
मनुष्यमें ही और्वरीय शक्ति प्रगट हो जाती है। जिस किस्मकी 
महत्त्वाकांक्षासे प्रेरित होकर किसी खास तरहकी साधना करनेवाले 
साधक मिलते हैं। परन्तु अभी तक कहीं देखनेमें नहीं आया कि अआनमें 
से किसीकों भी सिद्धि मिली है और अनमें जगतका कल्याण करनेकी 
शक्ति आ गज है। जिस प्रकारके साधकोंके पू्व॑जीवनके अनुरूप आुनके 
पिछले जीवनको महत्त्व प्राप्त होता है। साधक पूर्वजीवनमें ही किसी 
विशेषताके कारण प्रस्यात रहा हो, तो असके साधकपनको महत्त्व मिल जाता 
है और असके प्रयत्नकी ओर बड़े-बड़े लोगोंका ध्यान छगा रहता है। परच्तु 
ज्यों-ज्यों असे साधकोंका समय साधनामें बीतता है और सिद्धिकी दृष्टिसे 
कुछ प्राप्त होनेकी अुनकी आशा नष्ट होती जाती है, त्यों-त्यों अुनकी 
साधना और जीवनको भिन्न रूप मिलने लगता है और फिर केवल 
साधनाके नाम पर ही अुनका जीवन चलने लगता है। सिद्धिकी आशामें 
-अुनका बहुत समय निकल जाता है। जितने समयमें बाहरकी परिस्थिति, 
ढुनियाकी हालत, छोकमानस, कल्पना, आदर्श आदिसें खूब परिवर्तन हो 
जाता है। साधकोंके चित्त पर अुसका जैसा असर पड़ता है कि अनकी 
 पहलेकी मनःस्थिति बदलने लगती है। सिद्धिकी दृष्टिसे कुछ भी प्राप्त 
न हुआ हो, तो भी बहुत समय तक जन-सम्पर्कंसे -- प्रवृत्तिसे -- दूर 
रहनेके बाद वे समाजमें घुलमिल नहीं सकते। सामथ्येहीन और महत्त्व- 
हीन स्थितिमें अकान्त छोड़कर अनकी बाहर आनेकी जिच्छा नहीं होती । 
सच पूछा जाय तो जैसे समय अनका कतेव्य हो जाता है कि अपनी 
साधना, अनुभव, मनःस्थिति, प्रयत्नके अन्तमें मिली हुओ सफलछता-असफ- 
लता --- अिन सब बातोंको शास्त्रीय शोध और समाजके हितकी दृष्टिसे 
प्रकट कर दें। परन्तु भ्रम, प्रतिष्ठाके मोह या दम्भके कारण वे जैसी 
हिम्मत नहीं कर सकते। जैसे भक्ति, ज्ञान और योगमार्गके कितने ही 
साधक अपनी सफलता-असफलता कुछ न बताकर अपने ध्येयकी सिद्धि 
हो जानेका दम्भ करते हैं, अुसी तरह दिव्य सामर्थ्यके पीछे पड़े हुओ 
साधक भी सिद्धिके मामलेमें अपयशको प्रगट न करके दम्भ करने लगते 
हैं। जन-समुदायमें वे हिलमिल नहीं सकते और जओेकान्त भी अनसे सहन 
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सारे अच्छे कामोंका कतृत्व अुनके गुरुका है। सारांश यह कि वे लोगोंमें 
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नहीं होता। तब वे असी प्रथा शुरू करते हैं, जिससे लोग ही अनके 
पास आने लगें। हमारे समाजम शख्स ही खब अन्धश्रद्धा रही है। जिम- 
लिओ भावक लोग अनके दर्शवोंके लिओ जाने लगते हैं। समय पाकर 
अुनके आसपास समुदाय बढ़ता जाता है और जिस तरह समाजमें भ्रम 
फँलने लगता है। 


अस साधकोंकों सिद्धिकी दृष्टिसे कुछ भी प्राप्त न हुआ हो, तो 


भी कुछ समयके अकान्त और हमेशा सूक्ष्म बिचार तथा निरीक्षणकी 
आदतके कारण अनके विचारोंमें सहज ही सूक्म्ता और मामिकता आ 
जाती है। यदि वे विद्वान हुओ तो अुनकी विचारशक्ति बढ़ जाती है। 
असलिओ वे विद्वत्तापू्ण लेख लिख सकते हँ। गीता और अपनिषदोंके 


वचनों पर वे जितने गृढ़ अर्थवाले लेख लिखते हैं कि शायद मूल गीता. 


और अपनिषदकार भी अन्हें समझ न सकेंगे। बल्कि झअिसमें भी शंका 
है कि वे खद भी अनमें से कुछ समझ सकते हैं या नहीं। असे लेख 
पढ़कर बद्धिमान और भावक लोगोंकी श्रद्धा दगनी हो जाती है। लेखके 


जक 


हैं कि यह अनकी सिद्धिका प्रताप है। असे साधकोंके आसपास अनुयायी 
और भक्‍त लोग जमा हो जाते हैं। अन्हें न कोओ दिव्य शक्त प्राप्त 


हुओ होती है और न अपने अआद्धारका ही मार्ग मिला होता है, फिर भी 
वे धीरे-धीरे जगदुद्धारत्त बन जाते हैं। भक्त लोग अंनका महत्त्व बढ़ा 


ञ्झः 


देते हैं। जिनमें खुद अनका महत्त्व भी बढ़ता है। सर्व-समर्पण, कृपा, 


प्रसाद, शक्ति-संचरण, साक्षात्कार और चमत्कारकी भाषा वहां शुरू हो 
जाती है। असे हरअक साधकके भक्त अपनी भावुकताकों पृष्ठ करनेके 
लिओ अस साधकको भगवान बना देते हैं और असके नाम पर असे 


काल्पनिक चमत्कार प्रसिद्ध करते हैं, जिनसे अनके दिलमें आनन्द हो |; 


और अद्भुतता प्रतीत हो। ये भक्त मानते हैं कि बड़े-बड़े युद्ध, आनमें 
होनेवाली हार-जीत, अलग-अलूग देश्षोंकी राज्यक्रांतियां, प्रतापी राजनीतिक 
पुरुषोंकी मृत्यु बगैरा संसारकी तमाम महान घटनायें अुनके गृुरुकी जिच्छा, 
आज्ञा और साम्थ्यंसे होती हैं। वे दुनियाको यह दिखाते हैं कि संसारके 


३०५ कुक 





वि ० 7 आन 


साध्य-साधन विवेक ---- १ ७९ 


जैसी भावनाओं फैलानेकी कोशिश करते है कि अनका गुरु ही ओक जगह 
बेठकर जगतका सूत्र-संचालन कर रहा है। जिन सब बातोंसे दुनियाका 


या किसीका भी अद्धार नहीं होता; केवल अक नया सम्प्रदाय ही निर्माण 


होता है। दुनियामें पहलेसे ही चले आ रहे भ्रम और दम्भमें वृद्धि होती 


' है। किसीमें दिव्य तो क्‍या, थोड़ासा भी सामर्थ्य नहीं बढ़ता। भक्‍त 


कहलानेवालोंगें भी सच्ची श्रद्धा शायद ही होती है। परन्तु अपने जीवन 
और मनको आधार देनेके लिओ वे ओक प्रकारकी श्रद्धा मजबूत करनेकी 
कोशिश करते हैं। सम्प्रदायका महत्त्व बढ़ानेका प्रयत्न दोनों तरफसे जारी 
रहता है। परन्तु अिन सब कोशिशोंसे सार यही .निकलछता है कि जहां 
अ्रम है वहां दम्भ है, जहां दम्भ है वहां आडम्बर है और जहां आड- 
म्बर है वहां शब्द-चातुर्य जरूरी होता है। 


मनुष्यके मनमें कितनी ही गूढ़ शक्तियां हैं। आन शक्तियोंका विकास 
हो और साथ ही सद््‌गुणोंकी वृद्धि हो, तो जिसमें शक नहीं कि मानव- 
जाति सुखी होगी। परन्तु जहां शक्तिके नाम पर भोलापन और दम्भ 
बढ़ते हों, वहां समाजकी अन्नति होना संभव नहीं दीखता। हमारे यहां 
मानवताको महत्त्व नहीं दिया जाता। किसीमें भगवान बननेकी महत्त्वा- 
कांक्षा होती है, तो किसीको भगवान बनाकर असकी आराधना करनेकी 
बहुजन-समाजमें रुचि होती है। जिस स्थितिके कारण हममें तत्त्वज्ञान 
और मनः:शक्तिके शोधक और मानवताके अपासक नहीं पाये जाते। 
अभी हममें सत्यके ज्ञानकी भूख नहीं जगी है, जिसलिओे साधक-दशामें 
बहुत समय बितानेवाले साधक भी अपना सच्चा अनुभव दुनियाके सामने 
पेश नहीं करते। अआलटे पुराने भ्रमोंको ही वे और दृढ़ करते हैं। श्रद्धाके 
अनुसार चलने पर कोओ अनुभव न आवे तो वैसा कहनेकी हिम्मत 
आये बिना सत्यकी अपासना नहीं हो सकती । सिद्धार्थ गौतमने कोओ 
संकोच और भय रखे बिना अपने अनुभव दुनियाकों साफ बता दिये। 
अनकी तरह अगर हरओेक साधक अपने सच्चे अनुभव प्रगट करे, तो जिस 
विषयका हमारा अज्ञान दूर हो जायगा और हम सबकी सच्ची प्रगति 
होगी। भ्रम और दंससे छट जाय॑ंगे, ज्ञानका हमारा मार्ग सरल होगा। 
मानव-जाति सुखी होगी । अत्यंत दुःखके साथ कहना पड़ता है कि 
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संसारकी अंधश्चद्धा, वहम, अज्ञान, अ्रम, दम्भ और जिन सबके परिणाम- 
स्वरूप होनेवाले पातकों और अनर्थका कारण साधकोंकी सत्यके प्रति 
अवहेलना, विवेक और शोधकताका अभाव, तथा अधीरता, आलूस्य, 
सुख-संबंधी लोलपता और जनहितके प्रति लापरवाही ही है। 


ध्यात्मिक विषयमें सबसे अभ्रमात्मक और अनर्थकारी मार्ग है मैं 

ही ब्रह्म हूं. यह मानकर बिना साधनाके ही स्वयंसिद्ध बननेका। जिस 
मार्गमें कोओ साधन नहीं, विधि नहीं, निषेध नहीं, कष्ट 

शुष्क वेदान्तका नहीं, किसी भी किस्मकी जिम्मेदारी नहीं, कतंव्य 
भ्रम नहीं। यह अंसा मार्ग है जिसमें में ही आत्मा या 
ब्रह्म ' हूं, यह हमेशा मनको मनाते और भावना कराते 

रहनेके सिवा और कोओ साधन नहीं है। जिस मार्गमें कोओ भी अेक 
तत्त्वज्ञान स्वीकार करके और असीमें अपना तकंवाद शामिरू करके 
असके द्वारा साधक खुद ही साध्य बन जाता है। वह “सर्व खल्विदं 
ब्रह्म ' असे किसी महावाक्यका आधारमात्र ले लेता है। हम स्वयं 
और हमारे सिवा जो कुछ गोंचर-अगोचर, कल्पनामें आनेवाऊा और 
न आनेवाला, स्थिर-अस्थिर, ज्ञात-अज्ञात है, वह सब अंक ही महान 
तत्त्वका आभासमात्र है। किसी भी बाहरी परिवर्तेनसे, स्थित्यंतरसे, मूल 
तत््वमें कोओ फेरबदल नहीं होता। वह विकार नहीं जानता, प्रकार 
नहीं जानता। अुसीसे विश्वका सतत आभास होता रहता है। असमें मायाके 
लिओे कोओ स्थान ही नहीं है। अुसी तत्त्वका आविर्भाव सर्वत्र भासित 
होता है। वहां माया आयेगी कहांसे और रहेगी कहां ? अज्ञानके निवा- 
रणकी यहां जरूरत नहीं। विशेष ज्ञान या ज्ञानस्थितिकी आवश्यकता 
नहीं। वहां कुछ हुआ ही नहीं, अिसलिओ कर्म या कार्यका आग्रह नहीं। 
कोओ कर्ता नहीं। भूत, वर्तमान या भविष्यका भेद नहीं। हरअक व्यक्ति, 
हरओक वस्तु, अणुरेणु भी आविर्भावकी दृष्टिसे अपने-अपने ढंगसे पूर्ण 
ही है। वह अपने आअुचित स्थान पर, अचित स्थितिमें और अचित गतिमें 
है। मनुष्य कर्म करे तो भी ठीक, न करे तो भी ठीक। आविर्भावकी 
दृष्टिसे अुन्नति-अवनति, नीति-अनीति आदि केवल कल्पतायें हैं। माया 
न होनेसे यहां आंति नहीं। बन्धन न होनेसे मोक्ष नहीं। जहां सब कुछ 
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आविर्भाव ही है, वहां किसे बंधत और किसे मोक्ष कहा जाय ? आबि- 
भावका ज्ञान होता या न होना, दोनों आविर्भावकी ही स्थितियां हैं, 
जिसलिओ दोनों ओक ही हैं। शुद्ध, बुद्ध, नित्य सनातन ओक ही तत्त्व 
अनेक रूपसे सजाया हुआ है। अुसका भान रहे और चित्तकी शान्ति बनी 
रहे, अिसलिओ महावाक्यका स्मरण रखना चाहिये। परन्तु न रखें तो भी 
मूलभूत तत्त्वमें या अुसके आविर्भावमें अन्तर नहीं पड़ता।” जिस तत्त्व- 
ज्ञानमें सदगुणोंका आग्रह न होनेसे, जैसे तैसे जीवनको पूर्ण माननेके लिओ 
जअिसी प्रकारकी विचारसरणी प्रस्थापित करनेमें अनकी तकेशक्ति काम 
करती रहती है। बेल, घोड़ा, पेड़, पत्ते, फूल, घासका तिनका जो कुछ 
अुनकी नजरमें आये, अुसी पर अपनी ताकिकता छूगाकर वे अपना तत्त्व- 
ज्ञान और अपना मत दृढ़ करते रहते हैं। ये प्राणी, ये वस्तुओं जैसी 
हैं अुससे अधिक अच्छी क्‍यों नहीं हैं, यह प्रइन या शंका अज्ञान है। 
कोओ चीज बाहरसे चाहे जेसी दीखती हो, तो भी वह अुसका नाशबान 
स्वरूप है। सब चीजोंके बाह्य आविर्भाव क्षण-क्षणमें बदलते रहते हैं और 
बसे ही बदलते रहेंगे। अिसलिओ विश्वकी सब चीजोंका जिस क्षण जो' 
स्वरूप होना चाहिये, जिस स्थान पर अन्हें होता चाहिये, अुसी स्वरूप 
और असी स्थानमें वे हैं। मैं भी जिस देहके आविभावके रूपमें जहां. 
जैसा होना चाहिये वहीं और वैसा ही हूं। यह सृष्टि और मैं-- सब 
यथातथ हैं। जिसीमें समाधान है। में जैसा क्‍यों और वैसा क्‍यों नहीं, , 
यह विचार ही अज्ञान, दुःख और असमाधानका कारण है। जिसे चित्तमें 
न आठने देना ही सच्चा साधन है; और यह न अ्‌ठे यही सच्ची ज्ञाना- 
वस्था है। यह घासका तिनका कभी कहता है कि में अपूर्ण हुं? तो 
फिर मनुष्य होकर भी मुझे अपने आपको अपूर्ण क्‍यों समझना चाहिये ? 
अपनिषदमें कहा है : 


पूर्णमद: पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 

द : पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥। 

(यह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पूर्णमें से पूर्ण निकारू लेने पर भी पूर्ण 
ही शेष रहता है।) जिस इलोकका रहस्य जब तक चित्त पर पूरी 
तरह जम नहीं जाता, तभी तक पूर्ण-अपूर्ण, ज्ञान-अज्ञान, अन्नति-अवनति, 
वि. सा-६ 
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सद्गुण-दुर्गुण, शुद्धि-अशुद्धिके' भेद रहेंगे । यह रहस्य मालूम ही जानेके 
बाद भेद किसका और असे मानेगा कौन ? सत्य ज्ञान, सत्य सिद्धान्त, 
* सर्व खल्विदं ब्रह्म है। । डर 
अऔसे साधक अपनी मन स्थितिकों जैसी बनाते रहते हैं। अन्हें जिस 
स्थितिके कारण ओक श्रकारका सन्‍्तोष मिलता रहता है, क्योंकि जिस 
स्थितिमें अन्हें जैसा लगता है कि संब कतैव्योंसे, सारी जिम्मेदारियोंसे . 
बिता कुछ किये ही छूट गये। जिस स्थितिमें मरजी हो तो अुपाधि ली 
जाय, न हो वोी.न ली जाय; प्रिय लगे अुस विषयमें मनको जाने 
दिया जाय; रम्य और आनन्‍दश्नद लगे सो किया जाय; जिस स्थितिमें 
सनको कभी जैसा नहीं महसूस होता कि कोओ भी बात, कोओ भी 
काम आग्रहपूर्वक पूरा करता चाहिये । जैसी किसी झंझटमें नहीं पड़ना 
चाहिये, जिससे चित्तका स्वास्थ्य जाता रहे। जैसी जीवन-पद्धति रखनेके 
बाद अआसमें दुःख और. चिन्ताकी गुंजाजिश नहीं रहती । जिसलिओ यह 
माननेका अ्रम स्वभावत: हो सकता है कि यह ज्ञानकी परमावस्था है। 
हमारे देशमें जिंस प्रकारको विचारसरणीवाले पंथ मौजूद हैं । अनमे 
कोओ बुद्धिमान होता ही नहीं, असी बात नहीं हैं। परन्तु आम 
तौर पर आलसी, जड़बुद्धि, पुरुषार्थधीन और अपने भीतरका कोओ 
भी दोष दूर न करके किसी प्रकारकी आध्यात्मिक विशेषता प्राप्त 
करनेकी महत्त्वाकांक्षा रखनेवाले ही अधिक होते हैं। जिस मार्गमें अन्हें 
निरुपाधिकता लगती है और. प्रतिष्ठाकी महत्त्वाकांक्षाकी भी अंशतः 
तृप्ति होती है। 
परन्तु जिस विचारसरणीसे हर तरहके दोषको आश्रय मिलता है 
और असके पोषणकी भी जिसमें भरपूर गुंजाजश रहती है। अिसलिओे 
कहना पड़ता है कि जिस विचारसरणीसे हम अपनी 
जीवन-कर्तव्य मानवता, अुसके फर्ज और अपना ध्येय भूल जाते हें, 
द . वह तत्त्वज्ञान नहीं, परन्तु बड़ा भारी अ्रम है। जिससे 


* चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंका संवर्धन न सध सके, जिसमें अपने-परायेका 


भाव प्रत्यक्ष आचरणमें कम करनेकी शक्ति नहीं, जिसमें विवेक, नम्नता 
और सेवावृत्ति जैसे सद्गुणोंका महत्त्व नहीं, जिसमें कतृत्व ओर 
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पुरुषार्थकी वृद्धिकी गुंजाअश नहीं, वह विचारसरणी या तत्त्वज्ञान या 
साधन कितना ही दिव्य, आकर्षक या रम्य छगे, तो भी मानव-जीवनको 
सफल करनेका असमें सामर्थ्य नहीं है। मानव-मनमें अनेक प्रकारके मोह 
प्रकट या सुप्त रूपमें निवास करते हैं। अंतर्मुख हुओ बिना, शुद्ध विवेक 
सूझे बिना हम अपना मोह जान नहीं सकते। मानव-शरीरमें रहनेवाली सब 
शक्तियोंकी शुद्धि और वृद्धि करके अपनी पूर्णता प्राप्त करता जीवनका 
हेतु है। चित्तको शुद्ध करते करते और सद्गुणोंकी वृद्धि करते-करते जब तक 
हमारा अहंकार नष्ट न हो जाय ओर वे सदगुण ही हमारा स्वभाव 
न बन जाये, तब तक हमें आगे बढ़ते रहना है। असी कल्पनामें व रह- 
कर कि हम अकेले ही किसी श्रेष्ठ भूमिका पर आएूढ़ हैं, हमें जिस 
प्रकारका कर्मयोग सिद्ध करना चाहिये, जिससे हम और हमारे आस- 
पासका मानव-समाज सतद्ब अन्नत होता रहे। यह कर्मयोग ही मानवधर्म 
है। अिस कर्मयोगका आचरण करते हुओ हम सब अपनी अन्नति करें 
यही हमारा जीवन-कतंव्य है। 


११ 
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मानवताके मार्गमें जैसे धर्मविरुद्ध भोग, छालसा और व्यक्तिगत 
स्वार्थ बाधक हैं, अुसी तरह वराग्य और जितेच्धियताकी गलत कल्पनायें 
भी बाधक हैं। सब जिन्द्रियोंके बारेमें मनुष्यको 
निविकारताका स्वाधीनता प्राप्त करनी है, जिसलिओ हरभओेक पहलका 
भ्रम विचार करके असके सम्बंन्धमें अपने निर्णय विवेकपूर्वक 
करने चाहिये। खास तौर पर ब्रह्मचर्य-सम्बन्धी हमारे 
आदशेमें केवल काल्पनिकता हो तो असके अनिष्ट परिणाम होनेमें जरा 
भी देर नहीं लगती | कारण, जिस बारेमें भूलका पर्य वसान अन्ततः दंभर्में 
होता है। और जिस विषयमें श्रम और दम्भकी जितनी वद्धि हो 
सकती है, अुतनी दूसरे विषयों-सम्बन्धी गलत मान्यताओंके कारण नहीं 
हो सकती।. ..ट /हा 
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ब्रह्यावयथ और जितेन्द्रियव्व सम्बन्धी गलत विचारसरणीसे संपूर्ण 
निविकारता यानी अतिशयताका काल्पनिक ध्येय निर्माण हुआ है। कुछ 
साधक जिस प्रकारकी कल्पनामें फंसकर असे साधनेके पीछे लग जाते हैं। 
अनका यह विश्वास होता है कि चूंकि आत्मा निविकार है और हमीं 
आत्मा हैं, असलिओ सब तरफसे निविकारताका अनुभव हुओ बिता हम 
मोक्षके अधिकारी नहीं होंगे। अिस विश्वासके कारण वे गलत आदशों 
और साधनोंमें फंस जाते हैं। अन्हें जिस विषयमें अपने आदर्श तय करनेसे 
पहले जिस बातका विचार करना चाहिये कि मनुष्यमें काम, क्रोध . और लोभ 
क्या चीजें हैं? ये विक्नृतियां ही हैं या प्रकृति-स्वभाव हैं? जिनके द्वारा 
मानवशक्तिका प्रगटीकरण होता है या केवल ह्वास ही होता हैँ? जिन 
शक्तियोंकों जुचित मार्ग पर छूगा दिया जाय और अुनका अचित. कार्यमें 
अपयोग किया जाय, तो मनुष्य अन्नत हो सकेगा ,या नहीं ? अुचित विचार 
और अचित साधनसे जिन शक्तियोंकी शुद्धि की जा सकती है या नहीं? 
हम जिसे विकार कहते हैं अुसके पीछे निसर्गका कोओ हेतु है या नहीं ? 


यदि है तो क्या है? अुसे मानव-जीवनके लिओ अपयोगी और लाभदायक 


बनाया जा सकता है या नहीं? विकारोंको पूर्णतया नष्ट करनेकी 
जरूरत है या अन्हें क्षीण और शुद्ध करके अपने अधीन रखनेकी जरूरत 
है? भिनमें से कौनसी बात मनुष्यके लिओ प्रयत्नसाध्य है? असे प्रश्नों 
पर गहरा विचार करना चाहिये। 


असा लगता है कि हम पर विकारोंका प्रभाव कायम हो जाने. पर 
अनकी धुनमें चाहे जैसा आचरण करनेके कारण होनेवाले अनर्थ और 
अनके लिओ होनेवाले पश्चात्तापकी प्रतिक्रिया-स्वरूप जो वैराग्य आत्पन्न हुआ, 
असमें से हम किसी समय निविकारताकी अतिशयताके ध्येय पर आये हैं। 
जिस बारेमें अनुभवात्मक दृष्टिसे बार-बार विचार करनेकी जरूरत है। 
फ़िर भी परम्परागत श्रद्धाके कारण औरं साथ ही शोधकताके अभावके 
कारण हम अस दिद्यामें सोचते नहीं। जिसलिओ ओक बार मान लिये. गये 
गलत आदशोंको हम ज्योंके त्यों मानते आये हैं। संयम, ब्रह्मचर्य और 
जितेन्द्रियताके पीछे पड़े हुओ प्रामाणिक साधकको अआचित प्रयत्नसे जिस 
ह॒ंद तक सफलता प्राप्त हो सकती है कि असके विकारोंका बल क्षीण 
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हो जाय। आस स्थितिमें भी वह यम-नियम और सदाचारका सतत पालन 
करके अपना अभ्यास जारी रखे, तो असके विकारोंका अवशिष्ट संस्कार 
भी अत्यन्त क्षीण हो जाता है और असका चित्त सहज ही असके अधीन 
रह सकता है। अंसी स्थितिसें भी किसी साधकके चित्तमें किसी अंत- 
बाह्य कारणसे विकारोंका आवरते अठे, तो भी असे घबराये बिना संयम- 
शील रहकर चित्तको शांत करना चाहिये। जिस प्रकार वह अपना 
निश्चय और प्रयत्न जारी रखे, तो अुसके जीवनमें स्वाभाविकता आने 
लगती है। जीवनमें शुद्ध व्यवहार और अन्नतिके लिओे जितनी निवि- 
कारता जरूरी है और वह काफी है। परंतु जिससे आगे बढ़कर जो 
साधक जान-बूझकर प्रतिकूल संयोग निर्माण करते हैं और अुनके द्वारा 
अपनी निविकारताकी परीक्षा और कसौटी करनेके श्रममें पड़ते हैं, वे 
यम-नियम, सदाचार और नीतिके पालनमें शिथिल हो जाते हैं और जिसका 
परिणाम आगे जाकर स्वयं अनके लिओ और दूसरोंके लिओ भी अनर्थ- 
कारी ही होता है। जिस प्रकार अतिशयताके पीछे पड़े हुओ साधक 
अपने साधनमें फंस जाते हैँ। फंसनेके बाद अधिकाधिक मोहमें पड़कर 
दम्भका आश्रय लेते हें। अिसीमें से कभी-कभी वाममार्गी सम्प्रदाय पैदा 
होते हैं। अिसमें शक नहीं कि जिन सबका कारण ध्येय-सम्बन्धी हमारी 
गलत मान्यतायें हैं। 


मनृष्य जिन मलभत तत्त्वोंसे बना है, जिस प्रकृति-धर्मके अनूसार 


' असके शरीर, मन, बुद्धि और प्राण बने हुओ हैँ और जिस धर्मके अनुसार 


असका पोषण-संवर्धन होता है, वे तत्त्व और वे धर्म 

प्रकृतितत। किसी न किसी रूपमें असकी प्रकृतिमें हमेशा होंगे 
तत्वोंकी शुद्धि ही। जो वृत्तियां, जो वासनायें, जो विकार मनुष्यके 
असंख्य पूर्वेजोंसे चले आये हैं और असकी अत्पत्तिका 

कारण बने हैं, वे अक न ओक रूपमें असमें अवश्य दिखाओ देते हैं। 
यह समझना भ्रम है कि साता-पिताकी जो वृत्तियां हमारे जन्मका कारण 
बनी हैँ, वे हमारे खूनमें हमेंशाके लिओ मिट जायंगी। यह समझना तो 
महाभश्रम है कि अैसा हो चुका है। जिस अ्रमसे ही दम्भ पैदा होता 
है। भ्रमका कारण मोक्ष-सम्बन्धी महत्त्वाकांक्षा और दम्भका कारण क्षुद्र 
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अभिलाषा और अहंकार है। हमारे पूर्वजोंकी तरफसे हमें जिन तत्त्वों 
और वृत्तियोंका आअत्तराधिकार मिला है, अनमें से किसीका भी हम संपूर्ण 
नाश नहीं कर सकते। अनमें से जो वृत्तियां हमें अनिष्ट लगती हैं 
अन्हें हम ज्यादासे ज्यादा क्षीण कर सकते हैं, शुद्ध कर सकते हैं। चित्त- 
वृत्तियोंका हम थोड़े समय तक लय कर सकते हैं, परन्तु अुनका संपूर्ण नाश 
कभी नहीं कर सकते। सृष्टिका यह धर्म नहीं, प्रकृतिका यह नियम 
नहीं। शुद्ध विवेंक, अपने और दूसरोंके अनुभवोंका सूक्ष्म निरीक्षण, 
परीक्षण, विश्लेषण, वर्गीकरण किये बिना ये बातें हमारे ध्यानमें नहीं 
आयेंगी । 


. निविकारताके गलत आदशे और मोक्षकी अभिलाषाके कारण 
सानव-मनका जैसा सूक्ष्म संशोधन, निरीक्षण, पृथक्करण आदि होना 
चाहिये वैसा करनेकी ओर अभी तक हमारे मनकी 

 सानव-मनके प्रवृत्ति नहीं हुओ। जिसलिओ निविकार या जितेन्द्रिय 


शोधनकी जरूरत बननेका प्रयत्न करनेवालोंके सच्चे अनुभवों, अुनके रास्तेमें 
आये हुओ विघ्नों तथा अनहें प्राप्त सफलता-असफलताका 


हमें कुछ पता नहीं चलता। भ्रम, अज्ञान, दम्भ, शोधकपनका अभाव 
जित्यादि कारणोंसे मिस विषयका शास्त्र तैयार नहीं हो सकता। अवि- 
वाहित अध्यात्मवादी ब्रह्मचारी माना जाता है। और असी परसे यह 
समझकर कि अंसे आत्मप्राप्ति या ब्रह्मप्राप्ति हो गओ है, लोग असे मोक्षका 


अधिकारी मानते हैं। वह भी असा ही दिखाता है कि वह निविकार ' 


है। परन्तु जिससे अुसके सम्बन्धर्में निविकारताका अ्रम कायम रहता 
है. और दम्भकी गुंजाअशि रहती है। जब तक अपनी और लोगोंकी 
नीतिमत्ताके बारेमें हमारे चित्तमें सच्ची चिन्ता पेदा न होगी और श॒द्ध 
विवेक करना हम सीख न लेंगे, तब तक वेराग्य, निविकारता, ब्रह्मचर्य 
और जितेन्द्रियत्वके विषयको हमारी . गलत कतल्पनायें ज्योंकी त्यों 
रहेंगी। भ्रम और दम्भ वैसे ही बने रहेंगे। अगर हमें यह छूगता 


हो कि यह स्थिति बदलनी ही चाहिये, तो जीवनके ध्येयके बारेमें हमें 


परम्परागत दृष्टि छोड़कर विचार करना चाहिये। जैसा ध्येय विवेकसे 
परखा हुआ और न्याय्य तथा धर्म्य होना चाहिये। वह जितना अंदात्त 


नक्सल जलन लत मम 2 आम मम न जा अक डजअजज » अल नर 





साध्य-साधन विवेक -“२ ८७ 


होना चाहिये कि अुसकी तरफ जाने पर मानवीय सद्गुणोंका सहज भ्रुत्कर्षे 
हो । असके बारेमें यह विश्वास होना चाहिये कि वह अपना और मानव- 
समाजका सदा कल्याण ही करेगा। असका साधन जनसमाजकी नीति- 
मत्ताकी भावनाके लिओ किसी भी प्रकारसे बाधक या विघातक न होना 
चाहिये। बल्कि असमें मौजूदा नीतिमत्ताको अधिकाधिक शुद्ध करते रहनेका 
स्वाभाविक सामर्थ्य होना चाहिये। साधनमें कठिनता हो, मर्यादा हो 
और -नियमन हो तो भी कोओ आपत्ति नहीं, परन्तु अुसमें असम्यता, 
अच्छुंखछता या अशुद्धता न होनी चाहिये। अुसके कारण आलणस्य, जड़ता 
और अहंकार पैदा न होने चाहिये। अनमें जैसी सरलता होनी चाहिये 
कि कोओ भी मनुष्य अपनी पात्रताके अनुसार साधव स्वीकार करके 
ध्येयकी दिशामें प्रगति कर सके। जिस प्रकार ध्येय और साधनके बारेमें 
स्पष्टता और द॒द्धता हो, तो असमें भ्रम और दम्भ पैदा होने या 
बढ़नेका कारण ही नहीं रहता। 


मोक्ष-सम्बन्धी कल्पनाका भी विचार करें, तो यह मालूम होता 

है कि मोक्षसिद्धिको माननेवाले जो अनेक सम्प्रदाय हैं, जन सबके 
तात्त्विक विचारों और साधनोंमें अकवाक्यता नहीं है। 

मोक्षसेद्धोेोकि ओक कहता है कि सत्य, ब्रह्मचर्यादे पांच महाक्नतोंके 
बारेमें शंका निरपवाद पालनके बिना मोक्ष नहीं मिलता। दूसरा 
निश्चित रूपमें यह मानता है कि निष्काम बुद्धिसे हिसा 

करने या अलिप्त होकर सारे भोग भोगते रहने पर भी मोक्षप्राप्तिमें बाधा 
नहीं पड़ती । कोओ कहता है कि कर्मक्षयके बिना जन्म-मरण नहीं टलूते। 
कोओ दूसरा यह प्रतिपादन करता है कि संसारमें कमलपत्रवत्‌ रहें, तो 
मोक्षमें कोओ रुकावट नहीं आती। अक मोक्षके लिओ वैराग्यकी पराका- 
ष्ठा करता है, तो दूसरा यह मानता है कि मोक्ष वाममार्ग द्वारा ही 
मिलेगा। ओेक नैष्ठिक ब्रह्मचर्यको मोक्षप्राप्तिके साधनके रूपमें अत्यन्त 
महत्व देता है, तो दूसरा जीवनभर परिपूर्ण जैर्वय और अनेक 
सत्री-पुत्रोंके परिवारमें रहकर मोक्षका विश्वास रखता है। जिन सब 
बातोंसे यह शंका होती है कि मोक्ष किसी खास तरहके रहन-सहन या 
आचरणसे मरनेके बाद प्राप्त होनेवाली निश्चित अवस्था न होकर 
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अपनी-अपनी परम्परागत श्रद्धासे मानी हुओ कल्पना तो नहीं है? 
और, मरनेके बाद किसे मोक्ष प्राप्त हुआ या किसकी क्या गति 
हुओ, यह जाननेका कोओ साधन या ज्ञान अपलब्ध न होने पर 
भी हर सम्प्रदायवाला अपनी-अपनी साधन-प्रणालीसे मोक्षप्राप्तिका 
विश्वास रखता है, अिसका कारण क्या अुसकी मानी हुओ कल्पनाके 
प्रति असकी श्रद्धा नहीं है? जिव सब हंकाओं पर हमें विचार 
करना चाहिये। और अपनी मान्यता, ध्येय" और साधनमें जो 
भी वांछनीय परिवर्तत किये जा सकें, कर लेने चाहिये। केवल अपनी 
कल्पना या अनुभवमें मग्न रहनेसे यह बात सिद्ध नहीं होगी। हमें अनु- 
भवको जाग्रत रखकर, तटस्थ होकर और शोधक बनकर अआसकी जांचका 
कार्य करना चाहिये। वृत्ति, कल्पना, तर्क, अनुमान, अनुभव आदि सारे 
भेद हमें जानने चाहिये। जो सत्यकी खोज करना चाहते हैं, धर्ममय 
जीवनका आग्रह रखनेवाले हैँ, अुनका काम आनन्दके अपासक बनने 
मात्रसे नहीं चलेगा। साधनके अन्‍न्तमें होनेवाले अनुभवर्में या अनुभवके 


आनन्दमें ही जो लीन हो जाता है, असके द्वारा सत्य-शोधन नहीं हो 


सकता । जिसलिओ हमें जिस विषयके शोधक बनना चाहिये। 


घन, विद्धत्ता, कीर्ति, स्त्री-पुत्र आदि परिवारके द्वारा सुखी होनेके 


अभिलाषियोंकोीं हम अज्ञानी और मोही मानते हैँ। अलग अलग जिन्द्रियों 


द्वारा सुखानुभवा करते रहनेसे जीवन कृतार्थ होगा 
आस्तिकता और जैसा माननेवालोंको हम विषय-वासनाओंके गुलाम 


नास्तिकताकी मानते हैं। हम यह समझते हैं कि सत्ताकी मददसे 
$ व्याख्यायें.. सारे सुख अपने हाथमें रखनेकी अभिलाबा या 


महत्त्वाकांक्षा रखनेवाले सत्ताके मदमें हेँ। परन्तु अगर 
हम यह कहें कि औरश्वर-दर्शन, औद्वर-प्राप्ति, आत्म-दर्शन, निविकार अवस्था 


आदिके पीछे लगे हुओ लोग परम्पराके कारण या पूर्ण विवेक न करनेके 


कारण जीवनका ध्येय निश्चित करनेमें भूछठ करते हैं, तो जिसे लोग 


मंजूर नहीं करेंगे। जिन सब ध्येयोंमें कहां और किस तरह गलत खयारू 


घर किये हुओ हैं, असकी हम कभी जांच नहीं करते। क्‍योंकि ये ध्येय 


और जिसके लि ये ध्येय धारण किये जाते हैं वह मोक्ष -- सबके प्रति 


का: 7 5, 
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हमारे मनमें अत्यन्त श्रद्धा होती है। जिसलिओ अनके बारेमें शंका करनेमें 
किसीको नास्तिकता लगती है, किसीको श्रद्धाहीनता रूुगती है, तो किसीको 
अपनी दुर्गतिका .डर लगता है। परन्तु हमें विश्वास रखना चाहिये 
कि जीवन-सम्बन्धी हमारे माने हुओ ध्येयोंकी जांच कर लेनेमें अनिष्टका 
कोओ डर नहीं हैं। ज्ञान और विवेकका जीवनमें बहुत ही महत्त्व है। 
ध्येयकी जांच करनेसे हमारे ज्ञानमें वृद्धि होती हो, गलत धारणायें या 
मान्यतायें ध्यानमें आती हों, तो जिसमें दुर्गतिकी संभावनाका डर बेकार 
है। जब तक हम चित्तशुद्धिको महत्त्व देते हैं; विवेक, नम्नजता, क्षमा 
दया, संयम आदि गणोंके आराधक हें; जब तक ओऔश्वर-निष्ठा हमारे 
हृदयमें जाग्रत है; और सबसे महत्त्वकी बात तो यह कि जब तक हम 
मानवताके अपासक हैँ, तब तक हमें किसी भी अनिष्टका डर नहीं है 
और न नास्तिकताकी शंका रखनेका ही कोओ कारण है। नास्तिक : 
वह है जो शरीरकों ही सर्वस्व मानता है और जो असके सुखके लिओ : 
दुष्टता, करता, अन्याय या किसी भी नीच कामको करनेमें जरा भी ' 
नहीं हिचकता । जिसे जीवनकी अपेक्षा जड़का मूल्य अधिक लगता है 
वह नास्तिक है। फिर भले ही वह किसी धर्मग्रंथओो माननेवाला हो, 
ओरश्वर-पूजन करता हो या नहीं । आस्तिकता-नास्तिकताका जिसके साथ 
_ कोओ. सम्बन्ध नहीं है। जो दूसरेका दुःख नहीं जानता; विवेक, नम्नता, 
दया, सेवावृत्ति आदि गुण जिसके हृदयमें नहीं; दूसरेका सुख देखकर 
जिसे संतोष नहीं होता; अुलटे मत्सरसे जिसका हृदय जलने लगता है, 
वही दरअसल नास्तिक है। मानवताकी दृष्टिसे नास्तिकताकी यह व्याख्या 
है। जिस पर विचार करके सर्वोच्च और पवित्र माने हुओ हमारे ध्येयोंकी 
जांच करना चाहिये। अन्हें शुद्ध, अदात्त और सत्यपूर्ण बनानेमें हमारा 
अकल्याण नहीं, परन्तु निश्चित रूपमें कल्याण ही है।. 


... हमें अपना आदशें और आजका धर्म निश्चित करते आना चाहिये । 
अिसके लिओ हमें मानव-जातिका जितिहास, मानव-जातिकी आजकी 
द स्थिति और मनष्यका मानस --जिन सबका विचार 
'सानवं-धर्म करना चाहिये। मनष्यमें रहनेवाली तमाम शारीरिक 
बौद्धिक और मानसिक शक्तियां; व्यक्तिगत, कोौठु- 
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म्बिक, सामाजिक, धामिक या राष्ट्रीय हेतुसे अन-अन क्षेत्रोंमें होनेवाला 
अन सबका आपयोग और असके परिणाम; मनुष्यके सुख-दुःख, अुसकी 
हा आशायें, आकांक्षायें और अभिलाषायें; मनुष्य-मनुष्यके बीचका और 
पर | अन्तमें बड़े-बड़े मानव-समूहोंके बीचका सहयोग और संघर्ष वगरा अनेक 


। ॥। बातोंको ध्यानमें रखकर मनुष्यमात्रका ध्येय क्या होना चाहिये, जिसका 
| विचार करना हमें आना चाहियें। किस ध्येय और साधनसे मनुष्य- 
;॒ जातिका दुःख कम होगा और असे स्थायी सुखक्षी और -- कमसे कम 


' ' द _ रूम्बे समय तक टिके रहनेवाले सुखकी ओर -- के जाया जा सकेगा, 
| मनुष्यमात्रकी शक्तिका यथायोग्य विकास होता रहेगा, आसकी वृद्धिके 
साथ साथ शुद्धि भी की जा सकेगी; अपनी अचित जरूरतें ओमानदारीसे 
पूरी करनेके लिओे हरओककों अचित साधन और अवसर मिलते रहेंगे; 
ह सबको परस्पर अुन्नति करनेवाला तथा समाधान और भ्रसन्नता देनेवाला 
| सहयोग और सहवास मिलता रहेगा; अक-दूसरेके साथका संघर्ष कम 
है| होगा -- यह सब हमें ढूंढ़ निकालना चाहियें। आज मानव-समाजको 
| जिस प्रकारकी परिस्थितिकी और असे निर्माण कर सकनेवाली योजनाकी 
जरूरत है। वह योजना ही समानवधर्म है। अुस मानवधर्मका आचरण 
| करनेके लिजे ही हमारा जन्म है। मनुष्यकी शक्तियोंकी वृद्धि और 
|... शुद्धि मालवधधर्ससे ही होगी। मनुष्यमात्रमें रहनेवाली संघर्ष, द्वेष, वैर 
आदि दुर्भावनायें तष्ठ होकर आनके स्थान पर सामूहिक प्रेम, सामूहिक 
है| . कल्याण, सामूहिक अुच्चति वगैरा सद्भावनायें जाग्रत होंगी और आुनका 
१8 विकास जिस मानवधर्मसे ही हो सकेगा। जिस धर्मका अनुसरण करनेसे 
ही मनुष्य व्यक्तिगत सुख और अत्कर्षकी संकुचित कल्पनासे बाहर निकलकर 
हर्ओेक बातका ब्यापक रूपमें -- सामूहिक कल्याणकी दृष्टिसे -- विचार 
. करना सीखेगा। मनुष्यमें रहनेवाली विविध शव्ति-बुद्धिका, सद्भावनाओंका 
. और मानव-जीवनके ध्येयका जिस दृष्ठिसि विचार करने पर. प्रचलित 
भक्ति, ज्ञान, योग आदि मार्गों और साधनोंसे प्राप्त होनेवाले व्यक्ति- 
गत लाभ संकुचित और काल्पनिक मालूम होते हैं। ॥ 
















के 
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दःखकों टालने और सुख पानेके दीघेकालीन प्रयत्नसे मनुष्यको 

पता लगा कि वह सर्वथा दुःखरहित सुख जिस लोकमें या जिस जन्ममें 
प्राप्त नहीं कर सकता। जिसके लिओ असने स्वगे या 

सनुष्यत्व ही दूसरे लोकोंकी कल्पना की। लेकिन अुससे भी मनुष्यको . 
हमारी स्थायो सन्तोष नहीं हुआ। जिसलिओ वह जिस निर्णय पर 
अवस्था है. पहुंचा कि यदि दुःख नहीं चाहिये, तो मनुष्यको सुख 
भी छोड़ना चाहिये। यदि सुख न छोड़ा जा सकता 

हो, तो दुःखको स्वीकार करना ही चाहिये। जैसा लगता है कि जिस 
प्रकार अपने अत्तरोत्तर बढ़नेवाले अनुभव परसे मनुष्य अपने निर्णयोंको 
बदलते-बदलते जन्म-मरणसे मुक्त होनेकी कल्पना तक पहुंचा होगा । कुछ 
ज्ञानी पुरुषोंने सुख-दुःखको समान माननेका आपदेश किया है। अुसका 
आशय यह है कि मनुष्यको केवल वैयक्तिक सुख-दुःखका विचार न करके 
अपने कर्तव्यका, धर्मका विचार करना चाहिये। व्यक्तिगत सुख-दुःखके 
हेतुसे ही मनुष्य आचरण करता रहे, तो वह सबके लिओ कल्याणप्रद 
धर्मकका पालन नहीं कर सकेगा। जितना ही नहीं, अन्तमें व्यक्तिगत 
मानसिक संतोष भी असे प्राप्त नहीं होगा। जिसलिओ सुख-दुःखको समान 
. मानता असे सीखना चाहिये। अुसका रहस्य ध्यानमें रखकर मनुष्यको 
 तात्कालिक और व्यक्तिगत सुख-दुःखको - महत्त्व न देते हुओ सामूहिक 
सुख-दुःखका विचार करना चाहिये था।. चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी 
वृद्धिका आग्रह रखकर मानवता प्राप्त करनेका विचार और प्रय॒त्त 
करना चाहिये था। सुख-दुःखकी संकुचित कल्पनायें छोड़कर असे 
आत्मीयताकी व्यापक कल्पना धारण करनी चाहिये थी। परन्तु असा 
न करके असने आअलठे अपने ही जन्म-मरणसे मुक्त होकर सुख-दुःखसे 
 छूडनेका प्रथत्त जारी रखा। जिस जन्‍्मके मनुष्यत्वका भान नष्ट किये 
बिना जन्म-मरण नहीं मिटेगा, . यह मानकर मन॒ष्यने और्वर-विषयक 
कल्पनाके साथ तद्गूप होनेका प्रयत्त किया और हम ओऔर्वरके साथ समरस 
हो गये जैसा मान लिया। हम आत्मरूप, सत्‌-चित्‌-आनन्द स्वरूप हें, 
असा निरचय कर लिया। ख़ित्तका लय करके मनुष्यपनका भान श्रुढा 
दिया । यह धारणा रखकर कि हम ही अनन्त ब्रह्माण्डमें -- विश्वमें 
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_-- व्याप रहे हैं, जैसा मात लिया कि हम ही ब्रह्मस्वरूप हैं। अपने 
मनष्यत्वका विचार छोडकर अपने बारेमें दूसरी बड़ी-बड़ी विशाल और 
दिव्य कल्पनायें करके अन्हें चित्त पर जमानेके लिओ तरह तरहकी कोशिशें 


कीं। परन्तु जिनमें से अक भी प्रयत्न ढ्वारा वह अपने मूल मनुष्यत्वको. 


नहीं भुला सका। जिस विषयमें अुसे अभी तक जरा भी सफलता नहीं 
मिली । जिसलिओ मानवता ही हमारी सच्ची, स्थायी और कभी न-छोड़ी 
या भलाओ जा सकनेवाली अवस्था है। जिसलिओभे अुसी मानवताकों 
पूर्णता तक ले जानेका प्रयत्न करना हमारा कर्तव्य है और असमें सफलता 
प्राप्त करता ही मानव-जन्मका ध्येय हं। जिसमें किसी भी तरहकी 
केवल मानी हुओ कल्पना नहीं है। जिसमें मरनेके वाद प्राप्त होनेवाले 
ध्येयकी बात नहीं है। जिसमें किसी तरहका भ्रम भी नहीं हैं। जिसलिओ 
जिसमें दम्भके लिओे भी स्थान नहीं, गलतफहमीकी भी गुंजाअिश नहीं। 


अपनी शक्ति-बद्धि और मानसिक भावतनाओंका अत्कर्ष करते करते, चित्तकी द 


शद्धि करते-करते और सदगणोंकी वृद्धि करते-करते मानवद्लाका विकास 
करना ही हमारा जीवन-कार्य है। 


जिस प्रयत्वमें मनुष्य दुःखसे सर्वधा न बच सके, तो भी निराश 
होनेका कोओ कारण नहीं। अितनेसे वह मनष्यतासे ही अब जाय 
तो काम नहीं चल संकता। विचार करना चांहिये 

मानवताकी शद्धि कि हम स्वयं अज्ञान, मोह, लालच, क्षणिक और 
और वृद्धि ही क्षुद्र सुखकी भ्रांति, और अपने दोषों तथा दुगुंणोंके 
ध्येय है. कारण कितने दुःख निर्माण करते हँ। जअिसी तरह 

द जिसका भी विचार करना चाहिये कि हमारे जैसी 
मानसिक स्थितिवाले समाजकी तरफसे कितने दुःख निर्माण होते हैं। हमारे 
और दंसरोंके दोषोंके कारण तथा मानवताका विकास न होनेके कारण 
जो दुःख हम सबको भोगने पड़ते हैं आनका कर्ता कौन है? परमेश्वर 
है या हम ? अन दुःखोंके हमीं सब मिलकर यदि कर्ता हों, तो अपने 
ही निर्माण किये हुओ दुःखोंसे डरकर और तंग आकर मर जानेके बाद 
मोक्षकी जिच्छा और आशा करनेका क्‍या अर्थ है? अिसलिजं दुःखसे 
छूटनेके लिओे ओद्वर-स्वरूप, आत्मरूप या ब्रह्महूप बननेंका प्रयत्त करना 


' 





साध्य-साधन विवेक -- २ ९३ 


छोड दें। हम वैसे हैं यह मान्यता भी छोड़ दें। हमें चाहिये कि 
जन्मसे प्राप्त अपने मनुष्यत्वको कायम रखते हुओ असकी शुद्धि-वृद्धि 
करनेका प्रयत्न करें। जिससे यद्यपि आजके मानवीय दुःखोंका सम्पूर्ण अन्त 
नहीं हो सकेगा, फिर भी हमारे ही दोषोंके कारण पेंदा होनेवाले कितने 
ही दुःख नष्ट हो जायंगे, कितने ही दुःख सह्य बन जायंगे और कितने 
ही दुःोंमें निहित दुःख-सम्बन्धी कल्पनायें नष्ट हो जायंगी। अज्ञान 
दूर हो जाय, ज्ञान जाग्रत हो जाय, कतेंव्य-निष्ठा स्थिर हो जाय, चित्तकी 
शुद्धि हो तथा सदगुण ओर पुरुषार्थकी वृद्धि होने लगे, तो सुख-दुःख्न 
सम्बन्धी हमारी पहलेकी कल्पनायें और व्याख्यायें भी बदल जायंगी। 
हममें प्रेम और विश्वास, मेत्री और अदारता, अक्य और सद्भाव बढ़ते 
जाय, तो ओक-दूसरेके लिओ सहन किये जानेवाले कष्टोंमें भी हमें धन्य- 
ताका अनुभव होगा। यह कल्पना हमें छोड़ देनी चाहिये कि मानव- 
जीवन केवल सुखमय ही होना चाहिये। ओऔमानदारीसे जीवन बितानेके ' 
लिओ जो कष्ट और परिश्रम अठाने पड़ते हैं, अन्हें दुःख मानना हमारे 
 लिओ ठीक नहीं। कर्मन्द्रियों या ज्ञानेन्द्रियों पर पड़नेवाले तनाव और. 
असके परिणामस्वरूप होनेवाली कुछ प्रतिकूछ संवेदनाओंको हमें दुःख 
नहीं समझना चाहिये। क्षुद्र अपायों द्वारा अनसे बचनेकी हमें कोशिश 
नहीं करती चाहिये। हमें देखता चाहिये कि अुस तनावके कारण और 
साथ ही प्रतिकूल संवेदनाओंके परिणामस्वरूप हम अन्नत होते हैं या नहीं। 
अगर अन्नत विचारोंसे हम अुस तनाव और प्रतिकूल संवेदनाओंको झान्त 
कर सकें, तो यह निश्चय समझिये कि अससे हमारी अन्नति ही हुओ 
है। जिस प्रकार मानव-जीवनका, असके दु:ःखों और कठिनाअिओंका विचार 
करके अआसमें से भी अपनी अन्नति करनेका रास्ता हम निकाल सकें, तो 
आजके दुःख हमें भयंकर नहीं छगेंगे। हमें मिसका यकीन हो जायगा: 
कि मानवता प्राप्त करना ही हमारा ध्येय है। हम मरणोत्तर दशाके 
बारेमें निश्चिन्त हो जायंगे। जिस प्रकार हमें सच्चे मानवधर्मका दर्शन 
होगा। और असीका आचरण करके हम सब क्ृतार्थ होंगे। 
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व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ 


ज्ञानपूर्वकं और अिच्छापूर्वक विश्वकी अआत्पत्ति, स्थिति और लय 
करनेवाली कोओ संचालक और शासक शक्ति है या नहीं ? यदि है 
तो असका स्वरूप क्‍या है? असके लिओ ठीक संज्ञा. 
संचालक शक्तिके क्या हो सकती है? अित्यादि प्रशत बहुत प्राचीन 
 बारेमें ठांका कालसे चले आ रहे हैं। अिस शक्तिके विषयमें विचार 
और प्रइव करनेवालोंने औश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, ब्रह्म आदि 
संज्ञायें काममें ली हैं। कुछ विचारक यह कहते हैं 
कि विश्वमें अनंत शक्ति है जरूर, परन्तु वह ज्ञानपूर्वक या जिच्छापूर्वक 
कुछ नहीं करती। असमें ज्ञान, बुद्धि, भावना, जिच्छा वगरा न होनेसे 
असके सब काम जड़वत्‌ होते हैँ -- जैसे पानीके प्रवाह या अग्निसे कुछ 
कार्य होते हैं, परन्तु वे पानी या अग्ति द्वारा बुद्धिपू्वक नहीं किये जाते 
और न अनके पीछे अनकी अपनी जिच्छा हो सकती है। यह तो सभी 
स्वीकार करते हैं कि विश्वमें शक्ति है और वह हमारे शरीरमें समाओ 
हुओ शक्तिसे बहुत अधिक है, असीम है। यह भी सब मंजूर करते हैं कि 
अुस अपार शक्तिको अपने अनुकूल बनाये बिना हमारा जीवन सुखरूप 
नहीं हो सकता। परल्तु बड़ा प्रशन यह है कि वह शक्ति अपने आप 
अपनी जिच्छानुसार हमारा जीवन बनाती और विश्वके कार्य करती 
है या अुसके जड़ होनेके कारण हम अपनी बुद्धि, ज्ञान और सामर्थ्यंसे असे 
अनुकूल बनाकर हमें जैसा चाहिये वैसा अपना जीवन बनाते हैं? 
विचार करने पर प्रतीत होता है कि मनुष्य अपनेको विश्वसे अलग 
मानकर जिस सवालके हलकी कोशिश करता है। मगर जरा दूसरे 
ढंगसे विचार करके पहले यह तय करनेका प्रयत्न 
दरीर-सम्बन्धी करना चाहिये कि .विश्वी और हमारी अकता और 
अहू ' का विचार भिन्नताकी मर्यादाओं क्‍या हैं। हमें अपनेमें सदा स्फ्रित 
होनेवाले अहं ' के कारण असा महसूस होता है कि हम 
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व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ श्प्‌ 


विश्वसे अलरूग हैं। हमारे शरीर द्वारा होनेवाला सुख-दुःखका ज्ञान हमें 
जिस 'अहं के कारण ही होता है। सतत जिसी प्रकारके अनुभवके 
कारण हम यह समझते हैं कि हमारा शरीर ही हम हैं और वही हमारे 
अपनेपनकी मर्यादा है। नींदमें वह 'अहं सुप्त रहता है, जिसलिओे 
अतने समयके लिओ हमें अपना भान नहीं रहता। अपने बच्चोंका परिवार 
ममताके कारण हमें अपना लूगता है। अनके सुख-दुःखका हम पर असर 
होता है। जितने पर भी सबसे ज्यादा भान हमें अपने देहके लिजे 
अपनेपनका होता है। दूसरे जानवरोंमें भी अपने शरीरके प्रति ममत्व 
और अपनेपतकी भावना होती है। जिस दृष्टिसे मनुष्यको अपने शरीरके 


. लिओ अपनापन लूगता हो, तो जिसमें अुसकी कोओ विशेषता नहीं। 


मनुष्य विश्वमें या सृष्टिमें चलनेवाले अव्याहत तथा अनंत व्यापारकी 
ओर नजर डाले और तब अपनेपन का विचार करे, तो अुसकी 
दृष्टि कुछ न कुछ विशाल हुओ बिना नहीं रहेगी। जिस शरीरकी मर्या- 
दाके अनुसार हम अपना अपनापन मर्यादित करते हैं, वह शरीर क्या हम 
किसीसे खरीदकर या मांगकर लाये हैं? खरीद कर या भांगकर लाये 
हों तो अिससे ज्यादा अच्छा, निरोगी, सुच्दर, बलवान या कार्यक्षम 
गरीर क्‍यों नहीं छाये ? अगर हमने स्वयं ही अुसे धारण किया हो, 
तो भी यही सवाल अठता है कि हमने जिससे अच्छा शरीर क्‍यों नहीं 
धारण किया ? शरीर द्वारा क्या प्राप्त करनेके लिओ हमने असे खरीदा? 
क्या पानेके लिओ अुसे मांगकर लाये ? अथवा कौनसे सुखके लिओ हमने 
असे धारण किया ? हमने अुसे किसी भी तरह प्राप्त किया हो अथवा : 
किसी भी कासके लिओ धारण किया हो, तो भी प्राप्त करनेसे पहले 
हम किस अवस्थामें - थे ? सृष्टिका क्रम और व्यवहार देखते हुओ हम 
अपना शरीर खरीदकर नहीं छाये, मांगकर नहीं लाये और अपनी 
जिच्छासे हमने अुसे धारण भी नहीं किया। विचार करने पर जैसा रूगता है 
कि वह विश्वकी अतक्य और अद्भुत कछासे निर्माण हुआ है। हम अपने 


शरीरका प्रारंभ भी किस क्षणसे मानें? जबसे हमें अपने “अहं' का 
स्पष्ट, भान हुआ तबसे या हम दुनियामें आये तबसे ? “गरभपनेमें हाथ 


जुड़ाया' की हालत थी तबसे, या माता-पिताके शरीरमें अणुमात्र थे 








ुद विवेक और साधना . 


तबसे ? या असके भी पहलेसे जब जिस विश्वमें --सृष्टिमें -- हमारी 
अत्पत्तिका कारण बननेवाले सूक्ष्मातिसूक्ष्म तत्त्व अगोचर स्थितिमें संचरित 
होते थे ? हम अपने दइरीरका आरंभ कबसे समझें ? किस स्थितिका निर्देश 
करके हम मानें कि वहांसे हमारे शरीरके निर्माणका प्रारम्भ हुआ ? हम 
प्रायः यह मानते हैं कि हमारे शरीरमें जो खून बह रहा है, वह सब 
हमारा ही है। परन्तु क्या हमें जिसका भी पता है कि जिस खूनमें हमारे 
कितने ही पूर्वजोंका खून रूपान्तरित होते होते हम तक पहुंचा है? 
क्या हम यह भी जान सकते हैं कि हमारे संस्कार, स्वभाव, गुण, दोष, 
आरोग्य और व्याधिके साथ कितने व्यक्तियों और बाह्य पदार्थोका 
सम्बन्ध है? हम अपनी ही अक अलग भाषा बोलकर नहीं बता सकते, 


क्योंकि वह सबकी भाषाओंके अनुकरणका मिश्रण होता है। जिसी तरह हम 
अपना ही ओक अलग ज्ञान नहीं बता सकते। हमारा शरीर रोज थोड़ा 


घिसता है। अुसके कुछ परमाणु सतत नष्ट होते रहते हैं, तो सृष्टिमें 
से. अलग अलग द्रव्य सतत आत्मसात्‌ करके हम शरीरको रोज नया भी 


बनाते रहते हैं। असकी धारणा-शक्ति कायम रखते हैं। तात्त्विक दृष्टिसे 


देखें तो हमारे शरीरमें हर क्षण अआत्पत्ति, स्थिति और लूय जारी है। हमारी 


बुद्धि, भावता या संस्कारमें स्पष्ट या अस्पष्ट सतत परिवर्तन होता रहता 


है। हम देखते देखते छोटेसे बड़े और बड़ेसे बूढ़े बनते हैं। कुछ ही समयमें 


काले बाल सफेद होकर हमारा रूप भी बदल जाता है। जबसे हममें  अहुं 


का भान शुरू हुआ, तभीसे हम कभी किसी अंक ही स्थितिमें स्थिर नहीं 
रहे | फिर भी किसी अज्ञात दिशाकी तरफ हमारा गमन दिन-रात जारी 
रहा है। चंद्र, सूर्य, तारे, ग्रह, नक्षत्र और पृथ्वीमें से अक भी स्थिर 


नहीं । हम भी स्थिर नहीं; सतत किसी ओक दिशामें चलते रहते हैं। 
. किसी न किसी समय हमारा रास्ता पूरा हो जाता है। जिस हरीरको 
हमने अपना माना है, वह विपरीत स्थितिमें जा पहुंचता है और हमारा _ 


“अहं ' ओक क्षणमें हमेशाके लिओे लुप्त हो जाता है। और फिर शरीरका 
कण-कण कहां गया, बादमें अुसका क्‍या हुआ, जिसका किसीको भी पता 


नहीं चलता। आगमें से निकला हुआ धुआं थोड़े समय तक दिखाओ 
देता है; बादमें अुसके कण, असके सूक्ष्म द्रव्य विश्वमें कहां गये, कहां 
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 व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ ९७ 


जाकर फैल गये, अनकी क्‍या गति हुओ, जिसका पता नहीं चलछता। यही 
हाल जिस शरीरका होता है, जिसे हम अहं मानकर पालते-पोसते हैं, 
संभालते हैं और संवर्धन करते हैं। हमें न असके प्रारंभका पता है, न अुसकी 
अंतिम गति ही हमें मालूम है। बीचके अल्प समयके अहं के लिओे ही 
हमें असके प्रति अपनेपनका भान होता है। 


अस “जअहं की दृढ़ता कम करके, अुसे कुछ सौम्य बनाकर हम 
सृक्ष्मतासे देखें कि विश्व और हमारे बीचका सम्बन्ध और व्यवहार कैसे 
होता है। हमें दिखाओ देगा कि विश्वके अपरम्पार 
निमित्तमात्र अवकाशमें --- विश्वव्यापी व्यापारमें -- जैसे अशाश्वत 
“अहूंं' शरीरके आधार पर जिस जहूं का अनुभव होता 
है, जिसकी रचनाके बारेमें हमें यह पता नहीं कि वह 
कब शुरू हुओ, जिसके निर्माणके बारेमें किसीको यह ज्ञान नहीं कि वह 
किस नियमके अनुसार हुआ और यह भी पता नहीं कि वह कब नष्ट 
होगा और किस चीजमें मिल जायगा। दीया प्रतिक्षण नये नये द्रव्य 
जलाता है, तो भी अखंड रूपमें जलता दिखाओ देता है। पानीके परमाण 
सतत बदलते रहने पर भी नदीका प्रवाह अकसा अखंडित बहता जान 
पड़ता है। अिसी तरह जिस शरीरके आधार पर जहं' का स्फ्रण होता 
रहता है, असके परमाणु नित्य बदलते रहने पर भी यह महसूस होता 
रहता है कि वह अखंड रूपमें अंक ही है। दीया और नदी जड़ वस्तु 
हैं। अनमें दूसरे द्वव्योंकी आत्मसात्‌ करके अपनी वृद्धि करनेका सामर्थ्य 
नहीं। परन्तु मानव-शरीरमें अक खास मर्यादामें जिस प्रकारकी विशेष 
शक्ति है। जिस शरीरकी अंत्पत्ति विश्वसे होती है। अुसके द्रव्योंसे जिसका 
पोषण होते होते अमुक हद तक जिसकी वृद्धि होती है। बादमें विश्वके 
: द्रव्योंकी आत्मसात्‌ करनेकी शक्ति या धर्म मनन्‍्द पड़ जाता है और क्षय 
होते होते आखिर सारी क्रिया बन्द होने पर शरीर नष्ट हो जाता है। 
असके परमाण विश्वमें विलीन हो जाते हैं। हमारे शरीरका व्यापार जारी 
रहने -- शरीरके केवल जिन्दा रहने --में भी असके द्रव्य हर रोज खर्चे 
होते हैं और रोजके खान-पानसे असमें नये परमाणु बनते हैं। रोज खर्च 
होनेवाले तथा शरीरसे बाहर निकलनेवाले द्रव्य रोज अनजाने बिदश्वमें 
वि.सा-७ 
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. मिल जाते हैं और विश्वके नये द्रव्योंसे शरीरकी हड्डियां, मांस और 


लहू बनते हैं। जिस दृष्टिसे विचार करें तो विश्वका लेन-देनका यह 
व्यवहार असके भीतर ही अखंड रूपसे होता रहता है। विद्वमें अनंत 
शरीर, अनंत पदार्थ निर्माण हुओ हैं और होते हैँ। विश्वकी तुलनामें ओेक 
अणुमात्रमें स्फुरित होनेवाले 'अहं के कारण अुनमें से अक शरीरको 
हम अपना कहते हैं। अुस अणुकी अत्पत्ति, स्थिति और लरूय विश्वधर्मके 
अनुसार जारी है। विश्वके लेन-देनके कारबारमें हमारा शरीर बीचके 
थोड़े समयके लिओ ओक निमित्तमात्र है। 


जिस निमित्तमात्र शरीरमें स्पष्ट दशाको पहुंची हुआ अलग अछरूग 
जिन्द्रियां, बुद्धि, मन, चित्त और अनकी शक्तियां दिखाओ देती हूँ। 


जिसी प्रकार जिन सबको प्रेरणा देनेवाला चैतन्य है। 
चित्त और चैतन्य- जिन सबका विचार करें तो विश्वके दूसरे तत्त्वोंकी 


की विलक्षणता तुलनामें ये तत्त्व अद्भुत मालूम होते हैं । शअभरहूं' के 
रूपमें परिचित शरीरमें मन, बुद्धि, प्राण, चित्त और 


चैतन्यका ही महत्त्व है। चित्तके कारण ही 'अहूं का स्पष्ट भान होता. 
है और चैतन्यके कारण ही बाह्य विश्वके द्वव्योंकों आत्मसात्‌ करके _ 
शरीर, बुद्धि, प्राण -- सबका व्यवस्थित धारण हो सकता है। विश्वके _ 
अिस प्रचंड और अखंड व्यापारमें मानव-शरीरको विशेष महत्त्व प्राप्त होनेमें 
ये ही कारण हैं। चित्त और चैतन्यके 


और विश्वकी प्रतीति होनेमें भी 
कारण हम विश्वके व्यापार और असमें अपनी निमित्तमात्रताको जान सकते 
हैं। विध्वकी अपारता जाननेकी महत्त्वाकांक्षा भी अिस अणुममें जिस चित्त 
और चैतन्यके कारणे ही रहती है। नहीं तो कितना विशाल यह अनंत 


. विश्व है, अुसंका कितना अपरम्पार व्यापार है ! अुसकी तुलनामें मानव तो 
अणुमात्र है। परन्तु यह अणुमात्र आसमें रहनेवाले जिस चैतन्यके प्रभावसे 
ही चित्तादि जिन्द्रियों द्वारा अनंत पर अपना काबू करने या विश्वको 
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अपने अनुकूल बनानेकी महान आकांक्षा रखता है। विज्ञानके बल पर | 


आज असकी प्राप्त की हुओ सफलता; जहू, स्थल, भूगर्भ, आकाश -- 


सभी जगह असका होनेवाला संचार; अुसकी कंओ ओरसे बढ़ाओ हुआ । द 
अपनी शक्ति; वैसे ही विश्वके जिन तत्त्वोंस अुसका निर्माण हुआ, अुन | 





व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ ९९. 


मल तत्त्वोंकी खोज करने और अपनी अत्पत्तिका क्रम और जितिहास 
जाननेकी असकी जिज्ञासा; अन तत्तवोंके साथ अकरूप होनेकी दिश्षामें 
अुसे कभी कभी होनेवाला आकर्षण और अत्कंठा आदि बातोंका .विचार 
करें, तो विश्वी ओर, असके अपार व्यापारकी ओर देखकर असका 
अनंतत्व ध्यानमें आने पर हमारा मन आइचर्यमें ड्ब जाता है। जिसी 
तरह आभितने छोटे शरीरमें रहनेवाले चित्त-चेतन्यकी विलक्षण शक्ति 
देखकर भी मन आइचयेंसे भर जाता है। सुक्ष्ससे सूक्ष्म और महान 
तत््वोंसे भरा हुआ यह. विश्व, असके छोटे-बड़े स्थऊलूचर-जरूचर 
प्राणियोंकी अुमड़ती हुओ प्राणिसृष्टि, वनस्पति-सृष्टि, अुसकी मृदु, सुन्दर, 
आकर्षक, महान, भव्य तथा विचित्र और विकराल घटनायें और वस्तुओं 
भिन्न भिन्न जिन्द्रियों द्वारा अनुभव किये जानेवाले सृष्टिके पंरस्पर-विरोधी 
गण-धर्म -- अर्थात्‌ कुक मिलाकर सूय्यके प्रकाशमें और रातके अंधेरेमें 
अनंत प्रकारसे होनेवाले विश्वरूप-दर्शनसे जेसे हम आइचर्यंचकित होते 
हैं, अइसी तरह मानवीय चित्त-चेतन्यकी विलक्षणता, अुसका विश्वकों अपने 
अनुकूल बना लेनेका प्रयत्न, असकी ज्ञानशक्तिकी सुक्ष्मता, तीत्रता और 
 व्यापकता देखकर भी मन आइ्चयेंसे भर जाता है। 


जिस परसे यह भी विचार आता है कि मानवीय शरीरमें चित्त- 
चैतन्य ढ्वारा आज जिन गुणों और धर्मोका दशैन हाँता है, वे सारे 
गुण-धर्म विश्वमें अप्रकट अवस्थामें शुरूसे ही हैं। 

आदि-कारणसे शरीर, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, चैतन्य आदि सब: 
विश्वका विकास विश्वमें से ही किसी खास क्रमसे अगणित संयोगोंमें 
द भिन्न-भिन्न रूप लेते लेते आजके स्वरूपमें आये होंगे ।: 
जितना ही नहीं, विश्व भी अपने अस पारके अव्यक्त और अगोचर आदि-: 
कारणमें से अगणित समय बाद व्यक्त. और गोचर स्थितिमें आया होगा। 
आजके ज्ञात विश्वमें सबसे आश्चयंजनक वस्तुयें चित्त और चैतन्य ही हैं। 
जिनके कारण ही विश्वका विश्वपन है, वस्तुका वस्तुपन है। चित्त और 
चेतत्य आजके स्वरूपमें तन होते, तो विश्वकी चर्चा भी कौन करताः?% 
चित्त-चैतन्यकी जिस जोड़ीको विश्वके विकासका अद्भुत प्रकार मानें, तो 
तकंकी दृष्टिसि लगता है कि असमें आज स्पष्ट दिखाओ देनेवाले गुण-धर्मः 
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सुप्त रूपमें विश्वमें और अुसके अव्यक्त अगोचर आदि-कारणमें भी होने 
चाहिये । विश्वमें रहनेवाले तत्त्वोंका विकास होते होते अुसके चैतन्य 
दशासें आ पहुंचनेके बाद भी जैसा अनुभव होता है कि अभी तक अुसकी 
प्रकट अवस्थाका विकास हो रहा है। अनंत कालसे विश्वकी यह सुप्ता- 
वस्था टठते टटते आज प्रकट दशामें आओ है। | 


दुनियामें जो पदार्थ जड़ माल्म होते हैं, अनमें भी जीवमें 
रहतेवाले तमाम गृण-घधर्म, शक्ति, बुद्धि, मन, प्राण, चतन्य वगेरा सुप्त 
. और सुप्ततर अबवस्थामें होने चाहिये। अन पदार्थोमें 

विश्व और हमारे से ही हमें ये तत्त्व हर रोज मिलते हैं। वे हमारे 
बीच भेद और शरीरके साथ घुलमिल जाते हैं और अनके सुप्त 
अभेद गुण-धर्म हमारे द्वारा प्रगट होते हैं। बाहरके पदार्थोका 

द हम खान-पानके रूपमें अपयोग न करें और प्राणवायु 

न लें, तो हमारा शरीर टिक नहीं सकेगा। हमारे शरीरका जितना अंश 
प्रतिदिन नष्ट होता है, असकी पूति बाहरके पदार्थोके गुण-धर्मोसे हो जाती 
है। हर रोज शरीरका नाश और पूति-वृद्धि -- जिस नियमसे हमारा 
शरीर चलता है। जिनमें से अकमें भी कोओ बिगाड़ हो जाय, तो शरीरका 
स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। वह विगाड़ अधिक समय तक रहे, तो शरीर 
अनेक व्याधियोंसे पीड़ित होता है और अन्तमें अुसका नाश हो जाता 
है। जिस तरह विचार करने पर मालम होता है कि गेहूं और चावलके 
दानेमें भी हमारी तरह तमाम गुृण-धर्म सुप्तावस्थामें होने चाहिये। 
अुनमें भी चेतन तत्त्व होता चाहिये। जिस प्राणीके शरीरमें गेहूं या 
चावलके रूपमें वह जाता है, अुसके रंग, रूप, आकार और गुण-धर्मका 
पोषक बनकर वह असके द्वारा प्रगट होता है। घास, रूकड़ी और मभिट्रीमें 
भी ये सारे गण-धर्म और चेतन तत्त्व होने चाहिये। जिससे किसी भी 
जीवका पोषण होता है, अुसमें अवश्य ये तत्त्व होने चाहिये। फिर वह 
जीव मनुष्य हो, अन्य प्राणी हो या वृक्ष-वनस्पति हो। जिनमें क्षय और 
वृद्धिकी अवस्थायें हैं, अुनमें लेन-देवनका और अपनी विशेषता मर्यादित 
काल तक बनाये रखनेका धर्म जरूर है। ये सब बातें और अनके धर्म 
और क्रम ध्यानमें रखनेसे मालूम होता है कि विश्वके ही गृण-धर्म और 
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चेतन हममें आनेसे हमारा अस्तित्व बना रहता है। हममें से जो कुछ 
बाहर निकलता है, अुसका भी विश्वमें पोषणके तौर पर अपयोग होता 
है और वही दूसरे जीवोंके गुण-धर्म और चेतन्यका पोषक और पूरक 
बनता है। विश्वके जिस अखंड व्यापारमें हरअेक जीव अपने अजहं के 
कारण अपनी भिन्नता अनुभव करता है। असका शरीर नष्ट हो जाय 
तो भी अससे पैदा होनेवाली संतानके रूपमें, असकी जातिके रूपमें असकी 
परम्परा कायम रहती है। असके अहं” की विरासत भी जारी रहती 
है। विचार करनेसे मालम होता है कि यह अहं भी विदश्वके सुप्त 
गुण-धर्मोका ओक स्पष्ट स्वरूप होना चाहिये। जिस “अहं में ही वह 
विशेषता बनाये रखनेका धर्म और शक्ति है। अिस अहूं में ही वंश- 
तंतु आगे चलानेका धर्म होना चाहिये और वह जीवके द्वारा प्रगट 


होता होगा। जिस दृष्टिसे देखें तो जो विर्वमें है वही हममें है और 


जो हममें है वही विश्वमें है। जैसे .गर्भमें रहनेवाले सुप्ततर अवयव 
और गुण-धर्म यथासमय प्रगठ होते होते अपने पूर्ण स्वरूपमें मनुष्यमें 
दिखाओ देते हैं, अुसी तरह विश्वमें रहनेवाले गुण-धर्म चैतन्यमें और 


असके बढ़ते हुओ प्रभावमें दिखाओ देते हैं। अतः विश्वमें और हममें 


जितना ही फर्क समझना योग्य होगा कि ओक सुप्त चेतन है और दूसरा प्रकट 


हि चेतन अर्थात्‌ चेतन्य है। तत्त्वतः अिसमें कोओ फके मालूम नहीं होता। 


अकमें सुप्त चेतन तत्त्वा अगाध और अनंत संग्रह है और दूसरेकी 
प्रकट अवस्था कितनी ही बढ़ जाय तो भी असकी मर्यादा है। हमारी 
बढ़ती जानेवाली प्रकट अवस्थाको किसी भी समय मर संग्रहमें से ही 
पोषण मिलता है। मेघ-मंडलूमें रहनेवाला अगाध जलतत्त्व और असमें 
से गिरा हुआ हमारे घरमें सुन्दर चांदीके पात्रमें रखा हुआ बरसातका 
पानी -- यह दृष्टान्त विश्वकी और हमारी अकता और भिन्नताकों समझनेमें 
किसी हद तक अपयोगी हो सकता है । जिन सब बातों पर विचार 
करनेसे हम जिस निर्णय पर आते हैं कि अक ही महान शक्तिमें से 
हमारा और विश्वका निर्माण होकर मूल सुप्ततर अवस्थामें से विकसित 


होते, होते हमारे भीतर “अहुं प्रकट दशाको प्राप्त हुआ। जिस अहंके 
 कारणसे ही हमें असा लगता है कि हम ओक-दूसरेसे भिन्न हैं। शायद 
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जिस भिन्नतामें ही हमारे कल्याणके बीज छिपे हों । जिस भिन्नताके 

कारण ही हमारे भीतर पुरुषार्थ, क्तृत्व, ज्ञान. बढ़ानेकी महत्त्वाकांक्षा 

आदि सद्गुण जांग्रत होकर वृद्धि पाते होंगे। और शायद जिन सबके 

. पूर्णावस्थाकों पहुंचनेके बाद वह “अहं ” अपना कार्य पूर्ण करके यथासमय 
अपनी मूल स्थितिमें विलीन हो जाता होगा ।' 


..._ विद्वकी मूल अव्यक्तं स्थितिमें कुछ न कुछ स्पन्दत चालू ही होगा। 
जिस स्पन्दन-प्रतिस्पन्दनकी अवस्थामें से विश्वके व्यक्त दशामें आनेके 
पर _ बाद, असी स्पन्दनकके अधिक स्पष्ट दश्ामें आते आते 
विशंवका अखंड अुसका खरूपान्तर स्फुरणमें हुआ होगा। आस स्फुरण- 
. व्यापार  प्रतिस्फुरणमें से कालान्तरमें अस्पष्ट चेतन और असीमें 


से स्पष्ट चेतन आविर्भूत हुआ होगा। जागे जाकर - 


चित्त और 





चैतन्यकी ज्ञानशक्तिका विकास होते होते अुसके अनुरूप 


दूसरी जिन्द्रियां निर्माण हुओ होंगी । जिन्द्रियोंके साधन द्वारा ज्ञाज़- 


शक्तिकी वृद्धि और ज्ञानशक्तिके अनुरूप अिन्द्रियोंकी क्षमता, जिस 
प्रकार. अक-दूसरेकी मददसे जीवमें और मनुष्यमें विश्वकों अपने अनुकूल 


बना लेनेंकी आकांक्षा पैदा हुओ है । बढ़ते-बढ़ते वह आजकी हालतमें 


आ पहुंची है। जिस तरह देखा जाय तो विश्वमें और हममें भिन्नता 
नहीं है। अप्रकटसे प्रकट और प्रकटसे फिर अप्रकट, असा यह प्रकार है। 
 बिद्वमें सुप्त रहनेवाले तत्त्व और गुण-धर्म हम तक जैसी प्रकट अवस्थामें 
पहुंचते हैं और फिर असीमें से भिन्न स्वरूप पाकर हमारी नित्यकी 
शरीर-यात्रा चलाते हैं। बादमें फिर रूपान्तर पाकर रोज-रोज विश्वमें 


_ विलीन होते हैं। वहां भी स्थायी रूपमें विछीन न होकर प्रकट दशामें . 


_ आनेका आनका क्रम पहलेकी तरह ही जारी रहता है। जिस प्रकार यह 
.. विद्वचक्र, विश्वका यह व्यापार सतत -- अखंड रूपमें -- चलता रहता है। 
विश्वका और हमारा जिस प्रकार अखंड सम्बन्ध है। हम ओक- 


दूसरेमें मिले हुओ या भरे हुजे हैं। “अहं' के कारण ही हमें कुछ भिन्नता 


महसूस होती है। बाकीका सब व्यवहार देखते हुओ दोनोंके लिओ कहीं 
भी भिन्नताकी मर्यादा नहीं बांधी जा सकती। पृथ्वीसे छाखों करोड़ों 
मील दूर रहनेवाले सूर्य, चंद्र और नक्षत्रोंका भी हम पर सतत असर 


अल री आय 


उस सा रास ८८८८८ 


उलपवानरलकरक पाप ल्‍ था: 
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होता रहता है। अलग-अलग आतुओंका भला-बुरा असर होता है। वृक्ष, 
बेल और वनस्पतिका अनजाने असर होता है। कुटुम्ब, समाज, देश, 
राष्ट्र मानवजाति -- जिन सबका हम पर और हमारा जिन सब पर अर्थात्‌ 
सबका सब पर थोड़े-बहुत अंशरमें अच्छा-बुरा सतत असर होता ही 
रहता है। केवल शरीर-सम्बन्धी अपने अहं को थोड़ा भूछकर हम 
सक्षम और व्यापक दृष्टिसे विश्वके व्यापार और हमारे अपने शरीर 
मन, बद्धिके व्यवहार, जिन दोनोंके सम्बन्धकी जांच करके देखें, तो यह 
निश्चित प्रतीत होता है कि हमें अिसी प्रकारका ज्ञान होगा। 


१३ 
व्यक्त-अव्यक्त विचार -- २ 


विश्वसे निर्माण हुओ' मनृष्यको 'अपनेपन” का भान चैतन्य और 
चित्तके कारण है। चैतन्य और चिकत्तके प्रकट होनेसे पहले विश्वकी क्या 
द स्थिति रही होगी, अिसकी थोड़ीसी कल्पना गाढ़ निद्रा 

विश्वसे संकल्प- वस्थासे की जा सकती है। चेतन्य और चिक्तके प्रादु- 
. सिद्धि तक आया भाविसे सृष्टिकी क्रियाशक्तिमें कुछ विशद्येषः प्रकारका 
हुआ चेतन्य. संकल्पपूर्वक और ज्ञानपूर्वक फर्क पड़ने लऊगा। जैसे- 
जैसे मनुष्यके चित्तकवा मन और बद्धिके धर्मों द्वारा 

विकास होने छगा, वेसे-वैसे सृष्टिकी ज्ञान और क्रियाशक्ति तेजीसे बढ़ने 
लगी। असा लूगता है कि विश्वके मूलके स्पन्दन और स्फ्रण मानव- 
जगतमें विशेष तीव्रता, दृढ़ला और व्यापकतासे चाल हुओ होंगे। चित्त 
और चैतन्यकी अधिक स्पष्ट और जाग्रत दहाके कारण ही मनुष्यको 
जिस सृष्टिमें महत्त्व और विशेषता मिली है। ज्ञान, भाव, क्रिया आदिकी 
दृष्टिसे असके चित्त-चेतन्यकी व्यापकता बढ़ती जाती है। विश्वमें से विक- 


सित होते-होते चेतनताको प्राप्त करके चित्तकी स्पष्ट दशा प्राप्त होने पर _ 


मनुष्यका 'अहूं' दृढ़ हुआ है। जिसलिओ असका अलरूगाव अुसे अधिक 


स्पष्ट रूपमें विदित होने छगा है। चित्तकी स्पष्ट दशाके कारण असमें 


संवेददा और संकल्प-शक्ति जाग्रत हुओ है। ज्ञान और क्रियाशक्तिकी 
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मंददसे वह अपने कोओ-कोओ संकल्प सिद्ध कर सकता है । अपनी भावना- 
शक्तिसे समुदायको अनुकूल बनाकर कोओ महान संकल्प भी पूरा कर 
सकता है। जिसे पूरा करनेके काममें अुसे समुदायके सब लोगोंके ज्ञान, 
क्रिया, भाव और संकल्प-दक्तिकी मदद मिलती है। परिणामस्वरूप मन- 
ष्यको जबसे यह महसूस होने रूगा कि आसमें अपनी और समुदायकी 
जिच्छायें और हेतु पूरे करनेकी शक्ति आओ है, तबसे असके मनमें ये 
शंकायें और सवाल अठने लगे कि दुनियामें औश्वर जेसी कोओ  कर्तुम- 


कर्तम” समर्थ शक्ति है या नहीं? विद्वमें रहनेवाली शक्ति जड़ है 


या चेतन और ज्ञानपूर्ण ? द 


चैतन्य, चित्त और जिन्द्रियोंकी बढ़ती हुओ शक्तियां और अआनके 

लिओ आवश्यक विद्या, कला, संगठन आदि बाह्य 'तथा भाव, गुण, ज्ञान 
और संकल्प-शक्ति आदि आचन्तरिक साधनोंकी सहायतासे 

विद्वके मनष्य खदकों ही अपने सुख-दुःखका कर्ता मानने लगा 
पोष्य-पोषक धर्म हो तो असमें आइचये नहीं । संकल्प-शक्ति. मनृष्यको 
प्राप्त हुआ अक महान शक्ति है। असके आधार पुर 


. मनुष्य कुछ कठिन हेतु पूरे कर सकता है। जिसलिओं असमें आत्म- 
विश्वास पैदा हो गया है। अुसके कारण यद्यपि अुसे अपनी भिन्नता और - 


कर्तापन महसूस होने छंगा हो, तथापि असे अपने अहं को थोड़ा 
भुलाकर विश्वके व्यापारका और अपनी सब शक्तियोंका विचार करना 
चाहिये । जिनके कार्यकारण-भावकी जांच करनी चाहिये। मनृष्यको 
अपना चित्त, चैतन्य और संकल्प-शक्ति अलूग रूगते हों, तो भी असे 
समझना चाहिये कि, मूल विश्वके ही कुछ-कुछ सचेतन और स्पष्ट दशामें 
आनेके बाद असीमें से अधिक जाग्रत और सचेतन होकर वे हमारे 
हिस्सेमें आये हैं । अुनका प्रकटीकरण हमारे शरीर द्वारा होता है और 
अुस शरीरके लिओ हममें अहं” भाव स्फुरित होता है। जिसलिओ हमें 


 लूगता है कि यह सारी कमाओं और पुरुषार्थ केवल हमारे अकेलेके ही 


हैं। परन्तु जैसा ऊूगना सत्य और ज्ञानकी दृष्टिसे अधिकांशमें अज्ञान 
भी सिद्ध हो सकता है। जब माताके पेटमें गर्भ बढ़ता है, तब असमें 
आकार-विकार दिखाओ देने लगते हैं। माताके शरीरसे अुसका पोषण 
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फ्के 


होता है। अुस समय माता अुसका पोषण करती है या वह अपना 
पोषण आप कर लेता है ? ओकाओक जिस प्रशनका जवाब देना कठिन है। 
कोओ भिकतरफा जवाब गलत भी हो सकता है। अस समय माताका 
अदर ही असका ब्रह्मांड होता है। जिस ब्रह्मांडसे दूसरे स्वतंत्र जीवके रूपमें 
बाह्य जगतमें आनेके बाद भी वह अपनी शक्तिके जरिये बढ़ता है या 
विश्वकी परिपालन शक्ति, धर्म और भावनाके द्वारा असका पोषण और 
संगोपन होता है, यह तय करना भी कठिन है। फिर वह जीव अर्थात्‌ 
मनुष्य बड़ा होकर ज्ञान और कतृंत्वमें मातासे बढ़ जाय और अुसकी 
परवाह न करे, तो जितनेसे यह साबित नहीं होता कि वह मातासे 
श्रेष्ठ है। तब जितना ही कहा जा सकता है कि अुसका जहूं बहुत 
दृढ़ हो गया है। अकेला बीज पेड़की अत्पत्ति और वृद्धिका कारण नहीं 
होता । पानी, खाद, हवा, मिट्टी, संभाल और दूसरी अनुकूलतायें भी 
अुसका कारण होती हैं। जैसे जिन सबके सुप्त गुण-धर्मोका पेड़के रूपमें 
पूरी तरह प्रकटीकरण होता है, वेसे ही यह कहना योग्य होगा कि गर्भ 
और माता, बीज तथा पेड़ --जिन सबकी अत्पत्ति और वृद्धि मूल 
विश्वशक्तिसे और विश्वमें रहनेवाले गुण-धर्मोके कारण ही होती है। 
सबकी अत्पत्ति विश्वकी सृजन-शक्ति और धर्मंसे होती है। सबका 
पोषण और संगोपन पालत-शक्ति और वात्सल्य-भावनासे होता है। 
विश्वशक्तिसे प्रकट दश्ामें आये हुओ धर्मोकी मददसे हम सबका विकास 





होता है। विश्वमें रहनेवाले पोष्य-पोषक धर्म माता और गर्भमें आते हैं. 
और अनके द्वारा अिन धर्मोका दशेन और काये होता है। परस्परावलम्बी 


धर्मोमें किसका महत्त्व ज्यादा और किसका कम माना जाय? असी 
स्थितिमें जिन दोनों गुण-धर्मोका मूल जिस विश्वशक्तिमें है, अुस विश्व- 
शक्तिको ही महत्त्व देना अचित और न्याय्य है। 


हमारे कतृंत्वके कारण यदि हमारा अहंकार बढ़ा हो, तो हमें 


कम लक न 


देखना चाहिये कि वह कतृत्व सचमच हमारा अपना है या नहीं। हमारा ; 


दरीर विश्वके व्यापारमें अजेक निमित्तमात्र वस्तु है। 
अहं की मर्यादा असमें कुछ भरा जाता है, और असमें से कुछ न कुछ 
रोज विश्वमें फेंका भी जाता है। जिस व्यवहारमें शरीर 
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बीचमें केवल ओअक संचेतन कोठी जैसा लगता है। चैतन्यके कारण यह कोठी 
कुछ समय तक बढ़ती है और फिर क्षीण होकर संपूर्ण नाशको प्राप्त 
हो जाती है। असमें बीचमें जो अपनापन लगता है वह नाममात्रका 


है; असलमें तो वह विश्व-प्रकृतिका अक धर्म है। जिसी तरह हमारे 
चित्त, चैतन्य, प्राण, संकल्प, ज्ञान, विवेक, भाव, संस्कार, गुण, विचार 


आदि विशेष रूपसे अनुभवमें आनेवाले सब गुण हमें विश्वसे ही प्राप्त 
हुओ हैं। वे हम तक मानव-जातिकी विरासतसे पहुंचे हैं। अत सबका 
पोषण-वर्धन भी विश्वके अन्हीं तत््वोंस होता है और हमारे द्वारा अुनका 
अधिक स्पष्ट दक्षामें प्रकटीकरण होता है। विश्वके कुल मिलाकर अपरं- 


पार व्यापारकी तुलनामें यह बिलकुल नगण्य बात है। परन्तु जहूं के 


कारण हमारा कतंत्व हमें जितना महान और भव्य लगता है कि असके 

गे विश्वका अगाध कतेत्व हमें दिखाओ ही नहीं देता। यों विश्वके 
कतंत्वके सामने हमारा अहं और कर्तृत्व अणुके बराबर भी होगा या नहीं, 
अिसमें संदेह है। 


हमारे प्राण, संकल्प, ज्ञान आदि अपर बताओ हुओ सभी बातें 

हमें विरासतमें मिलती हैं। जिसलिओ जेसा अहंकार रखना अचित 
नहीं कि वे सब हमारी ही कमाओ हैँँ। जिसी तरह 

विद्वके. हममें अुनका जो वर्धन या विकास होता है, वह भी 
आन्दोलनोंके केवल हमारा ही कतृत्व है, जैसा भी नहीं कह सकते। 
परिणाम फेंफड़ोंकी खराब हवा बाहर निकालकर और बाहरकी 
अच्छी हवा लेकर ही हम जीते हूँ। जिसके लिओ 


ह बाहर अच्छी हवाका होना जरूरी है। जिसी प्रकार विदश्वमें भी अच्छे 
तत्त्व हों तो ही वे हममें प्रविष्ट होकर हमारे द्वारा प्रगट हो सकते .. 


हैं। हमारे शरीरमें चतन्य, चित्त, प्राण और संकल्पकी केवल स्पष्ट दशा 
है। परन्तु अुनका संचय हमारे पास बहुत थोड़ा है। शरीरको रोज 


अच्छे और अनुकूल द्रव्योंका पोषण न मिले, तो वह कायम नहीं रह 


सकता । जअिसी तरह हमारे चैतन्य, चित्त, प्राण वगैराको भी बाहरसे 


चोषण न मिले, तो अुनकी स्थिति भी कायम नहीं रहेगी। हममें दिखाओ 
देनेवाले ये सारे स्पष्ट तत्त्व विश्वमें हमेशा अस्पष्ट दकामें अपरंपार 
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मौजूद ही रहते हैं। ये तत्त्व आंखसे दिखाओ देनेवाले या किसी भी जिन्द्रिय- 
गोचर व्यक्त पदार्थमें अव्यक्त रूपमें रहते हैं। पदार्थो्में कितने विलक्षण 
गुण-धर्म अव्यक्त रूपमें निवास करते हैं, यह वनस्पति और औषधिका 
थोड़ासा अध्ययन करने पर मालम हो जाता है। वायरलेस, रेडियो 
या ध्वनिशास्त्रसे अब हमें यकीन हो गया है कि ध्वनिकी तरंगें हजारों 
मील दूर तक जाती हैं, और बिजलीकी तथा विशेष यंत्रोंकी मददसे 
वे हमें गोचर हो सकती हूँ। जिससे साबित हो जाता है कि हमें दिखाओ 
न देनेवाली अव्यक्त तरंगोंके अपार आन्दोलन पृथ्वी पर सतत जारी 


रहते हैं। अिसी प्रकार विश्वमें सर्वेत्र प्राणतत्त्व, मनतत्त्व, बुद्धितत्त्व, 
चेतन, संकल्प, संस्कार, ज्ञान, विचार --- जिन सबकी तरंगोंके आन्दोलन 
'भी सतत जारी रहते हैं। ये आन्दोलन अच्छे-बुरे दोनों प्रकारके होते हैं। 


सृष्टिमें जैसे सुगंध और दुर्गंध है वैसे ही सत्संकल्प और असत्संकल्प, सद्विचार 


'और दुविचार, सदगुण और दुर्गुण, सत्कर्म और असत्कर्म, जिन सबके 
आन्दोलन सतत चलते रहते हैं। विश्वमें ही आत्पत्ति, स्थिति और लरूयका 


धर्म होनेसे असमें सदा संक्रमण होता रहता है। विश्वका यही धर्म चित्त 


और चैतन्ययें अलग-अलहूग सत-असत कर्म, विचार और संकल्पके रूपमें 


मानव-जगतमें प्रकट रूपसे दिखाओ देता है । विश्वमें सतत होनेवाले 
संक्रमणोंके अव्यक्त आन्दोलन, मनृष्य तथा अन्य चेतन जगत द्वारा होनेवाले 
भिन्न-भिन्न कर्म, संकल्प, विचार और संस्कारके असंख्य आन्दोलन और जित 
सबकी अनंत प्रकारकी तरंगें विश्वमें सतत जारी ही रहती हैं। जैसी 
कल्पनातीत असंख्य तरंगोंमें से हरओक जीव अपनी अपनी जीवदशाके 
अनुसार अनुकूल तरंगें धारण करके अपने चित्त, चैतन्य, प्राण और संकल्पका 
पोषण करता है। यह क्रिया असके द्वारा ज्ञानपूर्वक न होती हो तो भी 


जिस तरह पेड़ अपने लिओ अनुकूल तत्त्व सृष्टिमें से --- मिट्टी, जल, वायुमेंसे 


कुदरतके नियमानुसार खींचकर अपनी वृद्धि करता है या भिन्न भिन्न 
स्वाद तथा गण-घधर्म से यकत वनस्पति अक ही जमीन और पानीमें से 
अनुकल द्रव्य खींचकर अपने अपने स्वाद व गुणधर्मकी वृद्धि करती है 
अथवा गर्भ जिस तरह माताके शरीरसे खुदके लिझे आवश्यक तत्त्व, 


संस्कार, अन्य गुण-धर्म व मानव-जातिकी विरासत अनजानमें ग्रहण करता 
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है और अपने व्यक्तित्वकी वृद्धि करता है, अुसी तरह मनुष्य अपनेमें 
 ञ्राण, चित्त, चैतन्य, संकल्प, विचार आदिके लिओ आवश्यक व अनुरूप 
तत्वोंको विश्वमें चलनेवाले कल्पनातीत आन्दोलनोंकी सजातीय तरंगोंसे 
आत्मसात्‌ करता है। यह व्यापार अनजानमें व कुदरती तौरसे विश्वमें 
चलता रहता है। हम शुद्ध-चरित्र होनेका संकल्प कर लें, तो विश्वमें 
आन्दोलित होनेवाली अुसी किस्मकी तरंगें हमारे चित्तकी ओर मुड़ेंगी, 
हममें ओकरस होंगी और हमारे मूछ संकल्पको बछ पहुंचायेंगी । हमारे 
संकल्प, विचार, हेतु अशुद्ध और हीन होंगे, तो विश्वकी अपवित्र 
तरंगें हमारे चित्तको ढूंढ़ती आयेंगी और हममें घुलमिल कर हमें अधिक 
हीन बना देंगी । विश्वके जिसी नियमके अनुसार हमारे शुद्ध-जशुद्ध 
विचारों और संकल्पोंकी तरंगें भी सतत बाहर फैलती रहती हैं और 
विश्वके शुद्ध अशुद्ध आन्दोलनों और तरंगोंमें वृद्धि करती हैं। जिस 
पर विचार करनेसे स्पष्ट हो जाता है कि शुद्ध या अशुद्ध विचार और 
संकल्प धारण करनेवाला और कर्म करनेवाला मनुष्य स्वयं. शुद्ध या अशुद्ध 
होता रहता है, और विद्वमें भी असी प्रकारके आन्दोलनों और तरंगोंकी 
वृद्धि करता है। विश्वका यही नियम है। सुष्टिका यही धर्म है। परमे- 
इवरका यही कानून है। जिस दृष्टिसे देखते हुओ विश्वमें सदैव होनेवाले _ 
आन्दोलनोंमें से ही शुद्ध या जशुद्ध तरंगें हममें आती हैं और वहां अधिक 
स्पष्ट रूप धारण करके हमारे द्वारा बाहर निकलती हैं। जिस समय, जिस 
क्षण मेरे द्वारा प्रकट होनेवाले ये विचार केवल मेरे ही हैं, यह नहीं कहा 
. जा सकता। असंख्य लोगोंके अस्पष्ट संकल्पों और विचारोंकी तरंगें विश्वके 
आन्दोलनोंमें से कुदरती तौर पर मुझ तक आकर शायद मेरे द्वारा अधिक 
स्पष्ट रूपमें बाहर निकलती होंगी। परल्तु यह कार्य मेरे हृदयमें कोओ न 
कोओ शुभेच्छा हो, तो ही विश्वके नियमानुसार जिस तरह हो सकता है 
.... संत तुकारामने कहा है: डक | 

... आपूलिया बढें नाहीं मी बोलत। 

सखा कृपावंत वाचा त्याची। 

काय म्यां पामरें बोलावीं अुत्तरें। 

परि त्या विश्वंभरें बोलविलें।।. 
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( मैं अपनी खुदकी ताकतसे नहीं बोलता । मेरा सखा कृपालु 
हरि है, अुसकी यह वाणी है । मेरे जैसा पामर क्‍या बोल सकता है? 
परन्तु आस विश्वंभर प्रभुने मुझसे कहलूवाया है।) जिन अनुभवपूर्ण 

अदगारोंमें विश्वका यही नियम -- परमेदवरका यही कानून -- दिखाओ 
देता है। क्‍ 


विश्वके व्यापारमें हम केवल निमित्तमात्र हों, तो भी अुस विश्व- 
शक्तिमें से हमारे चित्त-चेतन्यमें कुछ विशेष शक्तियां आओ हैं। वे 
क्‍ शक्तियां हैं विवेक, संकल्प, संयम और मभिग्नह। हममें 
मानवताका रहनेवाले 'अहं के कारण जिन विशेष शक्तियोंका 
 ब्रारमभ्भ हमें भान होता है। जिन विशेष शक्तियोंका पोषण 
विश्वके अन्हीं अव्यक्त तत्त्वोंसे होता हो, तो भी हम 

किसी हद तक अपनी जिच्छानुसार जिनका अपयोग कर सकते हैं--- 
जितनी छट और स्वतंत्रता हमें विश्वशक्तिके किसी निदिचित नियमसे 
मिली हुओ है। अगर हम अुसका अपयोग करके अपना चित्त शुद्ध 
रखनेका प्रयत्न करते रहें, तो हमारे हृदयमें विश्वकी शुद्ध तरंगें दाखिल 
होंगी और वे हमसे सत्कर्म करानेमें सहायक होंगी। विश्वकी अवस्थामें 
सदेव संक्रमण होते होते और असीसे विकसित होते-होते हमें मानव 
स्वरूप प्राप्त हुआ है। जिस स्वरूपकी रचनाका कोओ निश्चित क्रम 
है। विशेष परम्परासे वह जिस स्थिति तक पहुंचा है। असके पीछे विश्वका 
कोओ अठल नियम है। अससे जिस प्रकार निर्माण होनेवाले मानवके 
चित्त-चैतन्यमें कोओ विशेष सामथ्ये आया है। अस सामथ्यंका अपयोग 
करनेकी असे थोड़ी स्वतंत्रता है। वह सामर्थ्य और वह स्वतंत्रता जिर्स 
विश्व-व्यापारका विशेष परिणाम है। विश्वके गुण-धर्मोसे ही अुस साम- 
थ्येका पोषण होता है। मानव-चित्तमें संस्कारोंके अनुसार विचार पैदा 
होनेका स्पष्ट धर्म दिखाओ देता है। अुनमें से किसी विचारको संकल्पका 
“रूप प्राप्त होने पर दढ़तासे अस पर डटे रहनेकी शक्ति भी असमें 
आ गजी है। अुस शक्तिके साथ ही विवेक, संयम आदि अपनी दूसरी 
शक्तियोंका अपयोग करके मानवताका पोषण करते रहना विश्वके नियमा- 
. नुसार मानवका सहज धर्म बन गया है। हम अपने चित्तको सदा सत्‌- 
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संकल्पमय रखें और सत्कर्मरत रहें, तो विश्वके असी प्रकारके शुद्ध आन्दो- 
लनोंकी तरंगोंको ग्रहण करनेके लिजे वह हमेशा तैयार और योग्य बना 
रहेगा। विश्वके नियमानुसार यह आुसका धर्म हो जायगा। अुस अवस्थामें 
अशद्ध संकल्प या अशद्ध कर्म हमारे चित्तको स्पर्श भी नहीं कर सकेगा। 
जिस तरह सृष्टिमें से अमुक विशिष्ट सुगंधित तत्त्व चंदन-केशरके रूपमें 
अेकत्र होते हैं और अन्हींमें से फिर सृष्टिमें वे सुगंधके रूपमें हवामें 
'फैलते रहते हैं, भुसी तरह हमारा चित्तशुद्धिका संकल्प हो तो हमारे 
अस संकल्प और ग्रहणशीलताके कारण विश्वके आन्दोलनोंमें से केवल 
अच्छे संकल्पों तथा सत्कर्मोकी तरंगें हममें प्रवेश करेंगी और वहीं पर 
प्रकट रूप लेंगी। और फिर असी प्रकारकी तरंगें हममें से बाहर निकलती 
रहेंगी । मानव-चित्तमें विशेष रूपसे रहनेवाली संकल्प-शक्तिका मनष्य 
विवेकपूर्वक अपयोग करे, तो असमें मानवोचित तत्त्व आते रहेंगे और 
अनका शद्ध प्रकटीकरण होता रहेगा। पिचकारीमें कोओ भी पतला या 
प्रवाही पदार्थ खिचकर अन्दर आ जाता है। परन्तु यह तो हमारे ही 
विवेक पर निर्भर करता है कि कौनसा प्रवाही पदार्थ अुसके अन्दर खींचा 
जाय। स्वच्छ और अस्वच्छ दोनों तरहका पानी खींचा जा सकता है और 
दुनियामें दोनों तरहका पानी है। साधारणतः हमारी संकल्प-शक्तिमें.. 
पिचकारी जैसा ही गुण-धर्म है। भिसलिओं मानवताकी दृष्टिसे हममें 
केवल संकल्पकी दृढ़ताका होना ही काफी नहीं है। साथ ही साथ विद्व- 
शक्तिकी शुद्ध तरंगोंको खींचनेमें हमें अपनी संकल्प-शक्तिका अपयोग 
करना चाहिये। जिस प्रकार हमें हमेशा मानवोचित गुणोंकों अपनाकर 
 अपनेमें और दुनियामें अुनकी वृद्धि करनी चाहिये। हमारा भैसा संकल्प 
और हेतु हो, तो विश्वके नियम और गुण-धर्म हमें सदा सहायता देते . 
रहेंगे । हम अपनी मानवता बढ़ाते रहें और अन्नतिका प्रयत्न करते रहें, 
तो दुनियामें अक तरफ प्रत्यक्ष मानवता बढ़ती रहेगी-- विश्वशक्तिके 
_ सुप्त गुणों और धर्मोका असके द्वारा प्रकटीकरण होता रहेगा और दूसरी. 
. तरफ हमारे शुद्ध संकल्पों और सत्कमोके कारण विश्वके शुद्ध आन्दोलनोंमें 
.. वद्धि होकर अन्हें गति मिलती रहेगी। अन सबका परिणाम हम संबके 
. लिओझे शभदायक होगा। 


जुडुअयालर-पसकसलपक 2०2: 


व्यक्त-अव्यक्त विचार -- २ १११९ 


विद्वमें अशुद्ध संकल्पों और अजुद्ध कर्मोंकी तरंगों और आन्दोलनोंका 


बहुत जोर है। फिर भी जिनको अपनी मानवता गौरवरूप रूगती हो, 


जिन्हें यह महसूस होता हो कि विश्वके अनंत सर्जन- 

परमशक्तिके  विसर्जनमें से मानव ओक विशेष सामर्थ्यशील प्राणी 

प्रति कृतज्ञता निर्माण हुआ है, अुन सबको विश्वमें मानवता बढ़ानेका 

सतत प्रयत्न करना चाहिये। जिस विद्वमें हमारा 

अकेलेका अलऊूंग कर्म नहीं है। विश्वमें सबके कम, सबके संकल्प, सबके 
लिओ -- ओेक दूसरेके लिओ -- सुखद या दुःखद, अन्नतिकारक या अवनति- 
कारक होते हैं। तत्त्वतः किसीका कर्म अलूग नहीं है। हम सब विश्व- 
शक्तिसे पैदा हुओ हैं। अुसीसे हम सबके शरीर पाछे-पोसे जाते और 
बढ़ते हैं। अन्तमें अुसीमें ये सब मिल जायेंगे। हम सबको अिसी विश्व- 
शक्तिके चेतन, प्राण, चित्त, मन आदि सुप्त तत्त्वोंमें से ये तत्त्व मिलते 
हैं। हमारे द्वारा अनका स्पष्ट प्रकटीकरण होता है। हमारे तमाम गुण- 
धर्म अिसी विश्वशक्तिके स्पष्ट स्वरूप हैं। जो विश्वमें है वही हममें 


प्रगट रूपसे दिखाओ देता है और जो कुछ हममें है सों सब विश्वमें 


सुप्त दशामें है। हमारा और विश्वकी अनंत शक्तिका अन्योन्य सम्बन्ध 
है। जिसमें मानवकी विशेषता जितनी ही है कि असमें विश्वके कुछ 
नियम जानने लायक ज्ञानशक्ति प्रकट हो गओ है। वह अपनी अपूर्णता 
अस विश्वशक्तिकी आराधना, श्रद्धा, भक्ति और निष्ठासे दूर कर सकता 
है। जिस श्रद्धा, भक्ति और निष्ठाका सूत्र हमारी संकल्प-शक्तिमें है। 
जिस संकल्प-शक्तिकी मददसे मनुष्य अपने लिओ आवश्यक तत्त्व, आवश्यक 
गुण-धर्म विश्वमें से अपनेमें पैदा कर सकता है, यह भी अुसकी विशेषता 
है। जो तत्त्व हमारे लिओे आवश्यक हैँ अन सबका अपार संचय अनंत 
शक्तिमें भरा हुआ है। असमें से जो भी आवद्यक हो सो लेकर हमें सबके 
दुःखका नाश करके सबकी मानवताकी वृद्धि करनी है। विश्वका क्रम 


और धर्म हमारे अन॒कल है। जिस धर्मकी मददसे यह सब हमारे संकल्पके 
. अनुसार होगा। जिस सबसमें हम केवल निमित्तमात्र हैं। यह ज्ञान केवल 


मनष्यको ही हो सकता है। अिसलिओ जिससे हमें जिस ज्ञान, शक्ति, 
मति, गुण, धर्म वगैराकी प्राप्ति होती है और जिससे हम सबका निर्माण 
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हुआ है, अुस विश्वशक्तिके प्रति --- परमशक्तिके प्रति -- सदा छृतज्ञ और 
भक्तिपूर्ण रहता, अंस पर निष्ठा रखना हमारा मुख्य कर्तव्य है। जिस 
निष्ठामें कल्पनातीत सामर्थ्य है। अनंत शक्तिके साथ समरस होकर 
असके गणोंका हमारे द्वारा प्रकटीकरण करनेका सामर्थ्य जिसी निष्ठामें 
है। जिस शक्तिमें से चित्त और चेतन्य स्पष्ट दशामें आये और सारी 
जलस्थल सृष्टि असंख्य छोटे-बड़े प्राणियोंस भर गओ है और अन सबका 
भरण-पोषण होता है; जिस शक्त्तिमें से चित्त और चैतन्य अधिकाधिक 
विकसित होते-होते मानव पैदा हुआ और आजकी स्थितिमें आ पहुंचा है; 
जो सबकी तमाम शक्तियोंका पोषण करनेवाली और अनकी नियामक 
है; जिस दशक्तिके कारण मानवके चित्त-चेतन्यका प्रभाव अधिकाधिक 
विद्याल क्षेत्र पर पड़ता जा रहा है, वह शक्ति जड़ है या चेतन? 
आसमें ज्ञान, गुण, भाव और कतुत्व है या नहीं? जिसका निर्णय करना 
मनुष्यकी नम्नता, इतज्ञता, प्रेम, भक्ति और निष्ठा आदि पर अवलूबित 
है। मातृभकत और पितृभक्‍त पुत्र माता-पितासे कितना ही अधिक ज्ञानी 
और पुरुषार्थी हो जाय, तो भी अनके साथ नम्नताका बरताव करके 
अनके प्रति कृतज्ञ और निष्ठावान रहता है; और अुसीको हम आदरणीय 
मानते हैं। विश्वकी अनंत शक्तिके साथ हमारे सम्बन्ध माता-पिता और 
पुत्रके सम्बन्धसे अनंत गुने गाढ़, अकरस, जीवनव्यापी और सनातन 
हैं। असी स्थितिमें इस परमशक्ति -- परमात्माके लिओभे हमारे हृदयमें 
कृतज्ञता, नम्रता और पृज्यताके भाव रहें तो असमें हमारी क्‍या 
विशेषता है? 





नि पा पर मय लत कल कम 
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५४ 
सामूहिक कस और कर्मफल 


पिछले दो अध्यायोंकी व्यक्त-अव्यक्त विचारसरणीसे पाठकोंके ध्यानमें 

आया होगा कि हम और विश्व तथा हमारे द्वारा किये जानेवाले कर्म, संकल्प, 
विचार और विद्वका व्यापार, अत्पत्ति, स्थिति और 

वेयक्तिक सोक्षकी लय आदि जितना मिलाजुछा और अ्रेकत्र होता है कि 
अशक्यता असमें से असी कोओ- चीज अलग नहीं की जा सकती 

द जिसे हम अपनी कह सकें। शरीरसे लेकर चैतन्य तक 
जो कुछ भी हम अपना समझते हैं, अुस सबका निर्माण विश्वशक्तिसे 
होता है। अुस शक्तिकी पूरी मददसे ही अुसका पोषण होता है। और 
अंतमें अपने गुण-धर्मके अनुसार सबका असी शक्तिमें लय होता है। जिसे 
हम अत्पत्ति, स्थिति और लय कहते हैं, अुसका थोड़ासा विचार करने पर 
मालूम होगा कि अत्पत्ति किसी न किसीका लय है और रऊलय किसी न 
किसीकी अत्पत्ति है। और क्षण क्षणमें होनेवाली संक्रमण-अवस्थामें स्थिति _ 
किसे कहा जाय, यह ओक सवाल ही है। बीजके नष्ट हुओ बिना पेड़ 
नहीं होता । लकड़ीके जले बिना अग्नि प्रकट नहीं होती और असके बुझे 
बिना कोयला या राख नहीं बनती। असलमें अिस विश्वमें कुछ भी नष्ट 
नहीं होता, अक ही वस्तुके केवल झूपान्तर-मात्र होते हैं। विश्वमें ये 
रूपांतर सतत होते रहते हैँं। विश्वका यही व्यवहार है। जिसीमें से -- 
जिसी संक्रमण-अवस्थामें से--मानवका निर्माण हुआ है। अज्ञान 
अवस्थामें जिसी सृष्टिकी किसी शक्तिको वह देवता मानने लगा। 
आगे जाकर अिसके प्रति असमें सदृभाव पैदा हुआ। असमें से असने 
भक्ति, आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान गगैराकी कल्पना करके बन्ध-मोक्ष निर्माण 
किये । जीव-शिव, आत्मा-परमात्मा, ब्रह्म-यरत्रह्य आदि विचारोंसे 


असने शान्ति प्राप्त करतेकी कोशिश की। कर्मवाद, पुनर्जन्‍्मवाद निर्माण 


किये। चौरासी लाख योनियोंकी कल्पना की। परन्तु विश्वशक्ति और | 
मनष्यके बीचके व्यक्त-अव्यक्त संबंधका विचार करने पर यह नियम 


विश्वमें होना संभव नहीं लगता कि हरओेक मनुष्यके अलग अलग कर्म 


माने जायं और अुनके फल भोगनेके लिओ असे पुनर्जन्म क्रमप्राप्त हो।. 
श्श्र 


वि. सा-८ 
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हमारे सबके और विश्वके कर्म जितने ज्यादा मिले-जुले और ओक-दूसरेके 
साथ गुंथे हुओ हैं कि किसी भी तरह यह देख सकना संभव नहीं रूगता कि 
अनमें से कौनसा कर्म हमारा अकेलेका है और अनमें से किस कर्मका 
कौनसा परिणाम है। कौओ भी कर्म स्वतंत्र, अकेला या अरूुग नहीं होता, 
वह अनेक छोटे बड़े कारणों यानी भिन्न-भिन्न कर्मों और क्रियाओंका परि- 
णाम होता है। वे कारण और कर्म भी अुनसे पहलेके अनेक कारणोंके परिणाम 
होते हैं। जैसी स्थितिमें कोओ भी कर्म तत्त्वत किसी अकेलेका नहीं हो सकता । .. .. 
जिस शरीरको हम. अपना मानते हैं, वह भी हमारा अकेलेका नहीं है। 
असका धारण, पोषण और रक्षण हमारे अकेलेसे नहीं हो सकता। असमें 
प्रकृति, प्राणियों और अनेक मनुष्योंके कार्य, परिश्रम, ज्ञान और भाव- 
नाओंका हिस्सा है। यह काम कओ कारण-संयोगोंके मिलनेसे होता है। 
वे सारे कारण-संयोग हमारे अकेलेके हाथमें नहीं होते। जिसी न्यायसे 
कर्मके फलों और कर्मके परिणामोंका तत्त्वतः विचार करें, तो किसी भी 
कर्मके परिणाम सृष्टिमें अनंत रूपोंमें परंपरासे जारी ही रहते हैं। अुन 
*. सबको हम कर्मके फल नहीं मानते। परन्तु हम कर्मका जो परिणाम 
चाहते हैं अथवा अुसका सुख-दुःखात्मक जो तात्कालिक परिणाम हम पर 
होता है, अुसीको हम अंसका फल कहते हैं। अथवा विशेष तीजन्र रूपमें 
अनभव होनेवाली किसी भी सुख-दुःखात्मक घटनाके आ पड़ने पर जब 
असके तात्कालिक कारण समझमें नहीं आते, तब हम यह मानते हैं कि 
वह अससे पहलेके कर्मका या अससे भी आगे जाकर पूर्वेजन्मके कर्मोका 
फल है। हमने यह न्याय ठहरा रखा है कि पुण्यका फल सुख और पापका 
फल दुःख है; और अुसका अमल जिस जन्ममें न 'हो सके तो अआसके 
_ लिओ नये जन्मकी कल्पना अपयोगी साबित हुओ है। सामाजिक नीतिके 
रक्षकोंको भी समाजकी सुव्यवस्था रखनेमें जिस लोकश्नद्धासे कुछ सहायता 
मिलती रही है; जिसलिओ अन्होंने भी जिस -कल्पता और श्रद्धाका 
पोषण किया है। परन्तु संसारके भिन्न-भिन्न मानव-समूहोंकी पाप-पुण्यकी 
कल्पतायें भिन्न-भिन्न हैं! असी हालतमें पाप-पुण्यके फलका न्याय अब 
मानव-समहोंकी अपनी-अपनी कल्पना या श्रद्धाके अनुसार होता है या 
_“आुसके पीछे मनुष्यमात्र पर छागू होनेवाला कर्म-फल-सम्बन्धी सृष्टिका द 
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कोओ निश्चित और अटल धर्म या औश्वरी कानून है, जिसकी खोज 
अभी तक नहीं हुओ। अजिसी प्रकार मनुष्यको जिस जन्ममें जो सुख-दुःख 
भोगने पड़ते हैं, वे पूर्वजन्मके असके किस कर्मके परिणाम हैं, यह भी 


अभी तक कोओ खोज नहीं सका है। जितने पर भी हममें यह विश्वास 


पीढ़ी-दर-पीढ़ी चला आ रहा है कि जिस जन्मके कर्म आगेके जन्ममें 
भोगने पड़ते हैँ; बल्कि हमारा विश्वास है कि यह जन्म अिससे पहलेके 
जन्मोंके कर्मों पर चलता है। परन्तु विचार करने पर छरूगता है कि कर्म 
और असके फल-सम्बन्धी यह दृष्टि बहुत संकुचित है। मानव-जातिकी 
विशालताका, मनुष्य-मनुष्यके बीचके परस्पर गुंथे हुओ और साथ ही सबके 
अक-दूसरेके साथ मिले-जुले और अलझे हुओ सम्बन्धका और वास्तविक 
स्थितिका असमें विचार नहीं किया गया है। हमें अपने ही कमंका फल 
मिलता है, जिस कल्पना और विदश्वासमें स्व” सम्बन्धी हमारी कल्पना 
अपने शरीरको छोड़कर जरा भी व्यापक हुओ नहीं दीखती। मनुष्यके 
व्यापक सनकी, सम्बन्धकी और वास्तविक स्थितिकी दृष्टिसे वह मान्य 


नहीं हो सकती। असलमें कोओ भी कर्म हमारा अकेलेका' नहीं और 


हमरा चाहा हुआ परिणाम या असका तात्कालिक होनेवाला परिणाम 
ही अुसका फल भी नहीं है। हम सबके कम, संकल्प, भावनायें, विचार 
वगैरा सबके आन्दोलन विदर्वमें अव्यक्त रूपमें सतत होते रहते हैं और 
जिन आन्दोलनोंके परिणाम सब पर होते हैं। जिस दृष्टिसे देखने पर 
मालम होगा कि हमारे कर्म सामूहिक हैं और अनके फल या परिणाम. 
भी सामूहिक हैं.तथा अनकी परम्परा विश्वमें सतत जारी रहती है। जिसलिओ 
हमारा अकेलेका ही कर्मक्षय हो जायगा और केवल हमें ही मोक्ष मिल 
जायगा, यह आशा करनेके लिओ कोओ आधार या गुंजाजिश नहीं है। 


जितने पर भी मनुष्यमें स्पष्ट दक्षामें प्रकट हुआ “अहुं” जितना 
जबरदस्त है कि असे अेक वस्तु परसे निकालें तो वह दूसरीको 
दृढ़तासे पकड़ लेता है। स्थल शरीर हमारा नहीं है 

“अहं के कारण यह अच्छी तरह समझ लेने पर स्थूछ परका अहूं 
अमरत्वकी सूक्ष्ससे चिपट जाता है। असे वहांसे हटा दिया जाय 
भिच्छा तो वह कारण पर, वहांसे महाकारण पर और 
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'अन्तमें जिस विचार या कल्पना पर आकर अुसीसे मजबूतीके साथ 
चिपट जाता है कि हमारी आत्मा” सबसे अछूग है। और असकी 
मक्तिका आग्रह रखता है। और मुक्तिमें भी विशेषताकी अपेक्षा रखता 
है। हमारे भीतरके अहंं का अंसा प्रभाव है। अक बार निर्माण 
हुआ “अहं ', आत्म-विचारसे ही क्यों न हो, अमरत्वकी ही जिच्छा रखता 
है। मनष्यको अपने “न होनेकी ” कल्पना बरदाश्त नहीं होती। आत्मा 
सचमच अमर, नित्य, शद्ध, बद्ध, मक्‍त है या नहीं, जिस बारेमें शंका 
हो, तो भी जिसमें शक नहीं कि मनुष्य स्व सम्बन्धी किसी मी कल्प- 
तासे अमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त रहनेकी जिच्छा रखता है। 





॥ दुनियाका न्याय देखते हुओ जैसा नहीं कहा जा सकता कि कमंका 
, फल कर्म करनेवालेको ही मिलता है। मेहनत अेक करता है और असका 
फल सुख-स्वास्थ्यके रूपमें दूसरोंको भी मिलता है। 

सामदायिक न्याय संपत्तिका सुख असका कमानेवाला ही नहीं भोगता। 
व्यक्तिका धन बच्चों या असके वारिसोंको भी मिलता... 

है। यही नियम दुः:खके बारेमें भी दिखाओ देता है। भौतिक सुखुके 
मामलेमें असा जान पड़ता है कि सबके अच्छे-बुरे कर्मोका फल सभीको 
भुगतना पड़ता है। जिसमें देश, काल आदिको मर्यादा जरूर रहेगी। असमें 
भी न्याय अन्तमें सामूहिक ही होगा। सत्कर्मका आत्म-प्रसादरूपी फल 
जिसका असे ही मिलता है; परन्तु किसी भी मनुष्यके हाथों सत्कर्म हों 
जिसके लिओ विश्वके आन्दोलन, तरंगें, जिच्छाओं, संकल्प, अनेक लोगोंके 
तत्सम्बन्धी प्रयत्न आदि कारणभत होते हैं। जिस दृष्टिसे सत्कर्मका 
आत्म-प्रसादरूपी '.फल भी दूसरे अनेक कारणोंका फल होता है। 
भौतिक सुखोंके विषयमें अनेकोंके स्थूल कर्म और प्रयत्न हमें जितने 

_ स्पष्ट और स्थल दिखाओ देते हैं, अतने स्पष्ट और स्थल रूपमें आत्म- 
॥॒ प्रसादरूपी 'फलके विषयमें दिखाओ नहीं देते | जिसमें यही अंतर है। कर्मका 
(फल जिसका असे ही मिलना चाहिये, यह न्यायदृष्टि अकाकी रहनेवाले 
_|प्राणीके लिझे ठीक है। परन्तु जो प्राणी समूह बनाकर रहते हैं, जिनका 
जीवन सामूहिक होता है, अनमें वैयक्तिक ढंगका न्याय संभव नहीं। जो 
पशु-पक्षी और प्राणी अकेले रहते हैं, अुनमें यह नियम है कि हरओकको 
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अपने परिश्रमके अनुसार खाने-पीनेको मिलता है। परन्तु मानव-जीवन 


केवल निसर्ग पर नहीं चलता। अआसमें मानवीय शक्ति, बुद्धि, भाव आदि 
सबका समावेश है। हमारे हरओक प्रयत्वकके साथ हमसे पहलेकी अनेक 
पीढ़ियोंके ज्ञान और पुरुषार्थका सम्बन्ध है। हमारे शरीरमें अपने कओी 
पूर्वजोंका खून है। हमारे कर्मके साथ बहुतसे व्यक्तियों, प्राणियोंके ज्ञान 
और परिश्रमका सम्बन्ध है। भावना, प्रेम, मैत्री आदिके कारण सबके 
साथ हमारे सामाजिक सम्बन्ध हैं। मनुष्यके बिना कुटुम्ब नहीं। कुटुम्बके 
बिना गांव नहीं । गांवके बिना प्रान्त नहीं। जिस तरह ओकसे ओक बढ़कर 
और अलग-अलग प्रकारके सम्बन्धोंसे हम सब ओक-दूसरेके साथ अओकत्र 
बंधे हुओ हैं। मनुष्य समाजसे अछूग नहीं है। जअिसलिओ असका अपना 
अलग कोओ महत्त्वपूर्ण कर्म नहीं है। वह विश्वसे पैदा हुआ है और 
असीमें मिला हुआ है। अहं” के कारण किसी समय अपनेमें पैदा हुओ' 
भिन्नताकी भावनाकों वह कओ तरहसे बढ़ाता और दृढ़ करता रहा है। 
जिस “ अहं ' की शुद्धि करके वह अपनी ओर देखेगा, विश्वका सारा व्यापार 
जानेगा, तो सामूहिक भावना पर आ जायगा और व्यक्तिगत “आत्मत्व' 


. और मोक्ष आदिकी कल्पनाओंके बंधनसे छुटकर अपनी सच्ची स्थिति 


पर पहुच जायगा। 


. कर्मके फल या परिणामके लिओ कर्ताके अगले जन्म तक प्रतीक्षा 
करनेका सचमुच कोओ कारण नहीं; क्‍योंकि कममके संकल्पके साथ ही 
द कर्ताके चित्त पर असके परिणाम शुरू हो जाते हैं। 
कर्मकी परिणास- तभीसे अुसकी तरंगें भी विश्वमें फैलने छगती हैं। 

परस्परा कम हो जानेके बाद असके भले-बुरे परिणाम भी कर्ताको 

और जहां जहां वे पहुंचते हैँ वहांके सब छोगोंको प्रत्यक्ष 
भोगने पड़ते हैं। अुन परिणामोंसे पैदा होनेवाले कओ तरहके परिणामोंकी 


परम्परा दुनियामें जारी रहती है। विश्वका व्यापार जिसी तरह अखंड 


रूपमें चलता रहता है। कर्मके संकल्प और भाव विश्वकी आुसी प्रकारकी 
तरंगों और आम्दोलनोंमें तुरत्त मिलकर अन तत्त्वोंमें वृद्धि करते हैँ। 
प्रत्येक मनुष्य या दूसरा कोओ प्राणी अपने-अपने संकल्पके अनुसार या 


चित्तके धर्मके अनुसार आन आन्दोलनोंके तत्त्वोंकी आत्मसातू्‌ करके अन्‍्हें 
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असी प्रकारके संकल्प या कर्म द्वारा पुनः प्रकट करता है। असमें से भी 
नओ तरंगें अठती हैं और फिर विदश्वमें फैलने लूगती हैं। स्थूल कर्म 
और अनके भौतिक परिणाम विश्वमें व्यक्त रूपमें होते हैं और कमके 
संकल्प तथा भावके तरंग विश्वके व्यक्त-अव्यक्तको मदद देते हैं। जिस 
प्रकार क्रिया-प्रतिक्रियाके व्यायसे कर्म, संकल्प और भावका चक्र व्यक्त- 
अव्यक्तके आधार पर विश्वमें सतत जारी ही रहता है। व्यक्तिके मरनेसे 
-यह चक्र बन्द नहीं हो जाता। वह विरासतके आधार पर आगे जारी 
रहता है। विरासतका अर्थ यहां केवल वंश-परम्परा या रक्तका सम्बन्ध 


.. न मानकर कम और संकल्पकी सजातीयता समझना चाहिये। मनुष्यकी 





मृत्युके समय असके चित्तमें जो संकल्प तीत्र रूपमें बसे होंगे, जो जिच्छायें, 
भावनायें और हेतु भुत्कट रूपमें रहे होंगे, अनकी तरंगों और आनन्‍न्दोलनों- 
“का मृत्युके बाद विश्वमें अधिक तीब्रतासे फैलना या जारी रहना संभव 
है। शरीरका कण-कण जैसे पंच-महाभूतमें मिल जाता है, असी तरह 
सारे जीवनमें असने जो सत्त्व या तत्त्व प्राप्त किया होगा, वह विश्वमें 
रहनेवाले सजातीय सत्त्व या तत्त्वमें मिल जाता है। 


हमारे भले-बुरे कर्मोका फल जिस जन्ममें नहीं तो दूसरे जन्ममें 
भी सुख-दुःखके रूपमें हमींको भुगतना पड़ता है, लोगोंकी जैसी श्रद्धा 
द है। जिस कारण समाजमें कुछ समय तक नीतिके 
विचार-संशोधनकी संस्कार टिके और बढ़े भी | जिस श्रद्धाके मूलमें छोगोंकी 
जरूरत. यह समझ थी कि ओऔदर्वरके घर या कुदरतमें न्याय 
. है। कुछ समय तक समाज पर जिसका अच्छा असर 
भी हुआ। परन्तु बादमें. यह हालत नहीं रही। अब जिस मान्‍न्यतामें 
संशोधनका समय आ गया है। अब प्रश्न खड़ा हुआ है कि हमारे कर्मोंका 
फल खुद हमीको भोगना पड़ता है या नहीं ? कओ लछोगोंका यह खयाल भी 
होने लगा है कि पुनर्जेन्म, कर्मवाद वगैरा तमाम मान्यतायें गलरूत हैं। 
जिसका बहुजन-समाज पर जल्दी ही ब्रा असर होता संभव है। जैसे 
समय ओऔदरवर, भक्ति, पुनर्जन्म, मोक्ष आदि परसे लोगोंकी श्रद्धा मिटे 
जिसके पहले ही विचारवान और जनहित-चिन्तक व्यक्तियोंको चाहिये कि 
वे समाजके सामने सही विचार .रखकर अनमें नीति और सदाचारकी 


सामूहिक कर्म और कर्मफल द ११९ 


भावनायें जाग्रत करें और अन्हें दृढ़ करें। अन्यथा प्रव॑श्रद्धासे छूटे हुओे 
लोक-समाजके नास्तिकतामें फंस जाने और स्वैराचारी होनेका बड़ा भय 
है। जिस अवस्थामें यदि कुछ लोग यह महसूस करें कि जैसा होनेके 
बजाय धर्मकी गलत और भ्रामक मान्‍्यतायें होना भी अच्छा है तो 
आइचर्य नहीं 


हमारे कर्मका फल खुद हमें तो भोगना ही पड़ता है, साथ ही 

साथ दूसरोंको भी भोगना पड़ता है। जिस नियम पर अब हमें विश्वास 
रखना चाहिये। मानव-जगतका न्याय सामूहिक पद्धति 

कर्म और अुसके पर चलता है। जअिसलिओ हमारे कर्मोका फल हमें न 
फलकी विज्ञाल मिलकर समूहकों भी मिलेगा और समूहके कर्मोंका 
कल्पना फल समूहके साथ हमें भी मिलेगा। अपने कर्मोका 
फल हमें जिस जन्ममें या दूसरे जन्ममें भोगना पड़ता 

है, अिस मान्यतामें अपनेपतकी कल्पना जिस जन्म और दूसरे जनन्‍्मके 
“अपने तक ही अर्थात्‌ अपने जीव तक ही सीमित रहती है। जिसमें 
संकुचितता और अवलोकन-शक्तिकी अपूर्णता मालूम होती है। भिसलिओं 
यह संकुचित कल्पना छोड़कर हमें अपनेपनकी विशाल कल्पना धारण 
करनी चाहिये। जिसीमें मानवताका विकास है, जिसीमें न्‍्यायकी विशाल 
भावना है। हमारा आत्मभाव जैसे-जैसे व्यापक होता जायगा, वैसे-वैसे 
यह न्याय हमें अचित दिखाओ देने रंगेगा। मानव-जीवन, मानव-सम्बन्ध, 
मानव-संकल्प और विश्वके व्यक्त-अव्यक्त व्यापार -- सबकी दृष्टिसे यह 
मान्यता और यह न्याय अधिक अंदात्त, सत्य और श्रद्धेय है। जिस न्याय- 
निष्ठासे रहेंगे, तो हममें आपसी प्रेम, विश्वास और ओकता बढ़ेगी, 
समभाव पैदा होगा और कुछ मिलाकर हम सब मानवताकी दिशामें 
प्रगति करेंगे। जिसके लिओ हमें अपने कर्मों और संकल्पोंका विचार करके 
. अनमें रहनेवाली अशुद्धता दूर करनी चाहिये। हमें शुभ कर्म करने 
चाहिये और शुभ संकल्प धारण करने चाहिये। सबकी शुद्धि और अन्न- 
. तिके लिओ हमें सत्कर्मरत और सदगुणी बनना चाहिये। प्रेमी और कल्या- 
णेच्छुक माता-पिता अपनी संतान पर अच्छे संस्कार डालने और अआसकी 
अन्नतिके लिओे खुद संयमी, सदगुणी और सदाचारी रहते हैं। जिसी 
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प्रकार सारी मानव-जाति पर हमारा प्रेम हो, सबके प्रति हमारे मनमें 
सहानभति हो, तो समस्त मानव-जातिके लिओ धर्म्य मार्गसे कष्ट सहन 
करनेमें हमें धनन्‍्यताका अनुभव होगा। केवल अपने विषयकी संकुचित 


भावनासे कष्ट सहन करनेके बजाय मानवता और अकताकी विशाल : 


भावनासे कष्ट सहन करनेमें जीवनकी सच्ची सार्थकता है। 


१५ 
ध्येय-निर्णय 


क्‍ जीवनका ध्येय क्या हो, यह मानव-जीवनका सबसे बड़ा प्रश्न है। 
मनुष्यके आचरण और असके जीवनकी छोटी-बड़ी बातोंका रुख तथा 
असका पुरुषार्थ और असके सामाजिक सम्बन्ध --जिन सबका आधार 
असके जीवनके ध्येय पर होता है। जिसलिओं ध्येय निश्चित करनेमें 
भूल या दोष न. रहना चाहिये। 
ज्यों-ज्यों समय बीतता है, दुनियाके बारेमें हमारा अनुभव बढ़ता 
जाता है, त्यों-त्यों अनेक विषयोंकी हमारी कल्पनाओं और विचारोंमें 
परिवर्तन होते रहते हँ। जिसी प्रकार जीवनके ध्येयके बारेमें भी अुचित 
परिवर्तंतकी जरूरत है। ये परिवर्तत ठीक समय पर न हों, तो असके 
दुःसह परिणाम व्यक्ति और समाज दोनोंकों भोगने पड़ते हैं। भिसलिओे 
जीवनका ध्येय तय करते समय मनुष्यको देश, कार, परिस्थिति, अपनी 
जरूरतें, अपनी भावनायें, अपना मन और अन्तमें अपना और मानव- 
 जातिका कल्याण -- जिन सब बातोंका जितना व्यापक, दीर्घ और सूक्ष्म 
विचार किया जा सके अतना करना चाहिये। .. 


सुखसे प्रीति और दुःखसे अप्रीतिकी भावना मानव-जातिमें शुरूसे 
आज तक ज्योंकी त्यों चली आ रही है। मनुष्यके लिओ सुखकी जिच्छा 

... बिलकुल स्वाभाविक है। जिस जिच्छाको पूरी करनेके 
सुख-दुःखसे लिओ वह अनेक संकटोंका सामना करता है। अत्यन्त 


छूटनेंकी कल्पना दुःखमय स्थितिमें भी मनुष्य किसी न किसी आशा: 
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पर ही जीता है। वर्तमान या भविष्यके किसी भी सुखके 
साथ चित्तका सम्बन्ध जुड़ा हुआ न हो, तो मानव-जीवनका चलना 
संभव नहीं है। भविष्यके सुखके साथ चित्तका जो सम्बन्ध होता है 
वही आशा है। मानव-मनका कहीं न कहीं और कभी न कभी सुखके 
साथ सम्बन्ध होना ही चाहिये। मतका यह धर्म है। जिसी धर्ममें से 
स्वर्गकी, सुखमय परलोककी और पुनर्जन्मकी कल्पना निर्माण हुओ है। 
अन्याय, दुष्टता और दुराचरण करनेवालेको कभी न कभी जरूर सजा 
मिलनी चाहिये। जिस न्यायवृत्तिमें से नरककी कल्पना निकली है। जैसे 
दुःखनाश, सुखप्राप्ति आदि बातें हमारे जिच्छानुसार जिस जन्ममें नहीं 
होतीं, अुसी प्रकार सब जगह यह नहीं दिखाओ देता कि सत्कर्मके अच्छे 
और दुष्कर्मके बुरे फल जगतमें मिलते रहते हैं। जिसलिओ जिन सब 
बातोंके बारेमें मनुष्यने स्वर्ग, पुण्यणोक, नरक और पुनर्जन्म वगैरा कल्प- 


 तनाओंके द्वारा अपने मनसे व्यवस्था और न्याय निश्चित कर दिये हैं। 


यह ॒ व्यवस्था करनेके बाद भी मनुष्यके ध्यानमें आया कि जीवमात्रके 
साथ सुख-दु:ख लगे ही हुओ हैं। कितनी ही अत्तम परिस्थितिमें जन्म 
हुआ हो, तो भी संपूर्ण दुःखनाश और सब प्रकारसे सुखप्राप्तिकी स्थिति _ 
मनुष्यको प्राप्त नहीं हो सकती। तब मनुष्यके विचारी मनने यह बात 
स्वीकार की कि दुःख नहीं चाहिये तो सुख भी छोड़ना होगा; ओेक 
न चाहिये तो दूसरी प्रिय वस्तुका भी त्याग करना होगा; जन्मके साथ 


ही सुख और दुःख दोनों मनुष्यके पीछे लगे हुओ हैं, जिसलिओ दुःखसे 


छुटनेके लिओ सुख छोड़नेको तैयार हुओ सिवा दूप्तरा कोओ चारा नहीं; अन 
दोनोंको टालना हो तो जन्मको टाले सिवा दूसरा मार्ग नहीं; जिसके 
लिओ जन्म से बचना यानी मोक्ष प्राप्त करना चाहिये। जिस तरह मोक्ष 


ही जीवनका ध्येय बन गया। मनुष्यका यही ध्येय है और वह योग्य 
है, यह सिद्ध करनेके प्रयत्नमें अलग-अरूग शास्त्र निर्माण हुओ, प्रवृत्ति- 
. चिवृत्तिके वाद पैदा हुओ, कर्मवाद भी निर्माण हुआ और तत्त्वज्ञानका 
. भी आरम्भ हुआ। आस ध्येयको प्राप्त करनेके साधनोंके विचारसे कर्मक्षय, 
. संन्यास आदि बातें अकके बाद ओक निर्माण हुआं और जिस तरह वह 


ध्येय सशास्त्र बना । जिसी परसे तथा संन्‍्यासी, त्यागी और ज्ञानी छोगोंके 
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सद्व्यवहार तथा संयमशीलर और शान्त जीवनके कारण मोक्ष और असके 
साधनोंके बारेमें साधारण जनतामें श्रद्धा फैली और परम्परासे दृढ़ हुओ। 


जिसमें शक नहीं कि जिस समय समाजके सदाचारी व्यक्तियोंने 
मोक्षकी कल्पना या ध्येय स्वीकार किया, अुस समय व्यक्ति और समाजका 
अससे कुछ न कुछ कल्याण हुआ होगा। परन्तु जिस _ 

गहस्थाश्रस और विषयमें यह अनुमान होता है कि जिस कल्पनाके 
कर्ममार्गकी कारण जबसे गृहस्थाश्रम और असके कतेंव्योंके प्रति 

: आपेक्षा अनादर पैदा होने लगा और कर्ममार्गके बारेमें समाजमें 
शिथिलता आओ, तबसे हमारी अवनति शुरू हुओ होगी। 

मोक्षकी कल्पना बहुजन-समाजके मनमें दृढ़ हो जानेके बाद और व्यक्ति 
तथा समाज पर असके अनिष्ट परिणाम शुरू होनेके बाद ध्येयके संबंधमें 
विचारवान लोगोंको अधिक विचार करना चाहिये था। लेकिन असा नहीं 
हुआ। गृहस्थाश्रमके बारेमें आत्पन्न अनादर जैसेका तैसा कायम रहा। 
. जिस अनिष्टसे बचानेके लिओे किसी महापुरुषने समाज पर निष्काम कर्म- 
योगका सिद्धान्त और विचारधारा जमानेकी कोशिश की। परन्तु जिसका 
भी अन्तिम ध्येय मोक्ष ही रहा। अतः गृहस्थाश्रम और कर्ममार्ग-सम्बन्धी 
अदासीनता कम न हुओ और असका गया हुआ महत्त्व फिर नहीं लौटा। 
. आज हमारा रहन-सहन और बर्ताव आदि संन्यास-परायण नहीं है। फिर 
'भी गृहस्थाश्रमके बारेमें हमारे मनमें सच्चा आदर और सद्भाव नहीं 
है। गृहस्थाश्रममें रहते हुओ भी हम सबका यह दृढ़ खयाल बना हुआ 
है कि गृहस्थाश्रम दोषमय और पापमय है और जैसा ही रहेगा। गहस्था- 
श्रमके सुखक्षी आसक्ति हमसे छटी नहीं है। असके बारेमें हमारा कोओ 
. भी रस कम नहीं हुआ है। अपनी आसक्तिसे हम अपनेमें और समाजमें 
. कितने ही दोष और दुःख बढ़ाते रहते हैं। फिर भी हमारी जिस समझके 
कारण कि संसार दोषरूप और दुःखरूपं ही रहेगा, असके बारेमें कोओ 
दुःख न माननेकी वृत्ति हममें दृढ़ हो गओ है। गृहस्थ-जीवन जैसा ही 
_ रहनेवाला है, जैसा हम मानते आये हैं। जिसलिओ हमें असके बारेमें 
विचार करनेकी बात कभी नहीं सूझती। जितनी भारी जड़ता हममें आ 
गओऔ है। गृहस्थ-जीवनमें पवित्रता, प्रामाणिकता, सत्य, अदारता, संयम 
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और निःस्पृहंतासे रहनेकी कल्पना ही समाजसे लगभग नष्ट हो गजओी 
है। व्यक्तिगत स्वार्थ-साधन ही संसारका ध्येय बन गया है। किसी दुःख, 
आघात या अपयशके परिणामस्वरूप संसारके विषयमें वैराग्य या विरक्ति 
आये या अुससे मन अूब जाय तो संन्यास लेकर मोक्षके पीछे लग जाना 
चाहिये, असी समझ और मनोवृत्ति आम तौर पर जन-समाजमें है। यही 
कारण है कि. हम नैतिक और भौतिक दृष्टिसे बहुत हीन दशाकों पहुंच 
गये हैं। भक्तिमार्गी सन्‍्तोंने समाजमें भक्तिका प्रचार करके लोक-मानसको 
शुद्ध करनेका प्रयत्त किया । परन्तु अुनका ध्येय भी मोक्षकी तरह औदर्वरके 
साथ तद्गूप होनेका, निवृत्ति-परायण ही था। जिसलिओ गृहस्थाश्रमका 
गया हुआ महत्त्व, पाविज्य और पुरुषार्थ वापस नहीं आ सका। 


मोक्ष जेसे वैयक्तिक ध्येयके कारण सामूहिक लाभ और कल्याणके 

लिओ जिन सामूहिक विचारों, वृत्तियों और सद्गुणोंकी जरूरत है, वे 
हममें अभी तक नहीं आये हैं। हरओक मनुष्य अपने- 
सामाजिक अपने कर्मके अनुसार सुख-दुःख भोगता है, हम किसीको 
वृत्तियोंका अभाव सुखी या दुःखी नहीं कर सकते; वैसा हम करते हैं, 
जिस मान्यतामें भ्रांति है। जिस प्रकारकी शिक्षा 

हमें कितने ही समयसे मिलती रही. है। यह शिक्षा व्यक्तिगत श्रेयकी 
दृष्टिसे कितनी ही श्रेष्ठ मानकर दी गओऔ हो, तो भी वह हमें अत्यन्त 
स्वार्थी बनानेका कारण सिद्ध हुओ है। जैसा लगता है कि वर्तेमान 
अन्थोंके बहुतसे बीज जिसी शिक्षामें हैं। धन, विद्कत्ता, वैभव या अन्य 
किसी भी विशेष प्राप्तिसे खुद सुखी होता और किसी तरह मोक्ष प्राप्त 
करके अपना कल्याण साधना -- जिस सबमें किसी भी तरह सामूहिक 
कल्याणका प्रश्न, विचार या अुद्वेयय दिखाओ नहीं देता। जिससे मालूम 
होता है कि व्यक्तिगत लाभकी जिस शिक्षाके: कारण ही हममें सामाजिक 
या सामूहिक वृत्तिका अभाव है। हमारे आचार-विचारमें व्यापकता नहीं . 
है और सभी जगह संकुचितता दिखाओ देती है। जिसके अन्य कओी 
कारण हों तो भी यह शिक्षा भी जिसका ओक महत्त्वपूर्ण कारण है। 
जिसका हमारी आजकी व्यक्तिगत, कौटुम्बिक, सामाजिक औ 
राष्ट्रीय स्थिति पर अनिष्ट परिणाम नजर आता है, या यों कहें कि जिः 
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सबका परिणाम ही हमारी आजकी स्थिति है। यह अत्यन्त दुःखकी बात 
है कि हमारी ध्येय-सम्बन्धी कल्पनामें समयानुसार जो परिवर्तन होना 
चाहिये था वह नहीं हुआ। मोक्षका ध्येय जिस समय माना गया, 
अस समय विचारशील मनको वही योग्य लगा होगा। अुस समयकी वैय- 
क्तिक और सामाजिक स्थिति, धामिक और आध्यात्मिक कल्पना आदि 


परन्तु कालांतरमें जिन सब बातोंमें परिवर्तत होने पर भी अगर हम 
असी कल्पना और असी ध्येयकों पकड़े रखें और असके दुष्परिणाम 
भोगते रहें, तो यही कहना होगा कि आजकी स्थितिसे हमारा अद्वार 
होनेकी कोओ आशझा नहीं। 


 शोचनीय है, तो अुसे बदलनेका हमें निश्चयपूर्वक प्रयत्न करना चाहिये। 
जिसके लिओ हमें कोओ अदात्त और योग्य ध्येय स्वीकार 

सामूहिक हित ही करना होगा, असके बिना चारा नहीं। हम मनुष्य 
अकमात्र ध्येय हैं और मनुष्यकी तरह हमें जीना है, तो यह बात 
पहले हमारे हृदयमें पूरी तरह जम जानी चाहिये कि 

मानवीय सद्गुणोंसे युक्त हुओ बिना हम जैसा कभी नहीं कर सकेंगे। मनुष्य 
अकेला रहनेवाला प्राणी नहीं; वह समूहमें और ओक-दूसरेके साहचर्यमें रहने- 
वाला प्राणी है। अिसलिओ व्यक्तिगत कल्याण या हितकी कल्पनाको हमें दोषा- 
स्पद समझना चाहिये। हमें निशचयपूर्वक समझ लेना चाहिये कि अकेलेका 


या महान अभिलाषा ही है। अुससे आज नहीं तो कल सामूहिक दृष्टिसे हानि 
' हुओ बिना नहीं रहेगी। प्राप्त धन, विद्या और सत्ताका अपयोग सबके 
हितमें किया जाय, तभी अुसका सदुपयोग या धर्म्य अपयोग हुआ, जैसा 
. समझना चाहिये। सब तरफसे और सब दृष्टियोंस सामाजिक बने बिना 
हममें मानवता नहीं आयेगी। जिससे मानवमात्रका कल्याण होता हो वही 
हमारा धर्म है। मानवमात्रमें हम आ ही जाते हैं। हममें यह श्रद्धा होनी 
चाहिये कि हमारा धर्म हमारा अहित न करेगा, बल्कि सबके साथ हमारा 


. सबमें असी प्रकारके ध्येयवी कल्पना सूझना स्वाभाविकः रहा होगा। 


अगर हमें वास्तवमें जैसा लगता हो कि यह स्थिति अवनत और 


हित वास्तवमें हित. नहीं है, बल्कि वह ओक व्यक्तिकी स्वार्थपूर्ण क्षुद्र 


भी हित ही करेगा। मानव-सदगुणों पर हीं मनृष्यका -- हम सबका-- 
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जीवन चल रहा है। जहां-जहां हमें सदगुणोंकी कमी दिखाओी दे, वहीं 
दुःखका प्रसंग आता है; फिर वह सद्‌गुणोंकी कमी हमारी अपनी हो 
या दूसरोंकी। अुस कमीसे हम या दूसरे अवश्य दुःखी होंगे। जिसलिओ 
सुखी होना चाहते हैं तो हम सबको अवश्य सद्गुणी बनना चाहिये। 
. यह बात हमें दृढ़तासे माननी चाहिये और अस दिशामें हमें सतत प्रयत्न- 
शील रहना चाहिये। हम समाजकी ओक अजिकाओ हैं और हम सबसे 
मिलकर ही समाज बना है। सबके भले बरे व्यवहारों, अिच्छाओं और 
 भावनाओंका परिणाम हम सब पर होता ही रहता है। संसारका यह 
नियम नहीं है कि हर व्यक्तिके हर कर्मका अच्छा-बुरा परिणाम केवल 
अुसे ही अलूग-अलग भोगना होता है। हम जैक्यके सामाजिक सम्बन्ध - 
और न्यायसे जिस तरह बंधे हैं कि हम सबके कर्मोका फल हम सबको 
भुगतना पड़ता है। अस्वच्छता, अव्यवस्थितता दोष हैं और आअुनके परिणाम 
बीमारीके रूपमें या दूसरी तरह मनुष्योंकों भुगतने पड़ते हैं। मनुष्य 
समाज बनाकर ओकत्र रहता. है। जैसी हालतमें हम अकेले स्वच्छ रहें... 
या हम अपने ही घरको साफ रखें, तो हम बीमारियोंसे बच नहीं सकेंगे । 
हम, हमारा घर, अन्य लोग और हमारा गांव --सब साफ न हों, तो 
जिससे पैदा होनेवाले रोगरूपी अनर्थसे हम बच नहीं सकेंगे। गांवमें 
महामारी फैल जाने पर असके दुष्परिणाम सभीको भोगने पड़ते हैं। जैसा 
यह प्रकृतिका नियम है, वैसा ही नियम मनुष्यके दूसरे व्यवहारमें भी 
है। मनुष्यको विचार करके ओक-दूसरेके साथके मानव-सम्बन्धों,. कर्मों 
और अनके परिणामोंके नियम खोजने चाहिये; कार्य-कारणभावकी जांच 
करनी चाहिये। अैसा करने पर असे विद्वास हो जायगा कि हम सब 
अक-दूसरेके कर्मसे बंधे हैं। आज भी समाजमें जो बड़े-बड़े झगड़े होते 
: हैं, अन्हें पैदा करनेवाले कौन हैं? अुनके अतिशय दुःखद परिणाम किसे 
भोगने पड़ते हैं? युद्ध कौन निर्माण करते हैं और अनमें प्राणों तकका 
सर्वेनाश किसका होता है? विचार करने पर मालूम होता है कि कर्मका 
परिणाम केवल करनेवालेको ही नहीं भुगतना पड़ता, परन्तु अकके 
कर्मोंका दूसरेको, अनेकोंको अथवा सबके कर्मोंका सबको भुगतना पड़ता है। 
: दुनियामें यही व्यवस्था या न्याय जारी है। परल्तु चूंकि जीवनका व्यक्ति- 
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गत ध्येय ओक बार हमने श्रद्धापू्वक मान लिया है, जिसलिओ असे छोड़कर 
हम नओ दृष्टिसे विचार करनेको तैयार नहीं होते। दुनियामें जो न्याय 
: प्रत्यक्ष चल रहा है अस पर ध्यान न देकर पूर्वजन्म-पुनर्जन्मकी कल्पनासे 
कर्मवादका आश्रय लेकर हम अपनी पूर्वश्रद्धाकों कायम रखनेका प्रयत्न करते 
आये हैं। व्यक्तिगत ध्येयकी कल्पनासे आज तक हमारा जो अहित 
हुआ है और अस कल्पनाके कारण बने हुओ हमारे ओकांगी स्वभावके _ 
फलस्वरूप आज भी हमारा और हमारे समाजका जो अहित हो रहा है, 
असे ध्यानमें रखकर हमें समाज, राष्ट्र, मानव-जाति वगरा सबके हितकी 
दृष्टिसे अपने ध्येयका विचार करनेकी जरूरत है। 


प्रचलित धर्मोकी योग्यता अिस बात परसे निश्चित करनी चाहिये . 

कि अनमें सदगूणोंकों कितना महत्त्व दिया गया है। सद्गुणोंके बिना 
क्‍ धर्म नहीं है। सदगुणोंके बिना मानवता नहीं है। - 
सद्गुण-संयज्नतामें धर्मकी योग्यताका आधार परमेश्वरकी शरणमें जानेकी 
आत्सत्का बताओ गओ पद्धति नहीं है, औश्वरकी आराधना 

. विकास करनेका कर्मकांड नहीं है, पाप-पुण्यकी सूक्ष्म समीक्षा 
नहीं है, मरणोत्तर गति-सम्बन्धी कल्पना नहीं है और 

न अुसकी लोकसंख्या है। धर्मकी योग्यता तो जिस बात पर निर्भर है 
कि अंसमें सद्गुणोंका, संयमका और मानवताका कितना महत्त्व 
है। मनुष्ययो जीवनभर प्रयत्त और कष्ट सहन करके अपना 
'आत्मत्व” विकसित करना है, और यही मनुष्य-जन्मकी परम 
सिद्धि है। धारण किये हुओ दशरीरमें ही संपूर्ण, आत्मत्व ' है, यह 
मानकर असकी हर तरहसे रक्षा करना प्राणिमात्रका स्वभाव होता 
है। पंरन्‍्तु सब जगह आत्मभाव और समभाव देखना, अनुभव करना 
और असके अनुसार आचरण करना सिर्फ मनष्यको ही कभी न कभी 
सिद्ध हो सकता है। जिस आचरणसे यह सिद्धि प्राप्त हो सकती है, असीको 
मानव-धर्म कहा जा सकता है। मानव-धर्मंका आधार समताके आचरण 
पर है। जिस मात्रामें यह समता हमारे आचरणमें आयेगी, अतनी 
ही मात्रामें हममें मानवता प्रकट होगी और अतनी ही मात्रामें हमारा 
आत्मभाव व्यापक बनेगा। हमारी धर्मेबुद्धिके परिणामस्वरूप हमारा 
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“ आत्मत्व ” कमसे कम मानव-जाति और हमारे संपर्कमें आनेवाले प्राणियों 
तक तो व्यापक होना ही चाहिये। जिस आत्मत्वको विद्ञाल करने तथा 
समभावका विकास करनेके लिओ हमें सदगुणोंका अनुशीलन करना चाहिये । 
सद्गुणोंके बिना समभाव न तो आयेगा और न टिकेगा। दया, मैत्री, बंधुता, 
वात्सल्य, सत्य, प्रामाणिकता, आुदारता, क्षमा, परोपकार आदि सद्गुणोंसे 
समभाव पैदा होता है और बढ़ता है। सदगुण सदगुणोंके सहारे ही 
बढ़ सकते हैं या टिक सकते हैँ। जिसलिओं मनृष्यको अनेक गुणोंका 
आसरा लेना पड़ता है। सब गुणोंकी अपासनाके बिना मानवता आ नहीं 
सकती । दया, मैत्री आदि गृण संयम, त्याग, वैराग्य, निर्भगता और 
निःस्प्हता आदि सद्गुणोंके बिना रह नहीं सकेंगे। प्रेमभावके बिना सद- 
गणोंमें माधर्य नहीं आयेगा। जिसलिओ तमाम सद्गुणोंकों हृदयमें आश्रय 
देकर हमें अनका विकास करना चाहिये। 

मानवताका प्रारम्भ विवेक और चित्तशुद्धिके प्रयत्ससे और अन्त 
सदगुणोंकी परिसीमामें होता है। चित्तशुद्धिकि लिओ संयमकी जरूरत है 
और सद्गुणोंकी परिसीमाके लिओ पुरुषार्थजी आवश्यकता है। मानव- 
सदगणोंमें किस गणकी कब, कहां और कितनी जरूरत है, जिसका निर्णय 
करनेवाले विवेककी आवश्यकता जीवनमें शुरूसे लेकर आखिर तक 
रहती ही है। 

विवेक, संयम, चित्तशुद्धि और पुरुषार्थ अिन मुख्य साधनों द्वारा 
हमारा और समाजका कल्याण साधकर भानवताकी परम सिद्धि प्राप्त 
करना ही मानव-जीवनका ध्येय है। 


१६ 
मानवताकी सिद्धिकी दिशा: 

पहले आत्म-सन्‍्तोषके विषयमें लिखता हूं। जिससे स्पष्ट होगा 
कि केवल निवत्ति-परायणतासे मिलनेवाले आत्म-सन्तोष और सद्भावनापूर्ण 

तथा अचित कर्माचरणसे प्राप्त होनेवाले सन्‍्तोषमें कितना अन्तर है। 
अगर मानव-जीवनका ध्येय यही मान लिया जाय कि मनुष्य अपने 
भीतरी शत्रुओंको जीतकर और वासनाका क्षय करके आत्म-सन्तोष॑ साध 
ले और मोक्ष प्राप्त कर ले, तो अुस (ध्येय) के 
निवत्तिके लिओ निवृत्ति-परायण विचारसरणी, कर्मेत्याग और 
आत्म-संतोषकी निरुपाधिक रहन-सहन अचित है। सुख-दु:ख क्रर्माधीन 
स्थिरताके बारेमें हैं-- कर्मका फल जिसका अुसको ही भोगना पड़ता 
दहंका . है--श्जलुसमें कोओ कम-ज्यादा नहीं कर सकता।' 
क्‍ जिस दृढ़ श्रद्धासे मनुष्य अपने और दूसरोंके सुख-दुःखके 
प्रति अदासीन रहनेकी कोशिश करता रहे, या अधिकसे अधिक विशेष 
अपाधिमें न पड़कर सहज ही दूसरेके लिओे कुछ किया जा सकता हो 
तो करनेकी वत्ति रख सके, और जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि वगेरा संबंधी 
भय और दुःखको मैं ही शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निविकल्प हूं” जंसी आत्म- 


विषयक धारणासे शान्‍्त करनेमें सफल हो जाय, तो जैसा लगता है 
कि असे आत्म-संतोष मिल सकेगा। 


.. फिर भी भीतरी शत्रुओंके दमन, वासनाक्षय, कर्म और सुख-दुःख 
सम्बन्धी विशेष प्रकारकी श्रद्धा और आत्मा-सम्बन्धी धारणा आदिसे या 
असे ही किसी अभ्यास या धारणासे प्राप्त आत्म-सन्तोष हमेशा कायम 
रहेगा या नहीं, जिसमें मुझे शंका है। जिस मनुष्यमें शुरूसे ही भावना- 
शीलता, क्रियाशक्ति और पुरुषार्थ वगैराकी कमी हो, असे जिस प्रकारके 
अभ्यास और धारणासे आत्म-सन्तोष जल्दी मिल तो सकता है; परल्तु 
जिसमें शक है कि वह संतोष हमेशा कायम रहेगा ही। क्‍योंकि यह बात 
सत्य मान लें कि दीघे प्रयत्नसे मनुष्य अपने षडरिपुओंको जीतनेमें पूरी 
सफलता हासिल कर सकता है, तो भी असके लिओ यह सिद्ध कर सकना 


... * ओक साधकको पत्र द्वारा दिया हुआ अत्तर (१९४२) 
क्‍ कक 5 पट के 
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संभव नहीं मालूम होता कि किसी भी मौके पर और किसी भी परि- 
स्थितिमें चित्तमें शुभ वृत्तियोंकों अठने ही न दे अथवा अनका जोर न 
बढ़ने दे। मनुष्य अपने चित्तमें अुठनेवाले विकारोंकों शम, दम वगैरासे 
शान्‍त करनेमें सफलता प्राप्त कर ले, तो भी दुनिया पर रोज-रोज आ 
पडनेवाली अनेक आपत्तियों -- बाढ़, भूकम्प, अग्नि-प्रलय, महायुद्ध, अकाल 
व्याधि, दारिद्रय जैसी मानव-जाति पर टूट पड़नेवाली आपत्तियों और 
विपत्तियों -- और जिसी तरह हमारे आसपास और हमारे सामने होनेवाली 
अन्याय, करता, दुष्टता, जुल्म आदिकी घटनाओंको देखते हुओ भी, चारों 
तरफ दयाजनक स्थिति दीखने पर भी मनुष्यके चित्तमें कोओ शुभ और 
सात्त्विक भावना अत्पन्न न हो, असी चित्तकी अवस्था वह साथ सके 
यह संभव नहीं लगता। और चित्तकी जैसी अवस्था हुओ बिना यह असम्भव 
लगता है कि असका आत्म-सन्तोष कायम रहे। अक तरफ वह जैसी 
अवस्था प्राप्त नहीं कर सकता और दूसरी तरफ क्रियाशीलता और पुरु- 
पार्थका अभाव होनेकी हालतमें असे चित्तमें अुठ्नेवाली सदभावनाओंके 
कारण पैदा होनेवाले असन्तोष और व्याकुलताकों क्मे-सिद्धान्त (सुख-दुःख 
अपने अपने कर्मोके अधीन हैं) की विचारसरणीका आश्रय लेकर शान्त 
करनेका प्रयत्न करना पड़ता है। अिसलिओे आपत्तिके हर मौके पर -- 
दया, न्याय, अन्यायका प्रतिकार आदि शुभ सात्त्विक भावनायें चित्तमें 
अठनेके प्रत्येक अवसर पर -- चित्तकी संतोष-स्थिति कायम रखनेके लिजे 
कर्तत्वके अभावमें किसी भी विचारसरणीसे चित्तक्नो जड़ बनानेके प्रयत्नके 
सिवा असके पास और कोओ अपाय नहीं रहता। 


जिस प्रकार मनष्य अपने मनंको जड़ बनानेकी कितनी ही कोशिश 
करे, तो भी यह संभव नहीं दीखता कि वह सदाके लिओ जड़ बन 
जायगा। क्योंकि मनष्य-प्राणी जिस तरहकी जड़ता 
: निवृत्तिमार्गी और अज्ञानका त्याग करते-करते आजकी मानवता 
. लोगोंका अुचित तक --चेतनता तक--आ पहुंचा है। जिन व्यक्ति- 
कर्माचरण द्वारा योंमें यह मानवता और चेतनता भरपूर थी और जिनके 
. ब्राप्त किया हुआ कारण जिनमें भावनाशीलता, क्रियाशक्ति और पुरुषार्थका 
.._ सन्तोष अभाव नहीं था, अन्होंने संन्यास या भक्तिमार्गको 
. वि. सा-९ . | की ः द द 





१३० विवेक और साधना 


अंगीकार करके निवृत्तिपरायण जीवन स्वीकार करनेके बाद भी, 
बाहरसे निवृत्तिका प्रतिपादत करनेके बावजूद, कितनी ही भ्रवृत्ति की 
है। सारांश यह कि बाहरसे वे कुछ भी प्रतिपादन करते रहे, लेकिन 
अनमें जो भावनाशीलता और पुरुषार्थ था, अआन्होंने अपना-अपना रास्ता 
निकाल लिया। जिस दृष्टिसे अनके जीवनका विचार करने पर जैसा 
नहीं मालम होता कि अऑन्होंने केवल किसी खास तरहकी धारणासे या 
किसी निवत्ति-परायण विचारसरणीसे आत्म-सन्तोष प्राप्त किया और असे 
कायम रखा। अनके चरित्र परसे तो यही मालम होता है कि अन्‍्होंने 
अपनी भावनाशीलता, क्रियाशक्ति और पुरुषा्थंको अचित कर्माचरणमें 
लगाकर और अनका विकास करके ही आत्म-सन्‍्तोष प्राप्त किया और 
अुसीके कारण अनका वह सन्‍्तोष टिका रहा। 





सदभावना और पुरुषार्थंका अधिकांश अभाव, निरुपाधिक रहन- 
सहन, निवृत्ति-परायण विचारसरणी, मोक्षकी आत्कंठा आदिके कारण किसीको 
आंत्म-सन्तोष मिला हो, तब भी कुछ अन्‍्तर्बाह्य प्राकृतिक 

शाइवत.. कारणों और नियमोंसे अथवा बाह्य सात्त्विक संस्कारों 
आत्स-संतोष या विवेकसे असकी भीतरी जड़ता ज्यों-ज्यों कम होगी 
त्यों-त्यों असके चित्तमें परिवर्तन होता जायगा और 

पहली धारणाका चित्त पर जो परिणाम हुआ वह नष्ट होता जायगा। 
अैसी स्थितिमें अपना आत्म-संतोष बनाये रखेना अुसके लिओ कठिन होगा। 
लम्बे समयके निरुपाधिक रहन-सहनके कारण, करम्म-शिधिलताके कारण 
और धारणाके विद्येष प्रकारके अभ्यासके कारण यदि वह विकलांग मनुष्य 
जैसा हो गया होगा, यानी सदभावना जाग्रत हो जाने पर भी असे 
कार्यमें परिणत करनेकी अुसकी शक्ति नष्ट हो गऔ होगी, तो आस 
स्थितिमें अुसका सन्‍्तोष टिका रहना लगभग असम्भव है। परन्तु सद्‌- 
. भावनाके साथ ही* जिसकी कर्तृत्व-शक्ति भी जाग्रत हो आठेगी, वह किसी 
भी स्थितिमें से अपना मार्ग निकाले बिना नहीं रहेगा। जो श्रेयार्थी होगा 
और जीवनका सच्चा ध्येय समझमें आते ही असे प्राप्त कर लेनेंकी 
जिससें अत्कट जिच्छा होगी, वह कदाचित्‌: किसी कारणसे ध्येय तक न 
पहुंच सके, तो भी जहां तक अपने प्रयत्नसे पहुंचेगा अुसीसे असे सन्तोष 
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होगा। वह सन्‍्तोष अुसके पहलेवाले आत्म-सन्तोषकी अपेक्षा निश्चित रूपसे 
अधिक सच्चा और स्थायी होगा। 


विचारवान मनुष्यके मनमें समय-समय पर जैसे और भी कुछ 

प्ररल और शांकायें आठती हैं । पराये दुःखसे दुःखी होकर सतत कर्मरत 
रहनेवाले मनुष्यकी भी संसारकी महान प्रवृत्तियों और 

कर्सरत रहनेके कार्योके फैलावसे वह खुद और दुनियाके छोग सुखी न 
बारेसे शंका होकर अकसर दुःखी दिखाओ देते हैं । तो फिर केवल 
परदुःख-भंजनकी वृत्तिसे प्रवृत्ति-परायण होनेके बजाय 
निवृत्ति-परायणतासे स्व-संतोष॑ प्राप्त करनेको ही जीवनका ध्येय मान लें 
तो क्‍या हर्ज है ? संसारके दु:खका नाश करनेके लिओ और असे सुधार- 
नेके लिओ बहुतसे व्यक्तियोंने भयंकर कष्ट और यातनायें सहन कीं और 


_ मौका पड़ने पर अपने प्राण भी अपंण कर दिये। फिर भी जैसा लगता 


है कि दुनियाका दुःख अभी तक ज्योंका त्यों है और अुसमें अभी तक 
कोओ सुधार नहीं हुआ है। तो फिर कर्मरत होनेमें भी क्या लाभ है? 


जिस तरह॒के प्रश्न और संदेह विचारशील मनुष्यके मनमें अठना 
स्वाभाविक है। परन्तु केवल परदु:ख-भंजनकी वृत्तिके पीछे पड़नेसे वह या 
दुनिया सुखी ही होगी, यह मानना ठीक नहीं। जिस 

दक्तिसे अधिक वृत्तिके साथ विवेक, तारतम्य, औचित्य, योजकता 
प्रवत्तिका आदि आवश्यक सद्‌गुण मनुष्यमें होने चाहिये। ये सदू- 
परिणाम गुण न हों, आवश्यक सदगुणों और कतुत्व-शक्तिका 
सहयोग न हो, अपनी पात्रताकी अपेक्षा --- शक्तिकी 

अपेक्षा --- कार्यका अधिक विस्तार कर लिया जाय, कार्य अथवा योजनामें 


कहीं न कहीं दोष हो या परदुःख-भंजनकी वृत्तिका केवछ व्यसन अथवा 


तृष्णा ही हो, तो जिस वृत्तिसे कोओ सुखी न होगा; अलठे अुसके और दूसरोंके 
दू:खी होनेकी ही संभावना है। पात्रता न होने पर भी केवल धनतृष्णासे 


बढ़ाये हुओ व्यापारका विस्तार जैसे कर्ता अथवा असके वारिसोंके दिवालेका 


कारण बन जाता है, वैसे ही परदु:ख-भंजनकी वृत्तिकी केवल तृष्णासे होना 
संभव है। भले किसी शुभ वृत्तिका ही व्यसन क्यों न हो, वह व्यसन और 
अुस वृत्तिकी अतिशयता कभी किसीके लिओ कल्याणप्रद नहीं हो सकती । 
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जाय और सिद्ध हो जाय तो 
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जिस प्रकारकी अतिशयता और निवत्ति-परायणताकी केवल निरुपाधिकता 


. जिन दोनोंसे बचकर मनष्यको अपने कल्याणका मार्ग निकारूना है। सदगणोंका 


सामंजस्य सिद्ध न हो, अनका सुमेल साधना न आता हो, तो सद्गुणोंका 
प्रभाव नष्ट हो जाता है.। अितना ही नहीं, ये सदुगुण ही किसी समय 
अपने और दूसरोंके नाशका कारण बन जाते हैं। जिस प्रकार अगर 
सद्गुण दुर्गुगोंका परिणाम छायें, तो ओन्हें सदुगुण भी किस तरह 
कहा जाय ? 


 मनष्यका ध्येय क्‍या है? किसी भी मार्गसे आत्म-संतोष प्राप्त करना है 

या अपनी जड़ताका नाश करके मानव-सदगणोंसे यकक्‍त होना है ? ध्येयकी 
भिन्नताके अनसार साधन, मार्ग और विचारसरणीमें 

चेतन्यका शद्ध॒ भी भिन्नता रहेगी। अपनी जड़ताकों मिठाकर जीवनमें 
प्रकटीकरण. सब तरहसे साक्त्विकता लानेको अपना ध्येय मानें, तो हमें 
दरीर, बद्धि और मनको क्रियाशीरकू बनाना चाहिये। 

चित्तमें अत्पन्न होनेवाले आवेगोंसे क्रियाशीलता पैदा होती है। चित्तमें शुद्ध 
और अशद्ध दोनों प्रकारके आवेग अठते हैं। अशुद्ध आवेगोंका निग्रह करके 
और अन्हें क्षीण करके मनुष्यको शुद्ध आवेगोंको गति और पोषण देना 
चाहिये। सदभावना और सदगुण शुद्ध आवेगोंके लक्षण हैँ। जिन 
भावनाओं और सदुगुणोंको अचित कार्यमें परिणत करनेसे या लगानेसे 
अनकी गति और शक्ति बढ़ती है। जिस प्रकार अुनकी गति और शक्ति 
और साथ ही शुद्धि बढ़ती रहे तो हमारी जड़ताका नाश होता रहेगा। 
जब तक शरीर, बुद्धि और मनमें कहीं भी जड़ताका अंश रहता है तब _ 
तक हमारे विकासके लिओ गुंजाअश है; तब तक हमारे लिओ आगे बढ़नेका, 


' अज्नत होनेका मार्ग है। जिस प्रकार जड़ताका जब पूरी तरह नाश हो 


जायगा, तब हमारे शरीर, बुद्धि और मन तीनोंके द्वारा सात्त्वििता और 
चेतनता ही प्रगट होती रहेगी | क्या सब अंगोंसे, सभी तरफसे चेतन-स्वरूप 
होनेका यही आअचित मार्ग नहीं है? और अगर यह मार्ग मनष्यकों मिल 
“ मैं ही नित्य, निविकल्प, चेतन-स्वरूप आत्मा 


हूं. जिस तरह रटते रहनेकी और अध्याससे जैसी भावनाको दढ़ करते 
रहनेकी कोओ जरूरत है ? जिस दृष्टिसे विचार करने पर वह पहलेकी 
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_आत्म-सन्तुष्ट स्थिति, जिसमें जड़ता रह सकती है और सहन हो सकती 
है, क्या पूर्ण चेतन स्थिति कही जा सकती है? 


सानव-ध्येयका अक और दृष्टिसे भी विचार किया जा सकता 
है। मनुष्यके सम्बन्ध ज्यों-ज्यों विशाल और व्यापक होते जाय॑, त्यों-त्यों 
अनमें सदभावनाओं, सद्गुणों और पुरुषार्थवी अनेक 
विशालताकी प्रकारसे विशालता और व्यापकता आना जरूरी होता है | 
ओर प्रयाण अगर वह जिस तरह न आये, तो मानव-जीवण पूर्ण नहीं 
द हो सकता। जिस समय मनुष्यके सम्बन्ध संकुचित क्षेत्रसें 
सीमित रहे होंगे, अुस समय सद्गुणों और पुरुषार्थेके व्यायक बसननेका 
अवसर ही नहीं मिला होगा। असे समयमें मनुष्यकी धर्म-कल्पताका स्वरूप 
भी संकुचित ही रहा होगा। अुस संकुचित धर्म-कल्पतासे अुसका और असके 
समाजका काम अुस वक्‍त चल गया होगा। परच्तु मित्र या शत्रुके नाते 
 मनुष्यका सम्बन्ध पहलेकी अपेक्षा अधिक व्यापक मानव-जातिके साथ 
कओ तरहसे आने लगनेके बाद भावना, सद्गुण, धर्म, कतंव्य वगैराके बारेमें 
अुसकी पहलेकी समझमें परिवर्तेन हुओ बिना और आन सभीमें विशालता 
और व्यापकता आये बिना काम नहीं चलेगा। मनुष्यके धर्म और कर्तव्यकी 
मर्यादा संसारके साथ असके सम्बन्धके अनुसार सहज ही व्यापक और 
विशाल माननी पड़ेगी। परन्तु जो समाज यह बात नहीं जानता या जानते 
हुओ भी अिस बातकी ओर ध्यान नहीं देता और अपने बढ़ते जानेवाले 
सम्बन्धोंकी खयालमें रखकर अपनी धर्म-कल्पनामें और अपने स्वभावमें 
परिवर्तन नहीं करता, वह समाज अधिकाधिक दीन, लाचार और आत्म- 
विश्वासहीन बनता जाता है। संकीर्णता न छोड़नेके कारण असे कओी 
तरफसे दुःख और अपमान सहने पड़ते हैं और मानवताकी दृष्टिसे व्यक्ति 
और समाज दोनों कुल मिलाकर अधोगतिकी तरफ जाते हैँं। 


... जबसे भारतवर्षके लोगोंका पतन शुरू हुआ, तंबसे असका जितिहास 
देखें तो यही बात साफ तौरसे दिखाओ पड़ेगी। ज्यों-ज्यों हमारा अलुग- 
अलग मानव-समूहोंके साथ सम्बन्ध होंता गया, त्यों-त्यों हमारा पतन ही होता 
गया। नहीं तो जनसंख्याकी अितनी बहुतायत और धारण-पोषणके लिओ 
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आवदध्यक वस्तुओंकी अितनी समृद्धि होने पर भी जितने बड़े राष्ट्रकी 
अैसी दीन अवस्था क्‍यों हो गयी ? विचार करने पर लगता -है कि संकु- 
चित परिस्थितिसे निकलकर व्यापक परिस्थितिके साथ सम्बन्ध होनेके बाद 
हमें अपनेमें जो व्यापकता पैदा करनी चाहिये थी, अुसे पैदा न करनेका 
ही यह सारा परिणाम है। 


अब यह विश्वासके साथ नहीं कहा जा सकता कि संकीर्णतासे 
निकलकर व्यापकता पैदा करनेसे मनुष्य अकदम सुखी ही हो जायगा। 
सानव-जाति कभी भी दुःखसे छुटकर पूरी सुखी हो सकेगी या नहीं, या 
कभी होगी तो किस अपायसे होगी, यह कहना कठिन है। फिर भी जितनी 
बात हम साफ तौर पर समझ सकते हैं कि दीन, हीन और असहाय 
अवस्थाके सुख-दुःखोंसे मानवताकी विशालताकी ओर जानेसे प्राप्त होनेवाले 
, सुख-दु:खमें कुछ न कुछ विशेषता है। जिस स्थितिके दु:खोंमें दीनता, विह्व 
लता, अद्वेग और पश्चात्ताप हो, अस स्थितिके बजाय जिस स्थितिमें दुःखके 
साथ ही मनकी दढ़ता और निश्चय भी कायम रहे, जिसमे दु:खर्मे भी अठ्ेग 
और पश्चाताप न हो और जिसमें निष्ठा, आत्म-विश्वास और धन्यता 
दुःखमें भी मनुष्यकों न छोड़ती हो, वह स्थिति दुःखरहित न होते हुओ 
भी क्‍या पहलीसे निःसन्देह गौरवास्पद नहीं है ” जिस स्थितिके सुखमें छोल- 
पता या अन्माद न हो और जिसमें स्वार्थ, तृष्णा, मोह या दूसरी कोओ भी 
हीन वृत्ति न हो और जहां सुखमें भी धर्मनिष्ठा न छोड़नी पड़ती हो, वह 
स्थिति भले ही पूर्ण सुखमय न हो तो भी क्या असमें कोओ विशेषता 
नहीं है? क्‍या यह संभव नहीं कि मानव-जातिको शुद्ध, सात्ततिक और 
सुखमय जीवन कभी न कभी अिसी मार्मसे प्राप्त होगा ? असा छूगता हो 
कि दुनियाकी हालत जैसी पहले थी वेसी ही अब भी है या स्थल रूपमें यह 
दिखाओ न पड़ता हो कि असके दुःख दूर होकर सुखकी वृद्धि हुओ है 
तो भी जिस स्थितिमें कहीं-कहीं मानवताका योग्य रूपमें विकाप्त हो रहा 
है यही असकी विशेषता है। हर यगमें अस समयकी परिस्थितिके अनुसार 
अिस प्रकारकी विशेषता पाओ गओ है। यह बात सही है कि मनष्यके 
लिओ अभी तक मानव-जीवन पूरी तरह साध्य नहीं हुआ है; फिर भी 
असे सिद्ध करनेकी असकी कोशिश जारी है। 
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 मानव-जीवनके विकास-क्रका अक और प्रकार हमारे ध्यानमें 

आ जाय, तो संभव है कि मनुष्यका ध्येय निश्चित करनेमें हमें मदद मिल 
सकेगी। हरओक जीवमें मैं"! पनका ओेक भाव होता 
महानताकी ओर है। मनुष्यमें वह ज्यादा स्पष्ट रूपमें दिखाओ देता है। 
गति जिस भानके साथ ही ओक प्रकारकी सत्तावृत्ति भी मनुष्यमें 

है। अिस आत्मभान' और सत्तावृत्ति ! की वृद्धिकी 

स्वाभाविक प्रेरणा मनुष्यमात्रमें है। जैसे आत्मभ्ान-रहित कोओ मनुष्य नहीं 
मिल सकता, असी तरह जिस प्रेरणासे मुक्त भी कोओ दिखाओ नहीं देता। 
अपना अल्पत्व छोड़कर महानता प्राप्त करना जिस सत्तावृत्तिका अक सहज 
लक्षण है। अपनी पात्रता, सामर्थ्य और स्वभावके अनुसार सात्त्विक अथवा 
राजस अआपायोंके जरिये हर मनुष्य महानता प्राप्त करनेमें रूगा हुआ है। 
स्त्री, पुत्र, कुटुम्ब, परिवार, राज्य, धन, मान, जश्वर्य वगैराकी प्राप्तिके द्वारा 
मनुष्य अपनी “सत्ता ' और अपनी आत्मता ' बढ़ाकर महान बननेका प्रयत्न 
कर रहा है। यही महानता कोओ सेवाके, कोओ भक्तिके और कोओ 
ज्ञानके साधनसे प्राप्त करनेका प्रयत्तन करता है। कोओ अपने सामर्थ्यके 
द्वारा बाहरी दुनियाकों अपने वशमें करके अपनी आत्मता ' बढ़ाकर महान 
बननेका प्रयत्त करता है; तो कोओ जगतके मूलभूत तत्त्वके साथ ---आदि 
तत्त्वके साथ -- तद्गप होकर महान बननेका प्रयत्न करता है। छोटे बच्चेसे 
लेकर महापुरुष तक और रंकसे लेकर राजा तक सब अल्पताका त्याग 
करके महानताकी ही जिच्छा करते हैं। मनुष्यकी गति स्वाभाविक तौर पर 
असी दिशामें दिखाओ देती है। संत तुकारामने कहा है-- लूहानपण 
देगा देवा । मुंगी साखरेचा रवा ”। (हे भगवान, तू मुझे छोटापन दे, क्योंकि 
शक्‍करका कण चींटीको ही मिलता है।) जिसमें अपरसे देखने पर 
छोटेपनकी --- अल्पत्वकी -- मांग दिखाओ देती है। लेकिन अुनकी असली 
दृष्टि छोटेपन पर नहीं, परल्तु नम्रता द्वारा प्राप्त होनेवाली ' शक्कर ' के छाभ 
पर यानी महानताकी प्राप्ति पर ही थी, अैसा थोड़ा विचार करने पर 
 मालम होता है। भक्तति द्वारा औश्वरके साथ तद्गूप होना क्या और ज्ञान 
ढ्वारा विश्वके साथ समरस होनेका प्रयत्न करना क्या, दोनोंमें महानताकी 
प्राप्तिकी ही कल्पना है। सातक््विक या राजस अपायों द्वारा मनुष्य जहां 
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तक अपनी सत्तावृत्ति, अपना आत्मत्व सक्रिय और प्रत्यक्ष रूपमें बढ़ा सकता 
है, वहां तक बढ़ाकर आगेका ध्येय पूरा करनेके लिओ वह कल्पना, भावना 
या धारणाका आश्रय छेकर अपने मनके समाधानकी कोशिश करता है। 
मनुष्यके सदुगुण और पुरुषार्थ मर्यादित होनेके कारण सक्रिय रूपमें सारे 
विश्वके साथ समरस होना अुसके लिओ संभव नहीं; जिसलिजे मनुष्य 
“ सब चराचरका अधिष्ठान ब्रह्म में ही हूं" जिस धारणा और चिन्तनसे 
अपनेको समाधान देनेका प्रयत्त करता है। अपार आत्मता और महानताकी 
प्राप्तिके ये काल्पनिक प्रकार हैं। अिन तमाम बातों परसे हम जितना साफ 
समझ सकते हैं कि अल्पता किसीसे भी सहन नहीं होती। प्रत्यक्ष न सध 
सके तो कल्पनासे ही मनुष्य महानता प्राप्त करनेका समाधान चाहता है। 


जिन सब भावनाओं और कतुंत्वमें से राजस अुपाय और कल्पनाजन्य 
धारणा और भावनाका भाग निकाल दें, तो यह कहा जा सकता है कि शेष 
बची हुओ प्रत्यक्ष सात्त्तिक भांवना और कतुँत्वके जरिये 
सदगुणों द्वारा मनुष्यका आत्मीय-भाव जितना सक्रिय दिखाओ दे 
जगतके साथ अंतनी ही असकी प्रगति हुओ है। और यह सिद्ध होगा 
समरसता. कि अतनी ही सच्ची महानता असमें है। राजस वृत्तिके 
प्रभावसे जो सत्ता या जो महानता बढ़ती है, अससे व्यक्ति 
और समाज किसीका भी कल्याण संभव नहीं। जिस सत्ताको प्राप्त करनेके 
लिओ दृष्ट मनोवृत्तियों और साधनोंका सहारा लेना पड़ता है और जिसकी 
जड़में केवऊ अंहिक स्वार्थक सिवा दूसरा कोओ हेतु नहीं, अंस सत्ताको 
हमेशा बाहरके विरोधका भय रहता है और वह कभी स्थायी नहीं रह 
सकती । परन्तु दया, क्षमा, बन्धुता, वात्सल्य, मित्रता, अदारता, सत्य, प्रामा- 
णिकता, समता आदि सद्भावनाओंके प्रत्यक्ष आचेरणसे जो सत्ता और आत्मता 
बढ़ती है, असे व्यक्ति और जगतके लिओ कल्याणप्रद होनेके कारण विरोधका 
भय कभी नहीं होता। सारी दुनिया अपनी सत्तावृत्तिका विकास करके 
जिस तरह अपनी महानता साथे, तो जगतमें संघर्षका कोओ कारण ही 
.._ न रह जाय। वह महानता अज्ञाइवत नहीं, शाइवत होगी । कया संसारके 
« साथ सक्रिय रूपमें समरस होनेका यही कल्याणप्रद मार्ग नहीं है? जैसा 
पहले कहा जा चुका है, हरओक व्यक्तिको अपनी जड़ता दूर करके सब पह- 
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लुओंसे, सब तरफसे कर्मों द्वारा हमेशा शुद्ध चेतनरूपमें प्रकट होते रहना 


चाहिये और जंगतके साथ क्रियात्मक रूपमें ओकरूपता और समरसता 


साधनी चाहिये। श्िसीकों हम मानव-जीवनका ध्येय. और सरध्य क्‍यों 
न मानें ? 


१७ 
सनन्‍्त-सज्जनोंके अपकार 


हर विवेकी और श्रेयार्थी मनुष्य अपने साथ दूसरोंकी मानवताकी 

वृद्धि करता है। विवेकी सन्‍्त-सज्जनोंने अत्यन्त कष्ट अआअठाकर 
द मौका पड़ने पर अपनी जान देकर भी मानवताकी 
सन्‍्त-सज्जनोंका वद्धि की है। जैसे सनन्‍्त-सज्जनोंके मानव-जाति पर 
.. प्रयत्न अनन्त अपकार हैँ। मनुष्यकी पशुता, जड़ता, अज्ञान, 
करता वगरा महान दुर्गुग दूर करके असमें मानवता 


_ जाग्रत करनेकी अन्होंने जिन्दगीभर कोशिश की है। आपसके लौकिक भेद 


भुलाकर, अंच-नीचका भाव छोड़कर, धन, विद्या, बल अथवा जाति सम्बन्धी 
क्षुद्र अहंकार और मान, प्रतिष्ठा वगराका मोह छोड़कर सब अक-दूसरेके 
साथ प्रेम, सरलता और समतासे रहें और आपसमें कलह, मत्सर या वैर न 
करें, अस तरहका अपदेश अन्होंने मानव-जातिको समय-समय पर दिया है। 
यह अपदेश सबके हृदयमें अंकित करनेके लिओ कुछ संतोंने कहा कि हम 
सबमें अओक ही  आत्मतत्त्व खेल रहा है, तो कुछने हमें यह समझाया कि 
हम सब ओक ही परमेश्वरकी सन्‍्तान हैँ । कुछने कहा कि हम सब भाओ- 
भाओ हूँ, तो कुछने यह अपदेश दिया कि घट-घटमें अक ही राम रम रहा 
है। अिस सबका सार यही था और है कि हम सबकी मानवता जाग्रत 


हो, वृद्धिगत हो, हम सब निर्दोष हों और सबमें समभाव पैदा हो। अंन्हें 


विश्वास था कि यह समभाव ही मानव-जातिकी सच्ची सिद्धि है। जिसीके 


'लिओ अन्होंने अपने मनकी पवित्रता सिद्ध की, अपनेमें सदगुणोंकी वृद्धि 
की और सारी मानव-जातिको अपने समान बनानेका प्रयत्त किया। 


१३८ विवेक और साधना 


मान लीजिये कि द्वेतबुद्धि दूर करके समता प्राप्त करना ही मानव- 
जीवनकी अंतिम सिद्धि है। तो भी असे प्राप्त करनेके लिओे देश-काल- 
परिस्थितिके अनुसार आचार, व्यवहार, आपसके बरतावके नियम आदि 
साधनोंमें परिवर्तत करता पड़ता है। यह बात जानकर संत-सज्जन वैसा 
प्रयत्त करते आये हैं । समाजकी सुस्थितिके लिओ ओक बार की गओऔ 
व्यवस्थामें दीर्घ काल बीतने पर स्थायी वर्ग या वर्णभेद पैदा होते हैं, जिससे 
सत्ता और संपत्ति कुछ विशेष वर्गोके हाथमें चली जाती हैं। सत्ता और 
. संपत्तिके अनर्थोसे समाजकों बचाकर मानवताकी तरफ मोड़नेके लिजे 
सनन्‍्तोंको अपने-अपने जमानेमें बहुत सहना पड़ा है। जिन सबकी तहमें अनका 
जितना ही अुद्देश्य था कि मानव-जातिकी क्षुद्रता और हीनताका नाश हो 
» और बह अपनी अंतिम सिद्धि प्राप्त करे। जिसके लिओ अन्‍्होंने कभी 
. भक्तिकों तो कभी ज्ञानको, कभी योगको तो कभी कमंको महत्त्व देकर भाव 
ज्ञान, धारणा और कर्म-कौशल द्वारा मनुष्यमें पवित्रता और सद्गुणोंका 
विकास किया। नीति, सदाचार, शीरू और चारित्र्य ही जीवनको शोभा 
देनेवाली सच्ची संपत्ति है, यह बात हर आदमीके दिल पर जमानेके 
लिओ अन्होंने भरसक प्रयत्न किया। अपने माधरय और वैराग्य द्वारा 
भक्तिभाव और प्रेम द्वारा जगतकी कट॒ता और संताप, स्वार्थ और कपट 
कम करनंम अन्होनें अपना जीवन खपा दिया। अन्होंने अपनी शान्ति 
और सौजन्यसे संसारके त्रिविध ताप हलके किये; भोगाधीन और भोगलब्ध 
जगतको संयमका पाठ पढ़ाया; विलाससे बैराग्यकी तरफ मोड़ा तथा मोहसे 
करतंव्यके मार्ग पर रूगाया। पापियोंको अन्होंने पुण्यवान बनाया; पतितोंकों 
. पावन किया | खुद मानव बनकर संसारको मानवता सिखाओ । आज दुनियामें 
. जो थोड़ी-बहुत मानवता दिखाओ देती है, जो सद्गुण पाये जाते हैं, 
वे सब अन्हींके पुरुषार्थथे फल हैं। अक सज्जनताकों निकाल दें तो धन, बल, 
विद्या, सत्ता, जैश्वर्य या और किसी भी सिद्धिमें मनुष्यकी पशुता, अज्ञान, 
. मोह, जड़ता वगैरा दुर्गुणोंका नाश करनेका सामर्थ्य नहीं। सत्य, ब्रह्म- 
. चर्य, अहिंसा वगैरा महाब्रत धारण करनेका सामर्थ्य सज्जनताके सिवा 
और किसीमें नहीं, यह बात अन्होंने हमारे गले अुतारी । जिसके लिझे हम सब 
अनके अत्यन्त अृणी हैं। यह शंका अठती है कि यदि जैसे सन्त-सज्जनोंका 
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जन्म न हुआ होता, तो क्या आज हमारी हालत हिख्र प्राणियों जैसी हीं 
नहीं होती ? सन्‍त कबीरने जिसी परसे कहा होगा कि हरिभक्‍त संत- 
सज्जन पैदा न हुओ होते, तो 'जल मरता संसार ' --- संसारके छोग ताप- 
त्रयसे जलकर मर गये होते। आज भी आध्यात्मिक क्षेत्र और मार्ममें 
पैर रखने और अपने तापत्रयको कम करनेके लिओ अनके ग्रंथों और वचनोंके 
सिवा हमारे पान्च और कोओ अवलूंबन नहीं है। 


जिन्हें जैसे सज्जनोंका सहवास मिला हो और मिलता हो, वे धन्य 

हैं। हम भाग्यशाली हैं कि भारतवर्षमें अनेक सन्त-सज्जन हो गये हैं। 
अनके ग्रंथोंमें पाये जानेवाले अनके स्वानुभवके वचन, 

संतोंकी अुश्नतिका आअनके अद्गार, साधककी बहुमूल्य संपत्ति हैं। देश, काल, 
क्रम और विवेक हमारी वर्तेमान परिस्थिति, हमारे आदर्श और हमारी 
कठिनाओियां -- अजिन सबका विचार करके हमें अनका 

पयोग करना चाहिये। वे तमाम वचन समान महत्त्वके नहीं हैं। वे अक 
ही सर्वेश्रेष्ठ भूमिकासे नहीं कहे गये हें। अक ही स्थितिके अनभवसे निकले 
हुओ सर्वेमान्य सिद्धान्त भी वे नहीं हैं । संत-सज्जन भी भिन्न-भिन्न अवस्था- 
ओंसे, अलग अलग अनुभवोंसे बोच लेते-लेते, जीवनकों सही दिशामें मोड़ते- 
मोड़ते मानवताके विकास तक पहुंचे होते हैं । अुनके वचनोंमें से कुछ अनकी 
साधक-दशाके आरंभ-कालके होते हैं। अुस समय प्रत्यक्ष अनुभवकी अपेक्षा 
कल्पना, भावना या श्रद्धाका ही अनके चित्त पर ज्यादा प्रभाव होता है। 
अिसलिओ अुस समयके अनके वचनोंमें ये ही चीजें ज्यादा दिखाओ देती हैं। 
अस वक्‍त वेराग्य, दुनियासे अरुचि, हमारा कोओ नहीं” की भावना, 
क्रियाकांड, मनकी व्याकुलूता, साधन सम्बन्धी कट्टरता, ओकान्त-प्रियता आदि 
पर जोर रहता है और चित्तमें ज्ञानकी अपेक्षा अज्ञान ही ज्यादा होता है। 
असके बागदके मध्यकालमें कल्पना, भावना वगेराका वेग मन्द पड़ जाता है। 
मनष्यमें शोधक-वत्ति आ जाती है। सत्य-असत्यकी निर्णायक बुद्धि जाग्रत 
हो जाती है। संयम सिद्ध होने लगता है। चंचलता कम हो जाती है। 
थोड़ी स्थिरता भी आती. है। दुनियाकी तरफ देखनेकी दृष्टि बदर जाती 
है। जैसा रूगने गता है कि जगतके दुःखका, अुसकी विपरीत परिस्थितिका 
 कोओ अपाय मिले तो अच्छा। छोगोंके प्रति अरुचि कम हो जाती है। 
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किसी भी ओक ,ज्ञानकी भूमिका दृढ़ करनेका प्रयत्न जारी रहता है। 
और फिर अंतिम कालमें मन स्थिर और शानन्‍त हो जाता है। अचित 
विवेक सूझता है। कल्पनायें मिंठ जाती हैं। भावनायें विवेकका अनुसरण 
करती हैं। श्रद्धामें रहनेवाला अज्ञान और भोलापन नष्ट हो जाता 


क्रियाकांडका अन्त आ जाता है। वेराग्य-सम्बन्धी अतिशयता और कट्टर- 
पतन चला जाता है और संयममें स्वाभाविकता आ जाती है। अुग्रता 
नष्ट हो जाती है। करुणा पैदा होती है।  वसुधैव कुटुम्बकम्‌ ' की व्यापकता 
आ जाती है। समता स्थिर हो जाती है । और जिन सबके द्वारा प्राप्त करनेकी 
चीज --- मानवता --- मिल जाती है। जिस प्रकार भिन्न-भिन्न भूमिकाओं 
और अवस्थाओंकों पार करते हुओ सन्‍्तोंकी अुन्नति हुओ होती है। जिसलिओ 
अनके सभी वचनोंको प्रमाण या सिद्धान्तकप न मानकर अुनमें से जैसे वचन 
विवेकपूर्वक ढुंढ॒ निकालने चाहिये, जो हमारे साध्य और साधनकी दृष्टिसे 
अपयोगी हों। अगर जिस तरह हम न कर सकें, तो संभव है अुनके अनुभव 
और ज्ञानका हमें सच्चा लाभ न मिले और हम अनके जज्ञानकों ही ज्ञान _ 
समझकर समाधान मान लें । जिसलिओ विवेकको जाग्रत करके, बुद्धिको कुशाग्र 
बनाकर, हमें अनके वचनोंका अपने कल्याणके लिओ अपयोग करना आना 
चाहिये । हमें यह निर्णय भी कर सकना चाहिये कि हमें खदको और समस्त 
मानव-जातिको मौजूदा परिस्थितिसे श्रेष्ठ आदर्शवादकी तरफ पहुंचनेके लिओ 
किस साधनकी जरूरत है। भाव-भक्तिसे केवल ग्रंथ-प्रामाण्य या चली 
आ रही परम्पराकों मान लेनेसें हमारा काम नहीं चलेगा। हरओक संत- 
सज्ज़नने अपने समयकी परिस्थितिमें से विवेकपूर्वक अपना रास्ता निकाला 
है। जिसीलिओ अन्होंने विवेक और विचारकी महिमा गाओ है । ' विवेकासहित 
 वराग्याचें बढ (विवेकके साथ वैराग्यका बल) प्राप्त हो, असी जिच्छाके 
साथ संत तुकारामने यह निश्चय किया था कि  सारीन विचारें आयष्या 

” (यह जिन्दगी विचार द्वारा पूरी करूंगा) | और लोगोंको भी वे यह 
.._ अपदेश देते थे कि “न धरावी चाली करावा विचार” (रूढ़िसे न चिपटे 
.. रहकर विचार करना चाहिये) । समर्थ रामदासने भी विवेकको ही जीवनका 

सर्वश्रेष्ठ गुण माना है। संत ज्ञानेश्वर कहते हैं कि पूर्ण सत्त्वगुणी पुरुषकी 
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“ सर्वेन्द्रियां अंगणीं। विवेक करी राबणी ” (अुसकी सब अिन्द्रियोंमें विवेक 
काम करता है), असी स्थिति होती है। वे संत और विवेकका नित्य-सम्बन्ध 
जिस तरह बताते हैं संत तेथ विवेक ' (जहां संत वहां विवेक) । जिसलिओ 
हमें भी विवेकको जीवनका प्रधान गुण मानकर सारे जीवनमें अूसका अपयोग 
करनेकी आदत डालती चाहिये। द 
तत्त्वज्ञान, भक्ति और मोक्षके विषयमें हमारी और किसी सनन्‍्तकी 
मान्‍्यतामें अंतर हो, तो भी अससे अनके प्रति हमारा आदर जरा भी कम 
न होना चाहिये। जो लोग नीति, सदाचार, चारित्र्य, शील, पवित्रता 
आदिके आपासक होते हैं , जिन्हें सत्यकी जिज्ञासा होती है, जिन्हें लोकहितकी 
आतुरता होती है, जिनके मनमें भूतमात्रके प्रति जबरदस्त करुणा होती 
है, जिनके हृदयमें अपने-परायेका भाव नहीं होता, जितके अंतरमें औश्वरके 
ग्रति अपार निष्ठा होती है, असे वेराग्यशील संत-सज्जन किसी भी समय 
सबके लिओ परम वन्दनीय ही हैं। ऑन्होंने अपने-अपने समयमें अपलब्ध 
साधनों द्वारा बथाशकित ज्ञान प्राप्त करके निःस्वार्थे भावसे सबको दिया 
है। असा महान कार्य करते हुओ भी अुसका अभिमान न रखकर अन्होंने 
» जिस प्रकार नम्नतासे विनती की है: “सकक्ांच्या पायां माझे दंडवत। 
 आपुलालें चित्त शुद्ध करा। * जिस प्रकार निरहंकार होकर मानव-जातिकी 
सेवा करते समय अन्होंने धन, मान, कीति, प्रतिष्ठा किसीकी भी अपेक्षा 
नहीं रखी। अपने सुखकी परवाह नहीं की। दुःखका खयारू नहीं किया। 
लोकलाज नहीं मानी । अपने ज्ञानका आडम्बर नहीं किया। गुरुत्वका दम्भ 
नहीं किया। परमात्माका स्मरण करके अन्होंने छोकसेवा की और की 
हुओ सेवा अुस परमेश्वरकों ही अपंण कर दी। गरीबी, अपमान, बिड- 
म्बना, भूख, प्यास, तकलीफ, मौत -- सब कुछ अन्होंने अपने और मानव- 
जातिके कल्याणके लिओे सहन किया। अन्होंने अिस तरह कष्ट सहन न 
_ किया होता, अ॒नके चरित्रों और वचनोंकी हमें जानकारी न होती, तो 
संकटके समय धीरजके साथ शीलरकी रक्षा करते हुओ आचरण करनेके 
लिओ हमें कौनसा आधार था, और आगे भी रहेगा? जिस प्रकार 


* सबके चरणोंमें मेरा दण्डवत्‌ प्रणाम है। सब अपना चित्त शुद्ध ' 
'करें। कक 
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विचार करनेसे हम पर और सारी मानव-जाति पर अनके अनंत अपका- 
रोंका खयाल होता है और हतज्ञतासे गदगद होकर संत तुकारामकी 
तरह हमारे हृदयोंसे भी यही अुदगार निकलते हैं: 

काय बाावें त्यांसी व्हावें अुतराओ। 

ठेवितां हा पायीं जीव थोड़ा॥। 
अनके अंणसे मुक्त होनेके लिओ जुन्हें क्या दें? ये प्राण अुनके चरणोंमें 
अर्पण कर दें तो भी कम ही है। 
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 मानव-चित्त बड़ी अद्भुत वस्तु है। असमें सुप्त रूपमें कितनी शक्ति 
है, जिसका अभी तक किसीको पूरा पता नहीं लगा है। जीवनके सुख-दु:ख 
छाभ-हानि, अन्नति-अवनति, सदुगुण-दुर्गुण आदि सबका सम्बन्ध चित्तके 
साथ है। जिस चित्तको यदि हम सब प्रकारसे अच्छा बना सकें, 
सर्व सद्‌गुणोंका भण्डार बना सकें, तो जीवनके तमाम सवाल हल हो जायंगे 
और जीवन कृतार्थ होनेमें देर न : लगेगी। जिसके लिज्रे हमें अपना 
चित्त स्थिर करना चाहिये, शुद्ध करना चाहिये। असे दृढ़ और बलवान 
बनाना चाहिये । है शनि हि | 
यहां चित्त, बुद्धि और मन जिन शब्दों और अनके कार्योंके बारेमें 
थोड़ा स्पष्टीकरण कर लें। क्योंकि अिस विषयके निरूपणमें जिन शब्दोंका 
द बार-बार अुपयोग करना पड़ेगा ।. जिन तीन नामोंसे 
_ अन्तःकरणका यह न समझा. जाय कि ये तीन अलरूग-अलग सूक्ष्म 
. स्वरूप. अिर्दियां हैं। कार्य करनेके साधन होनेके कारण जिन्हें 
और कार्य करण ' कहते हैं। वास्तवमें यह करण अेक ही है, परन्तु 
दि अुसकी अलरूग-अलग कार्यशक्तियों परसे असे अलग-अलग 
नामोंसे पहचाना जाता है। जागृतिमें यह करण सतत कार्यरत रहता है। 
स्वप्नमें मुसका काम अधूरे रूपमें जारी रहता है। सुषुप्ति यानी गाढ़ निद्रामें . 
असका काम बन्द हो जाता है। जिस प्रकार जागृति और . स्वप्तकी 
दो अवस्थाओंमें वह कभी कार्यरहित नहीं होता। सवेरे जागृतिके पहले 
क्षणसे असके कार्यका स्पष्ट रूपमें प्रारम्भ होता है और गहरी नींद आने 
तक अुसका काम जारी रहता है। यह करण” बाहर दिखाओ नहीं 
देता, अिसलिओ अुसे अन्तःकरण कहते हैं। किसी भी विचारका आरम्भ, 
अस्पष्ट स्फुरण, स्मृति, तक, कल्पना, अनुमान, संकल्प, अवलोकन, निरीक्षण, 
परीक्षण, तारतम्य, विवेक, योजना, समय-सूचकता, प्रसंगावधान, ज्ञान; 
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काम, क्रोध, लोभ आदि विकार; चिंता, भय, शोक, दुःख और प्रेम, वात्सल्य, 
दया, आअुदारता आदि भाव--ये सब असी ओअक करणके कार्य हैं। 
अनमें से कुछ कार्य असकी ओरसे चलते हों तब हम असे चित्त कहते हैं, 
कुछ कार्योके समय असे बुद्धि कहते हैं, तो कुछ और कार्योके अवसर पर 
अुसीको मनके रूपमें पहचानते हैं। वास्तवमें ये सब काम करनेवाला करण 
अंक ही है। अुसी अक करणमें भिन्न-भिन्न कार्यशक्तियां हैं। अिन शक्तियोंका 
जिस करण द्वारा स्पष्ट मालम होनेवाला जो पहला स्वरूप या स्फुरण 
है, अुसे हम आम तौर पर वृत्तिके नामसे जानते हैं। जागृतिमें जैसी अनेक 
वृत्तियोंका संमिश्र प्रवाह अकसा जारी रहता है। प्राकृतिक धर्म, अपने 
संस्कार और पूर्वजीवनके आधार पर यह प्रवाह चछता है। कभी वह 
हमारे व्यवहारके कार्योके अनुसार होता है, तो कभी अस प्रवाहकी वृत्तियां 
हमारे व्यवहारको दिंशा प्रदान करती हैं। यह विषय ध्यानमें आनेके 
लिओ जितना समझमें आ जाय तो काफी है। 
हमारे अन्तरमें दिनभर चलनेवाछा वृत्तियोंका प्रवाह शुद्ध नहीं 
होता। असमें कभी अनिष्ट और अहितकर वृत्तियोंका भी मिश्रण 
. होता है। अन वृत्तियों और अआसी प्रकारके कर्मोके 
अन्तःप्रवाककी कारण हम स्वयं दुःखी और अवनत होते हैं; और वही. 
शुद्धि वृत्तियां और कर्म दूसरोंके दुःख और अवनतिके भी 
द कारण बनते हैँ। अिसलिओ यदि हम चाहते हैं कि सब 
दु:खोंसे छूट जायं और सबको ज्ञांति प्राप्त हो, तो हमें अपनी वृत्तियोंका 
_ शवाह शुद्ध करना चाहिये। अस प्रवाहको शुद्ध न करके दु:खसे बचने और 
सुख श्राप्त करनेके लिओ हम अकेले या सब मिलकर कितने ही अपाय करें, 
तो भी अससे कोओ लाभ नहीं होगा -- यह जिस दृष्टिसे विचार करने 
पर निद्चित प्रतीत होता है।....रररररः 
.. जैसे अत्कृष्ट रसानुभव केवल हमारी रसनेंद्रिय पर अवलूंबित नहीं 
रहता, वैसे ही वह बाह्य वस्तु पर भी आधारित नहीं है। परन्तु हमारी 
रसनेंद्रियकी शुद्धि और तीक्ष्णता तथां पदार्थकी . शुद्धि और स्वादिष्ठता 
दोनों पर अुंसका आधार होता है। वैसे ही हमारे और दूसरोंके सुख-दुः:ख 
केवल हमारी और दूसरोंकी वृत्ति और कर्म पर अवलंबित नहीं होते, 
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लेकिन हमारी अपनी और दूसरोंकी वृत्ति और कर्म पर तथा बाह्य 
परिस्थिति आदि पर अवलरूम्बित होते हैं। जिसलिओ हमें अपने 
और दूसरोंके सुख-दुःखका विचार करते समय सिर्फ बाहरी स्थितिका 
विचार न करके अपनी और दूसरोंकी वृत्तियोंका भी विचार करना 
चाहिये । दुःखके समय या सुखमें बाधा डालनेवाला अवसर आने पर हम 
ज्यादातर केवल बाह्य परिस्थितिका ही विचार करते हैं। बहुत हुआ तो 
अुस वक्‍त दूसरोंके दोषोंका भी विचार कर लेते हैं। परन्तु अिसः बातका 
शायद ही विचार करते हैँ कि हमारी किस वृत्तिके कारण दु:खका यह प्रसंग 
आया है, कौनसे सद्गुणके अभावके परिणामस्वरूप हमें यह दुःख होता है या 
हमारे सुखमें रकावट आओ है; अथवा कौनसी सद्वृत्ति धारण करनेसे जिन 
सब दुःखोंका निवारण हो सकता है। हम यह चाहते हैं कि बाह्य वस्तुओं 
. और दूसरोंकी मनोवृत्तियां तथा स्वभाव सदा हमारी सुखँ-सुविधाके अनुकूछ 
रहें। हम जिस तरहकी कोशिश भी करते हैं। परन्तु अन्तर्मुख होकर स्वयं 
 अपनेमें ही रहनेवाले दुःखके कारणोंको हम कभी नहीं खोजते। हमारा 
मन हमेशा बाहर दौड़नेवाली वृत्तयोंके प्रवाहमें ही मग्न रहता है। असमें 
भी दुःख, शोक, भय, चिन्ता, आद्वेग आदिके मौके पर हमारी वृत्तियां क्षुब्ध 
हो जाती हैं। अिससे अस प्रवाहको वेग मिलता है। जैसे वक्‍त चित्तको 
प्रवाहसे निकालकर परिस्थितिका, अपनी मनोवृत्तियोंका और जिच्छाओंका 


अलिप्त होकर, स्थिर होकर और शांत होकर विचार करना हमारे 


लिओ बड़ा मुश्किल हो जाता है। वृत्तियोंका प्रवाह हमारी जिच्छाओंके 
अनुसार होता है। भिच्छाओं हमारी जिन्द्रियोंमें रहनेवाले रसोंके अनसार 
चलती हैं। असी स्थितिमें सारी परिस्थितिका और अपना अवलोकन 
करके, निरीक्षण-परीक्षण करके, अचित . निर्णय देनेवाला विवेक हमें नहीं 
सूझता । अलठे, दुःखका नाश करनेके लिओ अविवेक और अद्वेगसे तत्काल 
कुछ न कुछ करके हम अपनी पहली स्थितिको अधिक कठिन और अपने 
मनको अधिक दुबंह बना लेते हँ। अविवेकपूर्ण प्रयत्नमें कभी-कभी 
तात्कालिक सफलता भी मिलती-सी दिखाओ देती है और क्षुब्ध मनो- 

वृत्तियां कश्नी-कभी थोड़े समयके लिओ झान्‍्त भी हो जाती हैं। परल्तु 
से फ्य अपायोसि के सफलता पानेके प्रयत्नमें दूसरोंकी न्याय्य मंनोवत्तियोंकों 
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पहुंचाये गये आघातोंकी प्रतिक्रिया तभीसे शुरू हो जाती है। अुसके अनिष्ट 
परिणाम हमें कभी-त-कभी भोगने ही पड़ते हैँ। जिसके अछावा अस 
मार्गसे दुःखमुक्त होनेके प्रयत्तकी आदत हमें धीरे-धीरे अवनतिकी ओर 
ले जाती है। जिस मात्रामें वह हममें घर करके बैठ जाती है, अुस मात्रामें 
असे निकाल डालना हमारे लिओ बादमें मुहिकिल हो जाता है। जिसलिओे 
दुःखके मौके पर हम अपनी चित्तवृत्तियोंकी जांच करके अऑन्हें अुचित रुख 
देकर दुःखसे छुटनेकी कोशिश करते रहें, तो हमारे दुःख ठीक अपायसे 
दूर हो जायेंगे ; हमारी और दूसरोंकी भी अवनति टलू जायगी और हमारी 
अन्नति होगी । किसी भी दुःख या विशेष सुखके मौके पर हमारा चित्त स्थिर 
शुद्ध और दढ़ रहे, हमारी विवेक-बुद्धि जाग्रत, तीक्ष्ण और प्रखर रहे, तो 
हमारी तरफसे अपनी और दूसरोंकी अन्यतिके लिजरे बाधक और प्रतिबंधक 
बातें कभी नहीं होंगी। अुस समय हमें अपनी और दूसरोंकी अन्नतिके 
लिओ साधक और पोषक विचार और अपाय सूझेंगे। 


.. चित्तकी जैसी स्वाधीनता जीवनकी अन्नतिकी दृष्टिसे बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण है। परन्तु दुःखमुक्त होनेके लिआरे अथवा सुखमय शान्ति प्राप्त 
करनेके लिओ संयम, चित्तकी स्वाधीनता आदि शक्तियां प्राप्त करनेकी बात _ 
अधिकतर किसीको नहीं सूझती | कदाचित्‌ किसीके ध्यानमें जैसा विचार 
आ भी जाय, तो दूसरोंकी तरफसे पुष्टि या मार्गदर्शन नहीं मिलता। 
असी हालतमें कोओ अपनी बुद्धिसे थोड़ी-बहुत कोशिश करे, तो भी वह 
काफी नहीं होती। जिसलिओ जब असे असा अनुभव होता है कि अपने 
अन्तरके पूर्वंसंस्कारों और बाह्य प्रतिकूल परिस्थितिकी ताकतके सामने असकी 
कुछ चलती नहीं, तो वह अंसा करनेका प्रयत्न छोड़ देता है और पहलेके 
ही विकारवशताके मार्गेमें पड़कर पहले जेसे ही जीवन पर आ जाता है। 
परन्तु जिसके चित्तमें अपने श्रेयकी प्रबल जिच्छा और दृढ़ संकल्प हो 
असे कैसा ही संकट और कठिनाजियां आने पर भी चित्तकी स्वाधीनताकां 
प्रयत्न कभी नहीं छोड़ना चाहियें। परमात्मा और अपने शुद्ध संकल्प 
पर निष्ठा रखकर अपने ज्ञानकी मददसे असे अपने मार्गमें स्थिर और 
दढड़ रहता चाहिये। अपना अभ्यास रूगनके साथ बराबर, जारी रखना 
चाहिये और असके- लिओ प्रयत्नकी पराकाष्ठा करनी चाहिये 
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हमारा चित्त स्थिर, दृढ़ और पवित्र हो जाय, तो असकी सुप्त 
शक्तियां अपने आप जाग्रत हो जाती हैँ। अन शक्तियोंकी मददसे श्रेयार्थी 
क्‍ साधकको आगेके मार्गका ज्ञान हो जाता है। ज्ञानके 
चित्तकी स्वा- साथ धैर्य और बैयके साथ शान्ति तथा प्रसन्नता मिलने 
धीनताके लिज्रे लगती है। तब वह किसी भौतिक सुखसे लब्ध होकर 
अभ्यासकी जरूरत अुसके अधीन नहीं होता; अथवा किसी दुः:खसे अद्विग्न 
क्‍ होकर असके आगे हार नहीं मान लेता । असके शरीर पर 

शारीरिक दुःखके परिणाम थोड़ें-बहुत दिखाओ दें, तो भी असके चित्तमें 
 दीनता नहीं आती या अआसके चित्तकी स्थिरता भंग नहीं होती। कोओ 
भी प्रयत्नशील मनुष्य चित्तकी यह अवस्था प्राप्त कर सकता है। परन्तु 
यह बात कभी हमारे ध्यानमें ही नहीं आती। यह धारणा गरूत है कि 
चित्तको अपने बसमें रखनेकी कोशिश करना, जिस दृष्टिसे असका अभ्यास 
करना केवल साधु-संतों या योगी-महात्माओंका काम है। क्या कभी 
असा कहा जा सकता है कि दुनियामें अन्न-पचनकी जरूरत कुछ खास 
आदमियोंकों ही है या अनसे ही वह बात हो सकती है और दूसरोंको 
जिसकी बिलकुल जरूरत नहीं या अनसे यह बात नहीं हो सकती ? 
भोजत करनेवाले प्रत्येक मनृष्यकोी जेसे असे पचानेकी और शरीर धारण 
करनेवाले हरअककों शरीर अच्छा रखनेकी जरूरत है, वैसे ही प्रत्येक 
मनष्यकों अपना चित्त शुद्ध रखनेकी भी आवश्यकता है। जिसके चित्तमें 
काम, कोध और लोभ पेदा हो सकते हूँ, जिसके चित्तमें आशा, तृष्णा और 
वासनाका विद्रोह होता है, जिसके चित्तमें अनेक मलिन- वत्तियां अठकर 
असे कुमार्गमें ले जा सकती हैँ, अुस आदमीको, चाहे वह साध, संत, योगी 
और महात्मा हो या साधारण आदमी हो, अपना चित्त स्वाधीन, श॒द्ध 
और दढ़ रखना आना ही चाहिये। साध-संत तो चित्त स्वाधीन रखकर 
. शान्ति प्राप्त करें. और साधारण लोग अपनी मलिन वृत्तियोंके कारण 
अपने और दूसरोंके जीवनका नाश करें, अंसी औरश्वरकी आज्ञा, योजना 
यथा जिच्छा नहीं है, यह बात हमें निश्चयपूर्वक- समझ लेनी चाहिये और 
_ हममें से हरभेकको अपना शरीर निरोगी और चित्त शुद्ध और दृढ़ करनेका 
प्रयत्त करना चाहिये। चित्तकी मलिनता, पंगुता, पराधीनता, अस्थिरता 
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और सदगुणोंकी न्‍्यूनता मानवताको शोभा नहीं देगी। जिन दोषोंके 
लिओ हमें शर्म आनी चाहिये और अन्हें नष्ठ करनेका हमें निरचय 
करना चाहिये। जिसके लिओ हमें अचित अभ्यास करना चाहिये और 
अैसा आत्म-विश्वास रखना चाहिये कि हम अपने अभ्यासकी सहायतासे 
झअिस मार्गमें निश्चित सफलता प्राप्त करेंगे। 


प्रत्यक्ष रूपसे यह अभ्यास शुरू करनेसे पहले मनुष्यको अंतर्मख होकर 
आत्म-परीक्षण करनेकी आदत डालनी चाहिये। अुसे अपने .अंतर्बाह्म 
हि . जीवनका निरीक्षण कर लेता चाहिये। पहले असे 
अभ्यासकी. यह देखना चाहिये कि चित्तको सहज ही अस्थिर, चंचल 
पूर्व तेवारी और मलिन करनेवाली अंतर्बाह्य बातें और कारण कौनसे 

िीओं हैं। अपने व्यवहारोंको अच्छी . तरह परख लेना 
चाहिये। फिर अन कारणों और व्यवहारोंमें दिखाओ देनेवाली अनचित 
बातें पहलेसे ही छोड़ देनी चाहियें। असत्य, अप्रामाणिकता, दुष्टता, कपट 
दंभ आदि दुर्गुणोंकों त्याग देता चाहिये। व्यसन, बुरी आदतें, आल्स्य, 
जड़ता, कुमित्र और समय खराब करनेवाली और बार-बार लारूचमें फंसा- 
नेंवाली सब बातोंका त्याग करना चाहिये। अनका मोह कम न किया 
जा सके, तो भी अुसमें वृद्धि हो अंसा कुछ नहीं करना चाहिये। 
सद्व्यवहारसे आजीविका चलाकर अपनी जिम्मेदारियां पूरी करनेकी 
कोशिश करनी चाहिये। शरीर, कपड़े, काममें आनेवाली चीजें, अपनी जगह 
वगेरा साफ रखनेका आग्रह रखना चाहिये। बोलनेमें विवेक रखा जाय, 
सत्य और परिमितता रखी जाय और वाणी मधुर रखी जाय। अति 
वाचालता, ककंशता तथा अमर्यादित, कठोर, तीत्र, आक्रोशयक्त, असत्य 
अविवेकी, निष्कारण और अप्रिय भाषण -- वाणीके ये सब दोष दूर कर 
दिये जायं । खान-पान शुद्ध, सात्त्विक और पौष्टिक रखा जाय; असमें भी 
परिमितता रखी जाय। अग्र और तीज स्वादवाला और मादक खान-पान 
न किया जाय। हमेशा थोड़ी भूख रखकर खाया जाय । हम पेट न बनें। 
भोजन करते समय और बादमें प्रसन्न रहें। संतापमें,-अद्वेगमें और क्षब्ध 
तंथा अप्रसन्न स्थितिमें अन्न-ग्रहण न किया जाय। जिसी तरह सारा चित्त 
भोजनमें ही रखकर या असंतुष्ट होकर असकी चर्चा या छानबीन करते 
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हुओ भोजन न किया जाय । आहारकी शुद्धि पर शरीर, प्राण और चित्तकी 
शुद्धि आधारित है। अन्नकी शुद्धि तथा भोजनके समयके संकल्पके अनसार 
शरीरमें रस बनते हैँ। जिसलिओ भोजनके समय चित्तमें जैसे संकल्प 
रखने चाहिये, जिनसे अमृततुल्य प्राणदायक सात्त्विक परिणाम पैदा हों। 
हम स्वयं परिश्रमी बनें। सेवा या कोओ भी सत्कर्म करनेमें हमें आलस्य 
या शर्म न मालूम हो। निन्‍्दा और कुसंगसे बचें। सदा अच्छा पठन, 
मनन और चिन्तन करते रहें। सबसे महत्त्वकी बात यह है कि सत्संग 
रखा जाय। सत्संगका अर्थ किसी महान साथुका संग नहीं है। जिसकी 
संगतिमें हमारा मन पवित्र रहे तथा पवित्रताके लिओ हमारी जिच्छा 
और. रुचि बढ़ती रहे वही सत्संग है। यह काम पठनसे हो सकता है 
मननसे हो सकता है और रोजका नित्य कर्म सदभावना और कर्त॑व्य- 
बुद्धिसि करते रहनेसे भी हो सकता है। हमारे बन्धु, पुत्र, मित्र, पड़ोसी, 
नौकर, मां, बाप, बहन, पत्नी वगरासें से जिसकी संगतिसे हमारा चित्त 
निर्मेल रहे और अुसकी निमलता बढ़ती रहे, असे सत्संग कहनेमें कोओ हर्ज 
नहीं । अगर साधु-महात्माओंकी संगतिसे हममें मोह और चंचलता बढ़ती हो, 
तो अुस संगको कमसे कम हम अपने लिओ वर्ज्य मानें। नियमित और 
व्यवस्थित बनें। दया, स्नेह, सरलूता, सत्य, अदारता, कर्तंव्य-निष्ठा, संयम 
और ओऔचित्य हमारे व्यवहारमें स्वाभाविक रूपमें ही दीखने चाहिये । 
हमारा शरीर, हमारी कमंन्द्रियां, ज्ञानेन्द्रयां और मन सबके चौबीसों 
घंटेके व्यापारकी तरफ हमारा पूरा ध्यान होना चाहिये। अुनकी अनुचित 
क्रियाओंकोीं दढ़तापूर्वक रोकना चाहिये। अपने आचार और विचारमें मेल 
रखना चाहिये। सवेरे जल्दी आअठकर, विशुद्ध होकर भावपूर्वक प्रार्थना 
या स्तोत्र बोलनेकी आदत रखें । खास तौर पर ध्यानमें रखनेकी बात यह 
है कि हृदयमें सदा विवेककों जाग्रत रखें। 


. हमें जिस प्रकार अपनी आदतें बनानेकी कोशिश करनी चाहिये । 
भिस कोशिशसे हमारी चित्तवत्तिमें ज्यादा फर्क न पड़े, तो भी 
. अनुचित व्यवेहारका बलपूर्वक त्याग और आग्रहपूर्वकं अच्छा बरताव 
तो हम निश्चित रूपसे कर ही सकेंगे। हम अपने श्रेयकी जिच्छा रखते 
हों, तो जिसमें हमें बलात्करकी कोओ बात नहीं लगेगी। जीवनकी 
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जिस अवस्थामें हमारा चित्त अपने अधीन नहीं होता, भिसलिय कुछ 
आदतोंमें आग्रह रखना पड़ेगा। जिससे हमारे पूर्वसंस्कारोंमें और चित्तमें 
धीरे-धीरे परिवर्तत होता रहेगा। कुछ बुराजियोंसे हम सहज ही बच 
जायंगे और कुछ अच्छे परिणाम भी जीवन पर होते दिखाओ केंे 
और अुनके कारण हमें जिस मार्गमें रस आने लगेगा। जिससे हमारे 
शुभ संकल्पमें बल आयेगा। बुरी आदतें, व्यसन, फिजूल खर्च आदि 


अनुचित बातें जीवनमें मिटने लछगेंगी। व्यर्थ बीतनेवाला जीवन अच्छे 


रास्ते और अच्छे कार्यमें लगने लगेगा। अपना समय व्यर्थ खोनेवाले 
लोग हमसे दूर हो जायंगे। कुमित्र हमें अपने आप छोड़ देंगे। दोष 
निकल जायंगे। हमारा रास्ता साफ हो जायगा | सन्मित्र मिलने छगेंगे। 
भले आदमी हमें ढूंढ़ते हुओ आयेंगे। जिस समय हमारे बाह्य कार्यके 
समात हमारा अन्तर शुद्ध न हुआ हो, तो भी हमारी यह जिच्छा और 
कोशिश बनी रहेगी कि वह शुद्ध हो जाय। द क्‍ 


जैसी बाहरी तैयारी हो जानेके बाद हम असके आगेकी कोशिज्ञ 

शुरू करें। जब शरीर-शुद्धि, आचरण-शुद्धि और व्यवहार-शुद्धि जारी हो, . 
.... तभी हमें प्राणशुद्धिकी तरफ मुड़ना चाहिये। जिसके 
आसन और  लिओे ग्राणायाम जरूरी है। थोड़ेसे आसन सीख हें। 
भीणायामका वह ध्यानमें रखें कि हमें प्राणायाम और आसतनों द्वारा 
अभ्यास श्राणकी और शरीरकी भी शुद्धि करनी है | प्राणायामसे 
न ... फेफड़ोंकी अशुद्ध हवा बाहर निकाली जाती है और 
हरओेक दीघ॑ इवासके साथ बाहरकी शुद्ध हवा भीतर ही जाती है। 
जब यह क्रिया जारी हो तब हर बार जो भीतरी और बाहरी कुंभक 
होगा अससे चित्तकी चंचछता कम होगी। प्राण और सूक्ष्म वायुवाहिनियों 
पर जिसका अच्छा असर होता है। आसन और प्राणायामके अभ्याससे 
पाचन-क्रिया सुधरती है। जठराग्नि ठीक तरह _ काम करने -लगती है। 
आसनोंके कारण हल्का व्यायाम होता है और हड्डियोंके सांधोंमें जिकट्ठा 


मेल ढीला होकर निकल जाता है। शरीरमें स्फूर्ति और अत्साह बढ़ने 


लगता है। जैसा मालूम होता है मानो नित-नूतन चैतन्यका संचार होता 
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हो। संक्षेपणमं आसन और प्राणायामसे शरीरकी निरोगिता और शड्ठिमें. 


बड़ी मदद मिलती है। 


.. जिस अभ्यासके लिओ कुछ दिन स्वतंत्र रूपसे देनेकी जिसकी 
परिस्थिति हो, वह दूर ओकान्तमें श्ञान्त स्थान पर जाकर यह अभ्यास 
करे। जिसकी असी स्थिति न हो, वह अपनी परि- 

अभ्यासके लिओ स्थितिके अनुसार सबसे शान्त जगह पर अभ्यास करे । अिस 
स्थान और समय अभ्यासके लिओ प्रात:कालसे पहलेका समय सबसे अधिक 

द अनुकूल है। रातकी विश्वांतिसि सब थकावट अतर जाती 
है और शरीर तथा मन स्वस्थ हो जाते हैं। अुस समय प्रवृत्तिकी शुरुआत 
नहीं होनेके कारण अनमें चंचलता नहीं होती। प्रवृत्तिमें छग॒ जानेके बाद 
चित्त स्वाभाविक ही रजोगुणी हो जाता है। जिसलिओ पूरी विश्वांति 
मिल जानेके कारण जड़ता और तमसे बाहर निकले हुओ चित्तको 
रजोगुणी. होनेसे पहले ही सत्त्वगुणी विचारमें, अभ्यासमें लगा दिया जाय 
और अपने भीतरके शुद्ध रजका हम जिस काममें अपयोग कर लें, तो 
हमारे प्रयत्नमें जल्दी सफलता मिल सकती है। यह अभ्यास हम नदीतट 
पर, जलाशयके पास या पर्वत, पहाड़ी या देकरी जैसी अंची जगह पर 
अकान्तमें करनेका क्रम रखें, तो हमें सृष्टिकी अनुकूलताका अनुभव और 
लाभ स्वाभाविक ही अधिक मिलेगा । सारी सृष्टि अंधेरेसे अजेलेमें आ रही 


है; पेड़, पत्ते, फूल सब अपने ढंगसे प्रफुल्लित हो रहे हैं; दसों दिशायें तेजसे - 


भर रही हैं; पशुपक्षी, जीवजन्तु जागृतिके मार्ग पर हैं--असे समय जो 
भी संकल्प हम करते हैं, वह आसानीसे चित्त पर मजबूतीसे स्थिर हो 
जाता है। जैसे जैसे यह समय बीतता है, वैसे वैसे सृष्टिमें गड़बड़ शुरू होती 
: है। सूर्यकी प्रखरता अधिक मालम होने. .लगती है। हमारा चित्त भी प्रवृ- 
त्तिमय बनकर चंचल होता जाता है। जिसीलिओ सब प्रकारसे अुचित 
और अनुकूल प्रात:कालमें स्नतानादि द्वारा पवित्र होकर पूर्वाभिमुख या 
अत्तराभिमुख बैठकर रोज नियमित रूपसे आसन-प्राणायामका अभ्यास 
किया जाय । 
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आसनोंके अभ्याससे आसनकी स्थिरता और प्राणायामसे प्राणकी 
शुद्धि किसी हद तक सिद्ध हो जानेके बाद साधक ध्यानाभ्यास शुरू करे। 
जरा भी अस्वस्थता मालूम हुओ बिना साधक जिस 

अकाग्रताके लिआतर आसन पर कुछ समय स्थिरतासे बेंठ सके असीको 
: अंतर्बाह्म अभ्यासके लिओ चुनना चाहिये। अुस पर सीधे (मेरु- 
प्रतीक दण्ड सरल रखंकर) बैठकर ओर परमात्माका चिन्तन 
करके अपने ध्येय और सत्संकल्पका वह स्मरण करे 

और अस स्थान पर चित्तको ओकाग्न करनेका प्रयत्वत करे, जो असे सहज 
ही आकर्षक लगे। चित्त अकाग्र करनेके लिओ बाहरी साधन या वस्तुओंकी 
आवश्यकता जितनी कैम होगी, अतनी अभ्यासमें जल्दी सिद्धि मिलेगी। 
नासाग्र, हृदयका मध्यभाग, भ्रूमध्य, श्वासोच्छवास, .प्रणव, नामजप --- 
जिनमें से किसी पर भी चित्तकी धारणा की जा सके तो अच्छा है। जिनमें 
से किसी पर.भी चित्त स्थिर न हो सके, तो दिशा, तांरा, अग्नि, दीपक 
नीलवर्णकी गोल आक्ृति -- जिनमें से जिस किसी पर भी संध सके 
चित्तको स्थिर करनेकी कोशिश की जाय। यह भी न हो सके तो 
दिव्य गुणोंवाले पुरुंषकी मूर्तिका अन्तरमें चिल्तन किया जाय। वह भी 
न किया जा सके, तो अुसका चित्र तैयार करके अुसे सामने रखकर 
असके भ्रमध्य पर अपनी दृष्टि स्थिर की जाय। वहां भी चित्त न लगे 


तो ध्यानाभ्यासके लिओ अभी मेरी पात्रता नहीं, असा समझकर साधक 


सत्संग बढ़ाये, सत्पुरुषोंके चरित्र पढ़े, अनके गुणोंका विचार करे, अन 
गणोंका अन॒करणं करनेका प्रयत्न करे और प्रंकट नामजप करे। प्रार्थना 
और स्तवन द्वारा चित्तशुद्धिकी कोशिश करे। परन्तु श्रेयका मार्ग छोड़कर 
अविवेकी न बने। जिस प्रकारका अपने अनंकल साधन करते-करते चित्तमें 


 ओकाग्नता प्राप्त  करनेंकी शक्ति आ जायेगी। अदात्तता और अदारतासे 


कर्तेव्य करते-करते भी चित्तका चांचल्य कम हो जाता है और असकी 


१्ए४ 
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सुप्त शक्ति जाग्रत होती है। कालान्तरमें वह अभ्यासके लिओ योग्य 
बन जाता है। 


चित्तको ओकाग्र करनेकी आदत न होनेसे वह शुरूमें स्थिर नहीं 
होता। जिस वस्तु, संकल्प, विचार या गुण पर हमने धारणा की हो 
| वहांसे चित्त बार-बार हटेगा। अस वक्‍त असे नाम 
साक्षीवत्तकी पर स्थिर करनेकी कोशिश की जाय। वहां भी स्थिर 
आवश्यकता न हो तो मन ही मनमें स्तवन या स्तोत्र बोलने लगें 
और असके अर्थ या भावमें असे तन्‍्मय करनेका प्रयत्न 
करें। जिस प्रयत्नसे भी चित्त अकविध न होकर अमर्यादित रूपमें तरंगाकार 
होता हो तो अुसे ओअेकविध करनेंका आग्रह अुस समय छोड़ दिया जाय। 
परन्तु साधक अपनी स्थूछ बैठक यानी अपना आसन और अपना संकल्प 
न छोड़े । चित्त जेसा तरंगाकार हो वैसा असे होने दे। परन्तु अस समय 
असकी हर तरंगको जाननेवाली ओक जाग्रत और साक्षीव॒त्ति निर्माण की 
जाय । वह वृत्ति जितनी जाग्रत रहनी चाहिये कि चित्तकी प्रत्येक तरंग पर 
गति पर, अंस साक्षीवृत्तिका पहरा रहे। कभी-कभी यह साक्षीवृत्ति तरं- 
. गकी मग्नतामें बह जाय या डूब जाय, तो भी हमारा मूल संकल्प अुसे 
वृत्तिको बार-बार जाग्रत करेगा। अस साक्षीवृत्तिसे सब तरंगोंका निरीक्षण 
किया जाय। जिस प्रकार चित्तकी प्रवाहित शक्तिका विभाजन: होकर 
ज्यों-ज्यों .साक्षीवृत्तिकी जागृति अखण्डित रहने लगेगी, और ज्यों-ज्यों 
चित्त असी वृत्तिसे भरता रहेगा, त्यों-त्यों संकल्प-विकल्पात्मक तरंगोंका जोर 
मन्द पड़ेगा और क्षीण होते होते अच्तमें वे संकल्प-विकल्प अपने आप 
बंद हो जावेंगे । अनके बन्द होते ही साधककों फिर अपना चित्त मूल 
धारणा पर लानेका प्रयत्तन करना चाहिये। 


चित्त सदा कोओ न कोओ रस ढुंढ़ता है। जब तक रस नहीं 
मिलता तब तक वह असा विषय ढंढ़ता रहता है जिससे रस “मिले । 
जिस अवस्थामें लगता है कि चित्त स्वभावसे चंचल 

 चित्तशक्तिकी ही है। अपनी जरूरतका रस और विषय मिलते ही 
. . जागृति वह स्वभावतः असमें तनन्‍्मय हो जाता है। अुसका 
हा यह॒ धर्म ध्यानमें रखकर. हमें असे अच्छे विषयकी 
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तरफ मोड़ना चाहिये और वहां ओकाग्र करना चाहिये। चित्तकी ओका- 
ग्रतामें महान शक्ति भरी है। ज्ञानके पीछे ओकाग्रतासे लगनेके कारण 
ही दुनियामें महान आविष्कार हुओ हैं और होते हैं। हम भी शुद्ध 
संकल्प पर चित्तको केन्द्रित कर सके तो हममें महान शक्ति जाग्रत होगी। 
सूर्यकी किरणोंको विशेष कांचकी मददसे ओक जगह केन्द्रित करनेसे अन्हीं 
किरणोंमें जलानेकी शक्ति पैदा हो. जाती है। पानीके प्रपातको सतत 
अकसी विशेष अंचाओ परसे निश्चित गतिसे और निद्धिचत माज्रा्ें बहता 
रखा जा सके, तो अससे प्रचण्ड शक्ति पैदा होती है। बढ़अका गिरमिट 
(बरमा) लकड़ी पर भओेक ही जगह घुमाते रहनेसे लकड़ीमें छेद हो 
जाता है। अिसी तरह चित्तशक्तिको विषयाकार बनाकर फैलने न दिया 
जाय और ओक ही शुभ संकल्प. पर केन्द्रित. किया जाय, तो अुससे महान 
शक्ति निर्माण होती है। संकल्पकी दृढ़ता, वृत्तिको केन्द्रित करनेमें तीव्रता 
और सातत्य, वृत्तिको बाहर फैलने न देवेसे यानी चित्तशक्तिका अपव्यय 
न होने देनेसे हमारी  अन्तःशक्तिके संचय आदि अनेक कारणोंसे हमें 
अपने प्रयत्नमें सफलता मिलती है। अिसलिओ साधक जिन सब बातोंको 
ध्यानमें रखकर अभ्यासमें लगन लगाये रखे। 


श्रेयके लिजे साधकर्में केवल अआत्कंठा हो परन्तु अुसकी तुलतामें 
अभ्यासका बल कम हो, तो असमें केवल व्याकुलता बढ़ने लंगेगी। 
अत्कंठाके अनुसार अभ्यास और मार्गदशन न मिलनेसे 

व्याकुडलता और विलक्षण व्याकुलता बढ़ जाती है। अैसे अनेक अदाहरण 
अुसका शमन हमारे सन्‍्तोंके अपलब्ध हैँ। जिस मार्ममें अ॒त्कंठा होनी 
कट चाहिये, तीन्र जिच्छा होनी चाहिये, परन्तु ग्रढत व्याकु- 
लताकी जरूरत नहीं«है । योग्य मार्ग मिले तो प्रयत्नमें क्रमश: सफलता 
मिलती है और अुसके कारण धीरे-धीरे अआत्कंठाका शमन होता रहता 
है। अुस सफलताके साथ ही साधकका आत्म-विश्वास बढ़ता जाता है। 
साधन पर श्रद्धा जमती है और बढ़ती जाती है। जिसलिओ साधकको 
अपने चित्तका, बर्तावका और अभ्यासमें क्‍या क्‍या व्यत्यय॒ और अनुभव _ 
होते हैं अनका हमेशा निरीक्षण करना चाहिये। सफलता न मिले और 
केवल अआत्कंठा बढ़े, तो अुसे समझना चाहिये कि अचित साधन नहीं 
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मिला; या आस साधनके योग्य अुसकी परिस्थिति और अन्तरकी 
सात्तविकता नहीं है। सफलता न मिलती हो और अत्कंठा घट रही हो 
तो यह समझना चाहिये कि श्रेयके लिओे अुसकी जिच्छा कम हो रही 
है और असके चित्तका भीतरसे किसी और चीजके प्रति आकर्षण है। 
जिस प्रकार साधककों समय समय पर अपने चित्तकी जांच करनी 
चाहिये । अभ्यासमें प्रगतिके बदले केवल व्याकुलता ही बढ़ती हो, तो 
विवेकसे अुसे कम करके अभ्यासमें अचित परिवर्तन कर लिया जाय। 
सत्संग रखा जाय। मनको शानन्‍्त किया जाय। थोड़े समय आराम करके 
फिर अभ्यास शुरू किया जाय। चितक्तके पूर्वसंस्कारों या अुसकी अशुद्धिके 
कारण अभ्यासका बल कम होता हो, तो अुस समय प्रार्थनाका क्रम रखा 
जाय । हृदयपूर्वक की. गओ प्रार्थनामें बहुत बड़ा सामर्थ्यं है। प्रार्थनाके 
तीत्र संकल्पसे अशुभ संस्कारोंका बल घट जाता है। शभ संस्कार जाग्रत 
होते हैं और दृढ़ होते हैं। ज्ञानका अदय होता है। सदगणोंमें प्रगति 
होती है। जिस प्रकार हमें अपना हेतु सिद्ध करनेसें अस समयकी 
प्राथना और स्तवन सहायक होंगे । 


जिस प्रयत्नसे हमारे चित्तमें बल बढ़ेगा। बादमें हम धारणाकों 


सिद्ध करनेसें लग जाय॑ं। अससे वृत्ति विचलित होती हो, तो चित्त कहां- 
कहां जाता है, किसमें रमता है, किस विषयमें अनजाने 


अभ्यासमें तन्‍्मय होता है, असमें से कब बाहर निकलता है -- 
आनेवाले विध्न साधकको जिन सब बातोंकी शोध करनी चाहिये। 
| अनके कारण ढूंढ़ने चाहिये। कारण मिल जानेके बांद 

अस स्थितिसे छटनेके लिओ जीवन-व्यवहारंमें परिवर्तेन करना जरूरी 
और संभव हो तो करके देखें। किसीकी संगतिसे चित्तमें विक्षेप होता 
हो तो अस संगतिसे बचे। अभ्यासके समय कौन-कौनसी अिन्द्रियोंके 


कौनसे रस बाधक होते हैं, कौनसे संस्कार, कल्पनायें और भावनायें . 


विध्न डालती: हैं, अिसकी जांच की जाय और अन्हें विवेकसे दूर किया 
जाय । जीवन-सिद्धिके मार्गमें ये रस कितने विघातक होते हैं, जिसका 
बार-बार विचार किया जाय। मनको निर्मल बनाया जाय। अभ्यासमें 
निद्रा, तंद्रा था जड़ता आती हो तो जिसका विचार किया जाय कि 
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रोजकी विश्वांति हमारे लिझभे काफी है या नहीं। काफी आरामके बाद 
भी अभ्यासके समय तनद्रा आवे, तो यह देखना चाहिये कि खानपानमें 
कोओ दोष तो नहीं है? यह हमारा रोजका क्रम है कि चित्त विषयसे 
निकलते ही निद्रामें विलीन हो जाता है। जब हम चित्तको अक केन्द्र 
पर छातनेका प्रयत्न करते हैं, तब दूसरे सारे विषयोंको, स्मतियोंकों 

वृत्तियोंको हटाकर चित्तमें अक ही संकल्प रखनेका प्रयत्न करते हैं। 

असे समय दूसरे तमाम विषयोंसे निकला हुआ चित्त हमारे जिच्छित 
संकल्पको, गुणको या विचारकों धारण न कर सके, तो हमारी हमेशाकी 
आदतके मुताबिक वह निद्रामें लीन हो जाता है। निद्रासे पहलेकी स्थिति 
तंद्रा है। तंद्रासे पहलेकी स्थिति जड़ता है। चित्त अन्य विषयोंसे छठ 
' जाय, परन्तु शुभ संकल्प धारण न कर सके, तो वह जड़तामें यानी 
तमोगुणमें प्रवेश करता है। 


हमर्म अपनी अशुद्ध वृत्तियोंका निरोध करके शभ संकल्प धारण 
करनेकी और वहीं चित्तकी सारी ताकत केन्द्रित करनेकी शक्ति आनी 
चाहिये। केन्द्रित हो जानेके बाद अुस संकल्पको प्राधान्य 
प्रज्ञाप्राप्ति देकर अससे सम्बन्धित गणोंकी और विचारोंकी 
स्फुरणा होने लंगेगी। हमारे ध्यानमें आने लगेगा कि 
अुस संकलपका, गुणोंका और विचारोंका अपनी और मानव-जातिकी 
अन्नतिके साथ कसा और कितनी तरहका संबंध है। मानव गुण-धर्म 
संस्कार और स्वभाव पर हमारे धारण किये हुओ संकल्पका क्या परिणाम 
होगा, जिसकी हमें यथार्थ कल्पना होने छूंगे तो समझना चाहिये कि 
अभ्याससे हमारी प्रज्ञा शुद्ध हो रही है। असे अभ्यासकी पृर्णता न समझ- 
कर जितना ही समझना चाहिये कि हमें प्रज्ञाके रूपमें अभ्यासका .फल 
मिल रहा है। 
.._ साधक यह भरोसा न रखे कि अभ्यासकी अच्च स्थितिमें पहुंचने पर 
भी ध्यानके समय हममें अशुभ स्मृति जाग्रत नहीं होगी |. जैसी स्मृति 
..  जाग्रत हो अुठे तो अससे घबराता या निराश न होना 
विक्षेपोंकी चढ़ती- चाहिये और न असीमें रममाण रहकर मग्न होता 
अतरती गति <चाहिये । जैसे समय सावधानी न छोडकर असे 
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स्मृतिकों मिटानेकी कोशिश करें । यह न सध सके तो देखना 
चाहिये कि अुस स्मृतिकी गति किस ओर है। यह स्मृति अंतरमें. से 
अठी है या किसी बाह्य निमित्तसे अुठी है? क्‍या वह स्मृति वृत्तिका 
रूप धारण कर रही है? असमें से भी सावधानीके साथ अभ्यास पर 
आनेका प्रयत्न करना चाहिये। वह भी तन किया जा सके तो जिस पर 
नजर रखी जाय कि चिक्तका प्रवाह कैसे-कैसे रंग धारण करता है। 
हम विशेष सावधान रहें और संकल्प पर आनेकी हममें छूगन ही, तो 
चित्त अुस प्रवाहसे छूटकर पुनः अभ्यास पर आ जायगा। असे समय 
चित्तमें अुठनेवाली अशुभ स्मृतिकी गति, असकी चंचलता, बढ़ती मात्रामें 
है या घटती मात्रामें, जिसकी साधकको जांच करते रहना चाहिये । 
चित्तमें अठनेवाली स्मृतिका वृत्तिमें होनेवाला स्पष्ट रूपान्तर; बादमें अुसकी 
क्षणिकता या दीर्घता; असकी मन्दता या तीब्रता; असमें से आअठनेवाले 
दूसरे संकल्प-विकल्प; आसके बाद असीमें से ओकसे ओक अधिक अशुद्ध 
वृत्तियोंका चित्तमें होनेवाला अुदूभव; असके कारण होनेवाली व्याकुलता; 
अुस व्याकुलतासे स्थूछ विषयोंकी ओर होनेवाला चित्तका कम-ज्यादा 
आकर्षण; और अच्तमें जिन सबमें से चित्तको अभ्यास पर छानेके लिखे 
आवश्यक प्रयासकी कम या अधिक मात्रा -- जिन सब परसे साधक 
जान सकता है कि हमारे चित्तकी अवस्था किस प्रकारकी है और वृत्ति- 
योंका जोर बढ़ रहा है या घट रहा है। अशुद्ध वृत्तियोंकी बढ़ती हुओ 
तीव्रता या विविधता और अुनके साथ होनेवाली चित्तकी तदाकारता 
और स्थूछ विषयोंकी ओर आकर्षण -- जिन सब बातोंसे समझना चाहिये 
कि वृत्तियोंकी गति बढ़ रही है और वह अभ्यासके लिओ बाधक है। 
स्मृतिके रूपमें वृत्तिके जाग्रत हो जानेके बाद चित्त असीमें न रमता 


रहे, असके प्रवाहमें न बह जाय और जल्दी सचेत होकर अपने साधनमें 
लग जाय, तो यह समझना चाहिये कि अशुद्ध वृत्तियां क्षीण होने, अस्त - 


होनेके मार्ग पर हैं। अुसे यह विद्वास रखना चाहिये कि जिसी अभ्याससे 
वे अधिकाधिक क्षीण होती जायंगी। अभ्यास-कालमें धारण किये हुआ 
संकल्पके सिवा दूसरी अच्छी-बुरी वृत्तियां और संस्कार चित्तमें जाग्रत 
होते रहते हैं। परन्तु अभ्यासकी दृष्टिसे ये दोनों बाधक ही होते हैं। 
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धारण किये हुओ संकल्पके सिवा या अुस संकल्पमें दृढ़ता लछानेवाले किसी 
और संकल्प या वृत्तिके सिवा अन्य किसी भी अच्छी या बुरी वृत्ति 
या संस्कारकी जागृति अभ्यासमें सहायक नहीं हो सकती। जिसलिजे 
साधकको जानना चाहिये कि असमें कंसी वृत्तियां आठती हैं। ध्येयके 
लिओ अत्कंठा, अुसके लिओ अचित साधन-मार्गे, अभ्यासके लिओ सतत 
प्रयत्तशीलता और सावधानी आदि बातें साधकमें जिस मात्रामें होंगी, असी 
मात्रामें असे जल्दी या देरसे अपने प्रयत्नमें सफलता मिलेगी। 


साधकके मार्गमें बाहरकी *बातोंकी अपेक्षा अुसके अपने पूर्वसंस्कार 

और आदतें ही ज्यादा बाधक होती हैँ। धारण किये हुओ संकल्प पर 
. स्थिर न रहकर चित्त कभी भी अनजानमें हटकर 
अ्येय-सम्बन्धी. ओेक विचारसे दूसरे पर और दूसरेसे तीसरे पर --- 
जागृति जिस तरह चंचल बनते बनते कहीं न कहीं हमेशाकी 

. आदतके अनुसार किसी भी रसानभवकी स्मतिमें रम 

जाता है और वहीं लीन होकर शान्‍्त होता है। असके वहांसे थोड़ा बाहर 
'निकलनेके बाद साधक सावधान होता है। वह फिर अपने चित्तकों पहले 
संकल्प पर केन्द्रित करनेके प्रयत्नमें लग जाता है। बहुत बार यह हाल 
होने पर असीमे से ओकाग्रता प्राप्त होती है और वह दीर्घकाल तक 
टिकती है। जिस प्रकार प्रयत्न करते-करते सांधककों सफलता मिलने रूगती 
है। अभ्यासमे जब थोड़ी गति बढ़ने लगती है, तो असे नित्य किये बिना 
साधकको चेन नहीं पड़ता। आगे चलकर असे जिसमें काफी आनन्द 
मिलने लगता है। यह स्थिति भी विक्षेपरहित नहीं होती। निद्रा और 
तंद्राकों दूर करके पू्व॑संस्कारोंका बल घटाते-चठाते और चंचलता भिटाते- 
मिटाते साधक आगे बढ़े, तो भी असके चित्तमें किसी समय पूर्व॑स्मृति 
और संस्कार जाग्रत हो अठते हैं। अभ्यासमें सफलता प्राप्त हो जानेके 
बाद यह करेंगे और वह करेंगे, असे तरह तरहके संकल्प-विकल्प चित्तमें 
_आओठने लगते हैं। वे अभ्यासमें चंचलता लाते हैं। अन्हें भी हटाकर साधक 
. आगे बढ़ता है। असके ध्यानमें स्थिरता आती है। जागति आती है। 
 आसकी प्रज्ञा प्रखर होती है। असे स्फूरत और प्रसन्नता अनुभव होने 
लूंगती है। जिन्द्रियोंकी सूक्ष्म शक्तियां जाग्रत होने लगती हैं। मेरुदंडसे 
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स्फुरण हो रहा है तथा प्रवाह चल रहा है, असा अनुभव होता है। नाड़ी- 
स्फूरण, मंद श्वासोच्छवास, प्रकाश, ध्वनि, स्पर्श आदि तरह-तरहके अपूर्ब, 
सूक्ष्म और सुखद अनुभव होने लगते हैं। वाणीमें स्फूर्ति और तेजस्विता 
आती है। शरीर हलका मालम देने लूगता है। जिस प्रकार ज्ञानेन्द्रियोंकी 
शुद्धि और तीक्ष्णताके कारण पंचविषयोंके भिन्न-भिन्न प्रकारके सूक्ष्म 
अनुभव साधकको होने लछूगते हैं। जिन अनुभवोंसे साधकको समझना 
चाहिये कि असकी ज्ञानेन्द्रियां शुद्ध और तीक्ष्ण हुओ हैं और अनकी बढ़ती 
जानेवाली तमास शक्तियोंका अुपयोग जिसी अभ्यासमें करते रहकर असे 
आगे बढ़ना है। जिस तरह अभ्यासमें विश्वास रखकर असे अधिक वेग 
देना चाहिये। यदि साधक जैसा समझनेके बजाय आस अल्प अनुभव 
और शक्तिके मोहमें फंस जाय और असमें रम जाय, तो वह अभ्यासमें 
आगे नहीं बढ़ सकता। जिस स्थितिमें अुसके शब्दमें माधुर्य पैदा होकर 
असे थोड़ी शब्दसिद्धि भी प्राप्त होगी। नेत्रोंगें तेज आकर अनका 
प्रभाव भी पड़ने लगेगा। कदाचित्‌ शक्ति-संचरण भी असे सिद्ध हो 
जायगा। परन्तु जिनमें से किसी बातमें अुसका सच्चा कल्याण वहीं। 
अभ्यासकी दृष्टिसे ये सब विक्षेप हैं। अिन शक्तियोंका अपयोग आगेके 
अभ्यासमें कर लेना ही साधकका काम है। जिसके लिओ असे सतत 
जाग्रत रहकर किसी भी प्रकारके मोहमें नहीं फंसना चाहिये। विक्षेपोंको 
पहचानकर हर हालकतमें अनसे बचना ही चाहिये। यह समझकर कि 
अनमें तन्‍्मय होने या अनके द्वारा प्रतिष्ठा प्राप्त करनेमें मेरा कल्याण 

नहीं है, साधकको अंसे समय अपना ध्यान संकल्प-सिद्धि, चित्तशुद्धि और 
_ सात्त्विकता पर ही स्थिर रखना चाहिये और बाकीकी बातोंके प्रति 
वेराग्य-वुत्ति रखनी चाहिये। ध्यानाभ्यासके दरमियान जो सात्त्विकता 
अनभवमें आती है, असका जितनो अंश प्रत्यक्ष व्यवहारमें टिके अतनी 
ही असकी सच्ची सात्त्विकता है, असा असे समझना चाहिये। और अस 
सात्तिविकताका व्यवहारमें अपयोग करते समय ध्वनि, प्रकाश वगरा सूक्ष्म 
चिह्नलोंका अनुभव न हो, तो असके लिओ साधकको चिन्ता करनेकी 
जरूरत नहीं। क्‍योंकि ये चिह्न सच्ची सात्त्विकताके नहीं, हैँ, असकी ज्ञाने- 
न्द्रियोंकी सूक्ष्म शक्तियों और अनकी तीक्ष्णताके लक्षण हैं। न तो वे 
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सात्त्विकताके लक्षण हैं और न जिस प्रकारकी तीक्ष्णता प्राप्त करना असका 
ध्येय है। दिव्य या अद्भुत लगनेवाली किसी भी केवल प्रतीति या शक्तिको 
महत्त्व न देकर असे यह देखना चाहिये कि अुसके साथ-साथ असके अशुद्ध 
संस्कारोंका बल घट रहा है और सात्त्विकता बढ़ रही है या नहीं। 
हमारी धारणाका यही हेतु है। अुसे जिस बातकी तरफ ध्यान देना 
चाहिये कि अुसका शुद्ध संकल्प व्यवहारमें भी जाग्रत रह सकता है या 
नहीं और असकी स्वप्नदशा भी अृत्तरोत्तर शुद्ध होती जा रही है या 
नहीं । अिस अभ्यासमें साधन और साध्य दोनोंकी तरफ सदा ध्यान 
देना पड़ता है। ध्यान करते करते साधकके चित्तकी स्थिति नित्य बद- 
लती जाती है। अुस समय असकी ज्ञानेन्द्रियोंके मूल करण पर, अनके 
गोलकों पर सूक्ष्म परिणाम होता है, जिसके परिणामस्वरूप जैसे अनुभव 
होने छगते हैं जिनकी पहले कल्पना भी न की गओऔ हो। अनमें से किसी 
किसीकी अद्भुतताके कारण साधकका चित्त असीमें रमने लगता है। जिसी 
दिशामें शक्तिका विकास करनेका संकल्प रखा जाय, तो न्नानेन्द्रियोंकी 
वह सुक्ष्मता और शक्ति बढ़ाओ जा सकती है। ध्येयका विस्मरण हो 
जाय अथवा अस पर दृढ़ न रहा जा सके, तो साधक जैसे आकर्षणमें 
फंस जाता है। कुछ लोग जिस दिशामें जिज्ञासाके कारण भी चले जाते 
हैं। परन्तु जिसके गले यह बात दृढ़तापूर्वंक अुतर गऔ हो और 
जिसे जिस बातका कभी विस्मरण न होता हो कि यह अभ्यास 
चित्तकी स्वाधीनताके लिओ है, और स्वाधीनता मानवताकी पूर्णताके 
लिओ है, वह कंभी किसी आकर्षणमें नहीं फंसेगा। 


.. साधकने ध्यानके लिओ बाहरकी चीज लेकर स्थल ध्यानसे प्रारम्भ 
किया हो, तो भी ज्यों-ज्यों असकी वृत्ति स्थिर होती जायगी त्यों-त्यों 
द असका बाह्य ध्यान छुटता जायगा और सूक्ष्म ध्यानमें 
अभ्यासका सार असका प्रवेश होता जायगा । संकल्प, गण, भावना 
. और विचार, अिनमें से किसीको भी अन्तरमें संकल्पित 
स्थान पर वत्तिका केन्द्र बनाना आ जाये, तो माना जा सकता है कि 
अभ्यासमें गंति होने छूगी है। अनुसंधान, और प्रवाहंका सातत्य जिसमें 
जरूरी है। ये दो बातें सिद्ध हो जाय॑ं तो चित्तमें स्थिरता आ जायगी। 
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चित्त दृढ़ हो जायगा। अभ्यास-कालमें चित्तमें अनेक शुभ भावनायें जाग्रत 
होती हैं। ये भावनायें अचित कर्ममें परिणत होनी चाहिये। अनके जिस 


तरह परिणत होनेसे ऑन्हींके आधार पर दूसरी भावनाओंका भी अुदय 


होगा और ये भावनायें भी काय्येंमें परिणत होने लगेंगी। जिस प्रकार 
सदभावना, सत्कर्म और सदगुण द्वारा हमारा जीवन अत्तरोतर समद्ध 
होता जायगा। हमारे जीवनके सब व्यवहारोंकी शुद्धि होगी और अन 
सबका परिणाम हमें शान्तिके रूपमें मिलेगा। यह स्थिति प्राप्त करनेंके 
लिओ साधकको ध्यानके अभ्यासके साथ ही अंपना व्यवहार और जीवन 
अधिकाधिक शुद्ध बनानेका प्रयत्न करते रहना चाहिये। सत्कर्माचरण 
स्वभाव बन जाना चाहिये। जैसी कोशिशसे अशुद्ध वृत्तियोंका पूरी तरह 
नाश होगा या नहीं, यह आज निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता। 
फिर भी जितना तो निश्चित समझना चाहिये कि जिस प्रयत्नसे हमारी 


अशुद्ध वृत्तियां धीरे-धीरे जितनी क्षीण हो जायंगी कि हमें चाहे जैसे 


अनुचित मार्गकी तरफ कभी घसीट कर नहीं ले जा सकेंगी और न अुनका 
कुछ बुरा असर ही हम पर होगा। हम जिस जीवनमें जितना भी साध 
सकें तो काफी है। हमारी अशुद्धि नष्ट हो जाय, हम सब वृत्तियोंको 
जान सकें, आनकी अत्पत्ति, स्थेति और लरूयका क्रम समझने लग जाय॑, 
हमारा चित्त अपने वशमें हो जाय और हमेशा वशमें रहे, सदभावनायें 
जाग्रत हों, भुनका विकास हो और हम अन्‍्हें सत्कर्ममें परिणत कर सकें 
और अिस प्रकार चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंके साथ हममें पुरुषार्थकी 
वृद्धि हो, तो जीवनमें और कुछ करनेको रह नहीं जांता। यही सारे 
अभ्यासका सार है। 


अभ्यास करनेवाले साधकर्में अनेंक गणोंकी जरूरत होती है। अनमें 


भी तारतम्य रखना, मौका पहचानकर चलना और किसी भी प्रसंगर्में 


अचित मार्ग ढंढ निकालना, अिन तीन गणोंकी अत्यन्त 
अभ्यासकी सिद्धि आवश्यकता है। चित्तको स्वाधीन रखनेके लिओ 
अकाग्रतां, शेद्धतां, दढ़ता, कोमलता और स्थिरता जैसी 


चित्तकी अवस्थायें सिद्ध होनी चाहियें। अन्हें सिद्ध करमेके लिजे चित्त- 
वृत्तियोंका निरीक्षण, परीक्षण, पृथक्‍्करण, केन्द्रीकरेण तथा अलग-अरूग 
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स्थानमें संयोजनं करना और जिनमें किस चीजकी कब और कितनी 
जरूरत है यह पहचानना चाहिये। पहचाननेके बाद तदनुसार व्यवहार 
करना आना चाहिये। चिन्तन, मनन, निदिध्यासन, अनुसंधान और अनु- 
शीलन -- जिनमें से हरअेक बात आवश्यकतानुसार करना आना चाहिये। 
वृत्ति दुढ़तापूवंक कब धारण करना, कब छोड़ना, ओक वृत्तिमें से चित्तको 
दूसरी श्रेष्ठ वृत्तिमें कैसै लगाना, संकल्पको कैसे दृढ़ करता, असको दूसरे 
संकल्पमें कैसे विलीन करना आदि सब बातोंकी सिद्धिके लिझे साधकमें 
अपर्यक्त गुणोंकी बड़ी जरूरत है। 


मानव-जीवन विद्याल है। असके सम्बन्ध व्यापक हैं। अन सबके 
लिओे आवश्यक चित्ततक्ति और गुण हममें होने चाहिये। चित्तके 
कारण ही हमारा जगतके साथ सम्बन्ध है। जिस चित्तमें केवल 
- ओकाग्रता, शुद्धता, कोमछता या केवल दुंढ़ता हो, तो भी हमारा 
जीवन सार्थक नहीं होगा। जीवनमें कभी हमें ओकाग्रताकी जरूरत होती 
है, तो कभी चित्तशक्तिको कओऔ जगहों पर ओक साथ बांट देना पड़ता 
है। हरअक प्रसंगका मर्म या रहस्य असी क्षण पहचानकर मनुष्यको 
अपने हित या रक्षाके लिओ अुसका अपयोग करना पड़ता है। कभी 
चित्तको केवल स्थिर रखना पड़ता है, तो कभी कोमल और कभी 
न्‍्याय-निष्दुर बनना पड़ता है। जिसलिओे चित्तकी केवल ओकांगी स्थिति 
साधना जिस अभ्यासका हेतु नहीं है। किसी भी प्रकारकी ओकांगिता 
या अभ्याससे सहज ही आनेवाली शक्तिका दुरुपयोग करनेकी जिंच्छा 
-- अिन दोनोंमें से कोओ भी चीज हममें कभी पैदा नहीं होनी चाहिये। 
शरीर-स्वास्थ्य, आरोग्य और बौद्धिक तीक्षणता यानी किसी भी विषयकों 
समझने योग्य बुद्धिकी पात्रताकी जीवनमें जितनी जरूरत है, भुससे भी 
अधिक जरूरत मनुष्यको चित्तकी स्वाधीनताकी है। जिसके लिओ जागुृ- 
तिके सारे समयमें हमें अभ्यासी रहना चाहिये । नित्यके व्यवसायमें, कर्ममें, 
अपने चित्तको स्वाधीन रखनेका हमें अभ्यास होना चाहिये। 

जो नित्यके जीवनमें ही चित्तकी शुद्धि, अुसकी स्वाधीनता, सद्‌- 
भावनाओं और सद्गुणोंका विकास कर सकता है, अुसे आसनस्थ होकर 
चित्तको किसी ओक शुभ संकल्प पर खास तौर पर केन्द्रित करनेकी 
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जरूरत नहीं है। जो अपने मानव-करतंव्य सात्त्विकता और निरहंकार 
भावसे स्वाभाविक रूपमें पूरे कर सकता हो या जिसमें कतंव्य-कर्म 
करते करते जिस स्थिति तक पहुंचनेका विश्वास हो, असे जिस प्रकारके 
खास प्रयत्वकी जरूरत नहीं है। असे सिर्फ यह बात पूरी तरह समझ 
लेनी चाहिये कि चित्तकी स्वाधीनता प्राप्त किये बिना मानवता सिद्ध 
नहीं की जा सकती। किसी विशिष्ट प्रकारके साधनका आग्रह न 
रखकर साध्यके लिज्रे और साधनकी नैतिकता और सरलताके लिओ 
आग्रह होना चाहिये। जिसमें संदेह नहीं कि जो नित्यके साधारण 
व्यवसायी जीवनमें ही किसी विशेष प्रकारका साधन किये बिना भी अपने 
मानव-कतंव्य पवित्रतासे, सरलतापूर्वक और निरहंकार होकर पूरे कर 


सकते हों वे धन्य हँ। 


लय अवस्थाका शोधन 
पिछले अध्यायमें मानवताकी दष्प्टिसे चित्तकी स्वाधीनता कितनी 
जरूरी है यह बताया गया है। यह स्वाधीनता मनष्यको विशेष अभ्यास 


द्वारा या हमेशाके जीवनमें ही अत्यन्त विवेक और 
अलिप्त स्थिति सावधानीसे रहकर प्राप्त करनी चाहिये। असके बिना 


मानव-जीवनका अन्नत होना संभव नहीं है। यह बात 


हमें निश्चित समझ लेनी चाहिये। चित्तके सदा स्वाधीन रहनेके लिओ 
अकाग्रता, स्थिरता, दृढ़ता और शुद्धता --ये चार मुख्य सिद्धियां जरूरी 
हैं। पिछले अध्यायमें बताये गये अभ्याससे हम ये सिद्धियां प्राप्त कर 
सकें, तो हममें चित्तको स्वाधीन रंखनेकी शक्ति आयेगी। आवश्यक 


प्रसंग पर चित्तवृत्तिका निरोध करना और अचित वृत्तियोंको प्रेरणा और 
गति देना हम सिद्ध कर लें, तो जीवतकी सफलताके लिओ अधिक चित्त- 


शक्तिकी या वैसे अभ्यासकी मनुष्यको जरूरत नहीं है। जिस अभ्याससे 
हमारी धारणा-शक्ति और संकल्प-शक्ति बढ़ती है। चित्तमें दृढ़ता आती 
है। हमसें अक विवेक-प्रधान जाग्रत वृत्ति अखण्ड रूपमें काम करने रूगती 
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है। वह हमारा स्वभाव बन जाती है। अकाग्रताका अभ्यास करते समय 
जब चित्त चंचल और बेकाबू होकर बार-बार बंट जाता है और 
विक्षिप्त होकर संकल्प-विकल्पमें पड़ने लगता है, तब अंन सब पर ध्यान 
रखनेवाली ओक वत्ति निर्माण करनी पड़ती है। वहींसे जिस जाग्रत 
वृत्तिका स्पष्ट रूपमें आरम्भ होता है। असे पिछले अध्यायमें “साक्षी- 
वृत्ति' कहा गया है। वह केवल साक्षी यानी तटस्थ वृत्ति नहीं है; 
और न केवल जाननेवाली वृत्ति ही है। असका मुख्य अंश सावधानीका 
है, अर्थात्‌ वह विवेकयुक्त होती है। चंचछताकों ठीक समय पर रोक- 
कर चित्तको योग्य स्थानकी तरफ मोड़नेका भाव भी जिस वृत्तिमें होता 
है। जिस प्रकार अनेक महत्त्वकी वृत्तियोंसे मिलकर यह ओक वृत्ति बनी 
होती है। जिस वृत्तिका जिस अभ्यासमें बार-बार काम पड़ता है, अतः 
वह दृढ़ होती है। यह साक्षीवृत्ति दृढ़ होकर चित्तमें सहज भावसे 
रहने पर अुसका सभी कर्मों और वृत्तियोंसे अलिप्त रहनेवाली वृत्तिमें 
पर्यवसान होता है। वह सब वृत्तियोंको, सब गुणोंको, सब कर्मोको, सब 
व्यवहारोंकों और चित्तके सब परिवतेनोंकोी जानती है, परन्तु खुद किसीमें 
रम नहीं जाती, कहीं भी तनन्‍्मय नहीं होती। वह तद्रपताको जानती 
है, परन्तु खुद तद्गप होकर नहीं रहती । वह सबको जानकर व परखकर, 
सबसे अलिप्त और सावधान रहकर, सतत कार्य करनेवाली वृत्ति है। 
ज॑से-जसे वह अभ्याससे जाग्रत, स्थिर, सूक्ष्म और दृढ़ होती जायगी 
वेसे-वेसे असके निरीक्षण-परीक्षण और असके पृथक्करणसे बाहर किसी भी 
वृत्तिका अंक अंश भी नहीं बचेगा। वह साधकको किसी भी कर्ममें भान 
न भूलने देगी और असे योग्य मर्यादामें रखकर सुख-दु:ःख, आशा-तृष्णा _ 
और राग-द्वेषसे अलिप्त रखेगी। जीवनके हरओक कार्यमें असके साथ 
रहकर वह असे धर्ममागंमें स्थिर रखेगी। जिस प्रकार अभ्यास-कालमें 
ओर व्यवहारके समय वह सदा असके चित्तमें रहेगी और समय पाकर 
वह असका स्वभाव बन जायगी। 


जिस प्रकारका अभ्यास किये बिना भी विवेकी, सावधान और 
संयमी मनुष्य दुनियाके व्यावहारिक कार्य करते हुओ जिस प्रकारकी 
अलिप्त और जाग्रत स्थिति प्राप्त कर सकता है। यह बात नहीं कि 





ग, 
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वह नित्य आसनस्थ होकर अभ्यास करनेवालेको ही प्राप्त होती है। 
अलिप्तताकी यह भूमिका असे हर मनुष्यको प्राप्त हो सकती है, जिसका: 
चित्तशुद्धि और सदाचरण पर जोर है, जो किसी भी कामके हेतु और 
परिणामका दीघंदष्टि और सब पहलओंसे विचार किये वगैर असे शरू 
नहीं करता, जो दक्षता और तत्परतासे तथा ज्ञानपूर्वक कार्य करते हुओ और 
कार्यके अन्तमें लाभ-हानिमें से कोओ भी परिणाम आने पर अपनी सावधानी 


नहीं खो बैठता और व्यवस्थित रूपमें कार्य करते हुओ भी निरहंकार 


आचरण करता है। यह भूमिका प्राप्त किये बिना कोओ भी मनृष्य 
सावधानी, अदारता, दक्षता और विवेकपूर्वक व्यवहार नहीं कर सकता। 
यह संयमी जीवनके बिना प्राप्त नहीं हो सकती। कर्मेरिद्रियों, ज्ञानेन्द्रियों 
और चित्तके किसी भी अच्छे-बुरे वेगमें तन्‍्मय होकर असीमें बह 
जानेवालेको यह स्थिति प्राप्त नहीं हो सकती। सब सदभावनाओं और 
सद्गुणोंका ठीक मेल बैठाकर जिस अवस्थाको जाग्रत रखना पड़ता है। 


जीवनकी दृष्टिसे यह अत्यन्त महत्त्वकी अवस्था है। 


किसी साधकको चित्तकी निविकल्प अवस्था तक पहुंचकर असकी 

सारी अवस्थायें शोध लेनी हों, तो असे चित्तकी स्थिरताका अभ्यास बढ़ाना 
. चाहिये। जिससे असे चित्तकी सविकल्प और निविकल्प 

निविकल्पष अवस्थाओंका ज्ञान होगा। साधकको चित्त स्थिर करना 
अवस्था आ जाय, तो वह प्रयत्तससे अुस अवस्थाको जाननेवाली 
अंक वृत्ति जाग्रत कर सकेगा। अस वृत्तिमें अपर बताओ 

हुओ अलिप्त स्थितिका केवल साक्षित्वकका भाग ही रहेगा। वह्‌ लगभग 
तटस्थ अवस्था ही होगी। असी वृत्तिकों सतत और अखंड रखा जाय, 
तो वह अक स्वतंत्र वत्तिके रूपमें दृढ़ हो सकती है। कोओ अुसीको 
साक्षी अवस्था कहते हँ। परन्तु साधककी जिच्छा जिससे आगे जानेकी 
हो, तो चित्तके तमाम संकल्प, सारे विचार छोड़ देने चाहिये और 
चित्तको निःसंकल्प और निविचार करनेका प्रयत्त करता चाहिये। यह 
प्रयत्न सिद्ध होने पर चित्त किसी भी पिछले संकल्पको स्पर्श नहीं करता 
और आगे भी किसी संकल्पको धारण नहीं कर सकता और न अमसमें 
कोओ स्पन्दन ही अठता है। किसी भी संकल्प या विचारकों धारण 
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न करनेकी चित्तकी अवस्था आ जाने पर साक्षीवृत्तिके लि भी कोओी 
काम नहीं रह जाता। अतः चित्तमें साक्षित्वकका भाव भी नहीं रहेगा। 
यही चित्तकी लयावस्था है। जिस स्थितिको प्राप्त करनेमें साधकका जो 
मूल अद्ेशय या संकल्प होगा, अुसीके अनुसार वह असे महत्त्व और 
नाम देगा। चित्त संकल्प-विकल्प-रहित हो जाय, असमें कोओ भी संकल्प 
न अंठे, अितना ही जिनका हेतु होगा, वे जिस स्थितिको निर्विकल्प 
अवस्था कहेंगे। औश्वरका चिन्तन करते करते जिसके चित्तका लय हो 
गया होगा, वह जिसी स्थितिको तद्गपता कहेगा। और चित्तका रूय 
होनेकी स्थितिमें द्ैतका भान नष्ट हो जानेसे कोओ अुसीको अद्वेतानुभव 
कहेग।। जिस प्रकार किसी भी साधनसे चित्तको प्राप्त हुओ लयावस्था 
मूल हेतु, संकल्प और विचारसरणीके अनुसार अरूग-अरूग अवस्था मानी 
जाती है और अलरूग-अलूग नामसे पहचानी जाती है। जिन सबसमें सही 
बात जितनी ही है कि अस स्थितिमें चित्त निर्व्यापार हो जाता है; 
और यह अवस्था प्राप्त करनेमें सबकी केवल मोक्षकी अभिलाषा होती है। 


अपर चित्ततयका जो क्रम बताया गया है, वह चित्तके संकल्प- 
विकल्प बन्द करनेंके अभ्यासका है। ओऔश्वर-चिन्तन करते करते जिनके 
चित्तका लय हो जाता है या जो द्वैतके भानका लोप करके अद्वेतानुभवके 
लिओ चित्तका लय साधते हैं, अुनमें से प्रत्येककी विचारसरणी, धारणा, संकल्प 
और हेतुमें थोड़ा-बहुत फर्क होता है। अिसलिओ अनके अभ्यासक्रममें भी 
अतना ही फर्क होता है। परन्तु अन्तिम वस्तु --- लयावस्था --- तो सबकी 
अेक ही होती है। यह लयावस्था किसीने ओक ओक वृत्तिके या चित्त पर 
संकल्पके होनेवाले स्पन्दनको शान्‍्त करते करते और किसी भी प्रकारके 
नये संकल्प या विचारकों धारण न करके चित्तको निविचार बनाकर सिद्ध 
की होती है; तो किसीने भावपूर्णतासे किसी ओक ही पवित्र संकल्प पर 
चित्तको आरूढ़ करके, असमें अुसे पूरी तरह अत्तेजित करनेके फलस्वरूप 
पंदा हुओ प्रतिक्रियाके रूपमें, निर्माण को होती है। परन्तु यह बात सही है 
कि जिन सबका अन्त चित्तकी लयावस्थामें होता है। असे साध लेनेके 
बाद हरेक मार्गका साधक मान छेता है कि मेरा हेतु पूरा हुआ। 
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जअिसी अध्यायमें अलिप्त अवस्थाके अन्तर्गत केवल साक्षित्वका 


भाव लेकर अंसी वृत्तिको दृढ़ करनेके बारेमें अल्लेख आया है। कुछ साधक 


जिसी स्थितिको महत्त्व देते हैं और असको जारी रख- 


साक्षित्व और अुस कर असी स्थितिको सारे समय कायम रखना चाहते हैं। 


परंसे मानी हुओ जिस प्रकारके साधक में कौन ? ” का वेदान्तकी विचार- 
आत्मस्थितिका सरणीके अनुसार विचार करते करते मैं प्रकृतिसे अलग 
शोधन अजर, अमर, नित्य, शुद्ध-बुद्ध आत्मा हुं; प्रकृति, 
पंचतत्त्व, तीन गुण -- सबको जाननेवाला, सबका साक्षी 

मैं हूं जिस विचार पर आकर असी साक्षित्वकी वृत्तिको सतत धारणा और 
अखंडतासे दृढ़ करते हैं। जिस तरह दृढ़ की हुओ चित्तकी जिस वृत्तिको ही 
आत्मस्थिति मानकर और अपने मोक्षके विषयमें निःशंक विश्वास रखकर 
समाधान प्राप्त करते हैं। जिस तरहके साधक ज्यादातर कर्ममार्ममें नहीं 
होते; वे सारे व्यावहारिक कर्मों और कतेव्योंका त्याग करते हैं। वे किसी भी 
जिम्मेदारीको नहीं आठाते; निरुषपाधिक और अलिप्त रहते हैं। अन्हें चित्तके 
क्षोभ या अंद्वेगके अवसर नहीं आते। असी अन्तर्बाह्म शान्‍्त और निरुपा- 
धिक स्थितिके कारण और शान्तिमय जीवनके कारण अन्हें यह अनुभव 
होता है कि यही आत्मस्थिति या ब्रह्मस्थिति ' है। अपनी वेदान्त- 
विचारसरणीके अनुसार अंन्हें प्रतीत होने लूगता है कि मैंने मैं कौन हूं ? ” 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया है। यदि अन्हें अपनी वृत्ति, स्थिति और समझको 
जांचनेकी बात सूझे तो ज्ञात हो जायगा कि यह आत्मस्थिति नहीं है, बल्कि 
अपनी ही बनाओ हुओ अक वृत्ति है। वह अपनी ही बुद्धिका किया हुआ 
अक निश्चय है। श्रद्धा, सातत्य, चिन्तन वगरासे खदने ही असे दृढ़ बनाया 
है। हम स्वयं अपनी ही बनाओ हुओ जिस वृत्ति या निरचयके कर्ता 
हैं। अुसीको आत्मा  माननेमें भश्रांति है। जो साधक जिस तरह सोचते 
हैं वे भ्रांतिसे छट जाते हैं। जो पहलेसे ही विवेक द्वारा अिस स्थितिको जानते 
हैं वे भ्रांतिमें पड़ते ही नहीं । असे भी कुछ साधक होते हैं, जिन्हें यही अपने 


.. जीवनभरके तप और परिश्रमका सर्वस्व फल मालम होता है। जिसके 


कारण या ग्रंथोंके प्रमाण, ग्रंथोंके वचनोंका गलत ज्ञान, अपना वराग्य, 
निरुपाधिकता और शान्ति वगरा कारणोंसे अपनी मानी हुओ आत्म- 
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स्थिति ' की जांच कर लेनेकी बात अन्हें नहीं सूझती । कुछ वेदान्ती जिस 
अवस्थाको अन्मन स्थितिसे पहलेकी साक्षी या तुर्यावसथा कहते हैं। 


चित्तकी लयावस्था भी मानवताकी परिसीमा नहीं है, यह हमें 
ध्यानमें रखना चाहिये। सविकल्प और निविकल्प, सभी अवस्थाओंको 
जाननेवाले साधककों अिन अवस्थाओंका जीवनमें जरूरी 
निविकल्प अवस्था चित्त-स्वाधीनताके लिओे और अलिप्तताके लिओ कितना 
का शोधन और अपयोग हो सकता है, जिसका विचार करके असका महत्त्व 
सानवताकी जानना और तय करना चाहिये। किसी अक विशेष 
सिद्धि. स्थिति या अनुभवको, वृत्ति या तकंको हमें सर्वश्रेष्ठ स्थिति 
यथा अवस्था न समझना चाहिये। चंचलता, निरचलता 
अकाग्रता, सवार्थता, स्थिरता, शुद्धता, साक्षी, अन्मन, व्यूृत्थान, सविकल्प, 
निविकल्प वगरा सारी अवस्थायें चित्तकी हँ। चित्तके संस्कार या अभ्यास 
पर ये सब अवस्थायें निर्भर हैँ। निविकल्प अवस्था चित्तके अभ्यासके अनु- 
सार ठिकती है। परन्तु किसी भी प्रकारका कितना ही अभ्यास क्‍यों त किया 
जाय, अस अवस्थाका ज्ञानपूर्वक सारे समय टिका रहना असम्भव है। जैसे 
देखना ' अच्छी स्वस्थ आंखका जागृति-कालका धर्म है, असी तरह संकल्प- 
विकल्‍प करना, विचार आना, चिन्तन चलना भी चित्तका धर्म है। कितने 
ही समय तक आंखें बन्द रखनेसे भी अनका देखनेका स्वाभाविक धर्म नष्ट 
नहीं होता। यही बात चित्तके लयकी है । चित्तका कुछ समयके लिओ लय 
किया जा सकता है, परन्तु असका स्वाभाविक धर्म नष्ट नहीं किया जा 
सकता | जअिसलिओ चित्तकी किसी भी अवस्थाकों शाश्वत न समझा जाय 
और चित्तकी अवस्थाकों ही आत्मस्थिति ” माननेके भ्रममें नहीं पड़ना 
चाहिये । किसी भी अवस्थाका आग्रह रखे बिना हमें चित्त-स्वाधीनताको 
प्राप्त करके चित्तवत्तियोंके प्रवाहकों ही शुद्ध करना चाहिये। हमें कमे- 
न्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों द्वारा नित्य और सतत होनेवाले कर्मोकी शुद्धिका 
आग्रह रखना चाहिये। जिस प्रकारके आग्रहपूर्ण दृढ़ प्रयत्नमें हम अपनी 
सब वृत्तियां और नित्यके व्यवहारकी शुद्धि कर सकें और असके अनुरूप 
हमारा सहज स्वभाव बन जाय, तो वही हमारी सहज और स्थायी स्थिति 
रह सकेगी। सदाकी जिसी तरहकी जीवन-पद्धतिसे अुसमें कोओ कठिनाओ 
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नहीं आयगी और वसा लगेगा भी नहीं। जिस प्रकार हम चित्तकी स्वा- 
धीनतासे अुसकी शुद्धि और पुरुषार्थयुक्त जीवन-व्यवहार साथ सकेंगे। यही 
मानवताकी सिद्धि है। 

निविकल्प या अन्मन अवस्थाकी शोध जअैच्छिक बात है। जिसे चित्तकी 
सभी अवस्थाओंकी शोध करना हो, वह जिस अभ्यासकी ओर मुड़े। हर- 
अकको अुस ओर जानेकी जरूरत नहीं। परन्तु जींवन-शुद्धि और पुरुषार्थ- 
सिद्धिके लिअओ जिस संयम-शक्ति और कतुँत्व-शक्तिकी आवश्यकता है, असे 
प्राप्त करनेके लिज्े और चित्तकी स्वाधीनता साधनेके लिओ अवश्य हरओेकको 
पद्धतिपूर्वक किये जानेवाले किसी भी ओक अभ्यासकी आवश्यकता है। 
दरीर, बुद्धि और मनको हेतुपूर्वंक और प्रयत्नपूर्वक शुद्ध और शक्तिमान 
किये बिना वे अपने आप वैसे नहीं बन जाते। संत तुकाराम कहते हैं, 
“मिराशीचें म्हूण शेत । नाहीं देत पीक अगें।। ” अर्थात्‌ जिनामी खेत होनेसे 
ही असे बोये बिना, अुसमें मेहनत-मजदूरी किये बिना फसल नहीं आती। 
हमारे जीवनका भी यही हाल है। जिन्द्रिय-दमन करना पड़ता है, संयम 
रखना पड़ता है। समय न गंवाकर, किसी भी शक्तिका दुरुपयोग न करके 
अनेक शक्तियों और सद्गुणोंसे सम्पन्न होकर अुनका जीवनभर विवेक 
और  ज्ञानपूर्वक तथा सद्हेतुसे जाग्रत रहकर सदुपयोग करना पड़ता है। 
जिसीमें जीवनकी शुद्धि और सिद्धि है। जिसीमें मानवता है। 

जितना लिखनेके बाद भी अध्यात्म-विचारके ओक अत्यन्त महत्त्व 
पूर्ण विषयमें कुछ स्पष्टीकरण आवश्यक मालम होता है। आत्मा यानी 
स्वयं में, शरीरका मुख्य तत्त्व, जो शरीरमें व्याप्त है और शरीर, बद्धि 
और मन द्वारा ज्ञात-भज्ञात रूपमें होनेवाली प्रत्येक छोटी-बड़ी क्रियाको प्रेरणा 
देता है। चित्त पर आठनेवाला स्पन्द, स्फुरण, तरंग, श्वासोच्छवासके रूपमें 
होनेवाली प्राणकी क्रिया आदि सब जिसकी प्रेरणाकें कारण होता हैं वह 


चैतन्य तत्त्व ही “हम ' हैं। जिस तत्त्वका कार्य अनेक तरहसे हमेशा चाल 


रहता है। असमें कभी खंड नहीं, कभी भंग नहीं होता । बचपन, जवानी, 
बुढ़ापा, जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति -- जिन सब अवस्थाओंमें जिस प्रकार अुसका 
कार्य अनुस्यूतरूपमें जारी रहता है, अुसी प्रकार चित्तलयके पूर्व, लयकालमें 
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और असके पदचात्‌ भी असके कार्य अखंड रूपसे चलते रहते हैँ। असके 
कार्योके लिओ कार्य” शब्दका प्रयोग भी यथार्थ नहीं है। क्योंकि असके 
साथ अक्रियताका सम्बन्ध कभी आ ही नहीं सकता। बाहरसे मालूम 
होनेवाले कार्य-अकार्य, लय, समाधि, व्युत्थान अथवा अवस्था-भेद या पर- 
स्पर विरोधी अवस्थाओं ---- अिन सबको प्रेरणा देनेवाला और सबको जानने- 
वाला वह तत्त्व है। समस्त जिन्द्रियों द्वारा अखंड रूपमें अुसीका प्रकटीकरण 
होता है। अनके द्वारा होनेवाले कर्मोके जरिये अुस चेतन्यका ही प्रकाश 
बाहर फैलता है। जिनमें से अक!ध भिन्द्रिय द्वारा होनेवाले कार्य बन्द रखनेसे 
या बन्द हो जानेसे चैतन्यके धर्ममें कोओ फर्क नहीं पड़ता। आंख द्वारा 
होनेवाला कार्य देखना” है। आंख बन्द करनेसे अुसके द्वारा होनेवाला 
चैतन्यका प्रकटीकरण अतने समयके लिओ बन्द हो जाता है। जिसी 
प्रकार चित्तका लय साधनेसे असके द्वारा होनेवाला चेतन्यका प्रकटीकरण 
अतने समय तक बन्द रहता है। किन्तु अससे यह कहना या समझना' कि 
अस अवस्थामें चैतन्यका विशेष रूपसे बोध होता है या आस अवस्थामें 
ही अुसकी प्रतीति हो सकती है, अुस अवस्थाके शोधन और विवेककी 
दृष्टिसे अचित मालम नहीं होता। जब हम स्वयं ही चैतन्य हैं, तो अुसः 
अवस्थामें भी हमें अपना ही बोध किस प्रकार हो सकता है ? अथवा 
चैतन्यका भिन्न रूपसे बोध होनेके लिओ हममें ही बोध प्राप्त करनेंवाला 
अस समय दूसरा कौन पैदा हो सकता है? हमें अपना ही बोध, दर्शन 
या साक्षात्कार संभव नहीं, जैसा ज्ञानी पुरुषोंने अपना अंतिम मत प्रकट 
किया है। ः 
... . आपणचि आपणापासीं, नेणतां देशोदेशी | 
आपणपें गिवसी । हें कीरु होये ।| अनुभवामृत ३-२१ 
... हम स्वयं ही हम हैं, फिर भी जिसे न समझकर यदि अपनेकों 
खोजनेके लिओ देश-परदेश घूमते रहें, तो हम स्वयं अपनेको प्राप्त हो 
सकेंगे ? जिस प्रकार संत ज्ञानेश्वर पूछते हैं। वे खुद योगमार्गके सिद्ध 
होते हुओ भी जिस विषयमें अन्तमें सिद्धान्तहूपसे कहते हैं: 
...  प्रत्याहारादि आंगीं। योगें आंग टेंकिलें योगी। 
तो झाला जिये मार्गीं। दिहाचा चांदु॥। अनु० ९-२६ 
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_प्रत्याहारका मार्ग अर्थात्‌ योगमार्ग चिन्मात्रका ज्ञान प्राप्त करानेके 
विषयमें दिनके चन्द्रमा जैसा है, यानी अुस दृष्टिसि निरुपयोगी है। 
जो स्वयं ही चिन्मात्र है, जो स्वसंवेद्य तत्त्व है, असे किस साधनसे बताया 
जाय और किसे बताया जाय ? वह समस्त ओिन्द्रियों द्वारा सदा प्रकाश- 
मान होता है। 

सर्वांग देंखणा रवी। परि जैसें घडे केवी। 
जे आअदोअस्तुचि चवी। स्वयें घेपे। अनु० ७-१९५ 
स्वयंसिद्ध, सदेव प्रकाशभान और सबको प्रकाश देनेवाला सूर्य 
अपने अुदय-अस्तका अनुभव कभी कर सकता है? 
द साठी तिशां दिवसां। माजीं ओकादा होय औैसा। 
जे सूर्यासीचि सूर्य जेसा। डोढां दावी।। अनु० ६-७९ 
वर्षके तीन सौ साठ दिनमें अक भी दिन जैसा है, जब सूर्यको सूर्य 
देखेगा या बतायेगा ? चिन्मात्रकी प्रेरणासे सारे कार्य चलते हैं और असे 


 जाननेवाला कोओ भिन्न तत्त्व नहीं है। 


जिस सब परसे हमें विश्वास हो जाना चाहिये और वंढ़ता- 
पूर्वक समझ लेना. चाहिये कि विश्वशक्तिमें से अितनी प्रकट दशामें 
आये हुओ चेतन्यका -- चिन्मात्रका अधिकाधिक शुद्ध और स्पष्ट प्रकटी- 
करण होते रहनेके लिओ मानव-धमंकी आवश्यकता है। केवल चिन्मात्रके 
बोधके लिओ कोओ भी साधन अन्त तक अपयोगी नहीं हो सकता। साध- 
नोंका अुपयोग चित्तशुद्धि, बुद्धिकी सूक्ष्मता, प्रगल्भता और तीक्ष्णता आदि 
बढ़ानेमें हो सकता है। तत्त्वज्ञानके अभ्याससे हमें यह ज्ञान होता है कि 
बाहरसे जड़ दिखाओ देनेवाले और मालम होनेवाले शरीर और विद्वमें 
सर्वेत्र चेतन्य तत्त्व कैसे व्याप्त है। अितना ही नहीं, अक ही चेतन तत्त्वके 
आधार पर विश्वका विस्तार किस प्रकार प्रतीत होता है और असीमें साक्षात्‌ 


-चैतन्य क्रमश: किस तरह प्रकट होता आया है। जिसी प्रकार हम यह 
भी समझ सकते हूँ कि मन॒ष्यको प्राप्त हओ संकल्प-शक्तिकी मददसे वही 
_ प्रकटीकरण कऋ्रमसे किन्तु कुछ विदिष्ट गति और नियमसे किस प्रकार 
अधिकाधिक स्पष्ट दशा प्राप्त करता है। यह सब भलीभांति समझकर 
जिस 'अहं के कारण जिस हैतका हमें आभास होता है, अुसकी दृढ़ता 
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कम होनेके लिओे और विश्वके साथ. अुसकी समरसता केवल मानने जितनी 
ही नहीं, बल्कि हमारे अपने दैनिक प्रत्यक्ष आचरणमें आने जितनी साध 
सकनेके लिओ चित्तशद्धि और सदगणोंकी आवश्यकता है। चित्तशद्धिके 
लिओ यम-तनियम, विवेक और संयमशीलताकी आवश्यकता है। मानव- 
जीवनमें यह वस्तु सिद्ध करनेकी है। जिसके लिओ जिन साधनोंकी जरूरत 
है, आन सबका मानवन्धर्ममें समावेश होता है। जिस दृष्टिसे देखते हुओ 
साध्य और साधन दोनोंमें ही हमें मानवताका दर्शन होता रहना चाहिये। 
भक्तिमार्गके विभिन्न प्रकार, योग और ज्ञानमार्गकी अलूग-अछूग प्रक्रियाओं 
और विचार-प्रणालियां, कर्मेयोगका सारा रहस्य और कौशल (योग: कमंसु 
कौशलम्‌ ) --- जिन सबकी मददसे हमें मानवताकी ओर प्रयाण करते रहना 
चाहिये । असी प्रयतनमें चैतन्‍्यका अधिकाधिक शुद्ध प्रकटीकरण होता रहेगा। 
केवल लयावस्था साधनेसे या असे अधिक समय तक बढ़ानेसे चिन्मात्रका 
विशेष बोध नहीं होगा या मानवताका ध्येय सिद्ध नहीं होगा। हमें असा 
अनभव होता है कि मानवताकी वृद्धिमें ही चिन्मात्रका अधिकाधिक 
प्रकटीकरण होता रहा है। हमारी जिन्द्रियों द्वारा संकल्पपूर्वेक होते रहनेवाले 
कर्मोंसे अुसीका प्रकाश बाहर पड़ता है। जिस रास्ते पर हम जिसी तरह 
आगे बढ़ते रहें, तो हमारे शरीर, बुद्धि और मनमें कहीं भी जड़ता, 
अज्ञान या मंलिनता नहीं रहेगी। बादमें हमें सतत यह अनुभव होगा कि 
जिस सबमें चिन्मात्र ही परम शुद्ध रूपमें प्रकाशित होता है। मानव- 
जन्म जिस श॒द्ध बोधके लि है, जिस प्रत्यक्ष अनुभवके लिओ है। 


चित्तके अभ्याससे अुसकी विभिन्न भूमिकाओंका, अवस्थाओंका तथा 
वृत्तिके स्पन्दसे लेकर अुसकी तीत्रता, अुसकी परम्परा, अुसका कमंमें 
'होनेवाला पर्यवसान अथवा अुसका रूय आदि सारे भेदोंका, असके 
आन्दोलनों और अन सबकी शान्ति तकका ज्ञान हमें होगा। असीमें से 
अभ्यास द्वारा हमने चित्तकी स्वाधीनता सिद्ध की हो, तो विश्वशक्ततिमें 
'से साक्षात्‌ चेतन्यं तक आये हुओ और बादमें क्रमश: मानव-रूपमें स्पंष्ट 
दशा प्राप्त किये हुओ असी प्रकटीकरणको अधिकाधिंक शुद्ध करनेमें अुस 
 स्वाधीनताका हंम अपयोग करते रहेंगे। जिस दृष्टिसि सोचने पर लय या 
समाधि अवस्थासे अुस अवस्थाके अनुभवका और असे पानेमें मिली हुओ 
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दक्तिका मानवताके मार्गेमें अपयोग करते रहना अधिक श्रेष्ठ अवस्था है। 
अभ्यास द्वारा प्राप्त स्वाधीनता और ज्ञानसे हम अपने 'अहं' की शुद्धि 
कर सकें, तो हमारा और विश्वशक्तिका भेद मिट सकेगा। जिसके बाद 
भी विश्वके अनंत भेद तो बने ही रहेंगे। क्योंकि भेद ही विश्वके 
बाह्य रूप और लक्षण हैं। वे बने रहें तो भी असमें स्वार्थ, अज्ञानं, लालसा 
महत्वाकांक्षा, मद, मत्सर, अहंकार, प्रतिष्ठा और कीतिके निरंकुश लोभ 
आदिके कारण अंच-तीचके जो भाव और भेद मनुष्यने निर्माण किये हैं 
और जो आजके अनर्थोंके मुख्य कारण हैं, अुनका नाश करनेके लिओ आव- 
इयक समरसता, समभाव हमें अपनेमें और विश्वमें साधना चाहिये। अिसीमें 
मानवता है। भक्तिका अंतिम लक्ष्य, ज्ञाकी और परमात्माको समर्पण 
होनेकी परिसीमा, योगकी सिद्धि और कर्मका साफल्य -- सब कुछ जिस 
समभावमें ही आ जाता है। परमात्मा पर निष्ठा रखकर जो निरचय- 
पूर्वक जिस ध्येयके पीछे लगेगा अुसे यश मिलेगा। 


है 
ध्यानाभ्यास-सम्बन्धी कुछ सूचनायें 


ध्यानमार्गसे चित्त-स्वाधीनताका अभ्यास करनेवालेके लिओे कुछ सूच- 
नाओं जरूरी हैँ। यह अभ्यास न बहुत कठिन है, न बिलकुल आसान ही है। 
सबसे पहली बात यह है कि साधकको अभ्यासके बारेमें 


कुछ कठिनाजियां अचित और स्पष्ट समझ होनी चाहिये। दूसरी बात 


और मार्गदर्शककी अभ्यासके लिओ निशरचयकी है। फिर, अभ्यासका असली 
आवश्यकता अद्देश्य सदा ध्यानमें रखना चाहिये। ध्यान सधने लगते 
ह ही ज्ञानतंतुओंमें आनेवाली सूक्ष्मताके कारण जो कुछ 


'रसानुभव होने रूगता है, संभव है साधक असीमें रमता रहे। कभी-कभी 


अभ्यासमें कुछ गलती हो जानेके कारण ज्ञानतेतुओंमें विक्ृति पैदा होती 


है। अुससे भी साधकको कुछ विलक्षण आभास होने छगते हैं। जैसे समय 


यदि साधक सावधान रहे तो अच्छा; नहीं तो आभासोंकी विलक्षणतासे 


कुंडस सर स्कि या 
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चकित होकर वह गलत अभ्यासको ज्योंका त्यों जारी रखता है। असे 
अपनी भूल जल्दी ध्यानमें नहीं आती । जैसे-जसे वह अपने गलत अभ्यासमें 
आगे बढ़ता जाता है, वैसे-वैसे अुसे विपरीत आभास होने छूगते हैं। जिससे 
असे अपने गलत अभ्यासके विषयों शंका निर्माण होकर यह विश्वास 
हो जाता है कि वह गलत अभ्पास कर रहा था। तब तक असे रोज 
होनेवाले आभासोंकी आदत पड़ जाती है। जिसलिओ चित्तका विपरीत 
स्वभाव बन जानेकी भी संभावना रहती है। अुस समय अम्याससे बना 
हुआ चित्तका स्वभाव और संस्कार जल्दी नहीं बदला जा सकता । जैसी 
स्थितिमें असके दिमागमें सदाके लिओ बिगाड़ हो जानेका भी डर रहता 
है। गलत अभ्यासके कारण पागलपन आ जानेके बावजूद अस्खलित 
रूपमें वेदान्त बोलनेवाले लोग असी ही किसी दशामें अत्पन्न होते हैं। 
अतः जब नज्ञानेन्द्रियोंकी सृक्ष्मता बढ़ने लगे, तब साधककों यह भी 
देखते रहना चाहिये कि अिस विकासके साथ अनकी शुद्धि भी हो 
रही है या नहीं। समय-समय पर असे सावधानीसे जांच करनी चाहिये 
कि असे होनेवाले सूक्ष्म अनुभव असके ध्येयकी दृष्टिसे अपयोगी होने 
जैसे हैं या नहीं। जैसे-जैसे ध्यान सधने लगता है, वैसे-वैसे असमें से 


भी अनेक शाखायें फूटती हैं। अुनमें से कौनसा मार्ग अुसकी जीवन-सिद्धिके . 


लिओ अपयोगी है, यह साधक अकदम तय नहीं कर सकता। जैसे 
समय यदि जिस मार्गका ज्ञाता मिल जाय, तो अुसकी ओकाध सूचनासे 
अस मार्गका ज्ञान असे हो जाता है और वह निःसंशय होकर असमें आत्साह 
और पूर्ण गतिसे आगे बढ़ सकता है। जिसके लिओ शुरूमें कुछ समय 
साधकको मार्गदशंककी आवश्यकता होती है। वह ठीक समय पर मिल 
जाय तो अुसका समय और परिश्रम बच जाता है; वह गलत रास्ते पर 
नहीं जाता; और न किसी बीचके अनुभवमें रमकर वहीं अुरुझा रहता 
है। साधकके संस्कार, अुसकी संयमकी पात्रता, अुसकी निग्नह-शक्ति, 
अुसकी चंचलता या निशचलता, असकी परिस्थिति --- जिन सबका विचार 
करके मार्गदर्शक अुसे शुरूमें ही ठीक सूचनाओं दे सकता है। अभ्यास 
. प्रारम्भ करनेसे पहलें भी चित्तकी जो विशेष योग्यता आवश्यक है, असे 
प्राप्त करनेका भी वह असे अपाय बता सकता है। बादमें अभ्यास 


डर 
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शुरू कर देने पर चित्तको ओक ही केन्द्रमें लानेके लिओ चंचछ बनकर सब 


जगह बंट जानेवाली चित्तवृत्तिकों कैसे रोका जाय, अुन सब जगहोंसे 
- “चित्तको हटाकर धारण किये हुओ संकल्पमें ओकाग्रता, दृढ़ ता और स्थिरता 


लानेके लिओ प्रसंगोपात्त क्या क्या अपाय किये जायं, जिसका अनुभवात्मक 
ज्ञान मार्गदशंककी तरफसे मिलता रहे, तो साधकका बहुतसा परिश्रम बच 
जाता है। वह ओअकसी गतिसे निःशंक होकर अभ्यासमें आगे बढ़ सकता 


. है और लगनके साथ अपना अभ्यास पूरा कर सकता है। जिस मार्ममें 


मार्गदशकका जितना ही महत्त्व है। 


हमारे समाजमें प्राचीन कालसे जैसे मार्गदशककों “गुरु के रूपमें बहुत 
महत्व दिया गया है। हमने अपने सदाके स्वभावके अनुसार असका 
गरुजेहा गरुविष्ण: गुरुदंवो महेश्वर:॥।” आदि आदि 

मार्गदशंक और अत्युक्तिपूर्ण वर्णन करके अुसे अति अच्च पदवी तक 
 साधककी . पहुंचा दिया है। असलमें जैसा करनेकी कोओ जरूरत 
पात्रता नहीं है। मार्गदर्शेकर्में ज्ञान, साधकके हितकी चिता 
योजकता आदि हों; असी कोओ भावना न हो कि वह 


. कोओ विद्येष सत्क्ृत्य या परोपकार कर रहा है या खुद बहुत श्रेष्ठ है 


और साधकमें अभ्यासकी लगन, थैये, बौद्धिक तेजस्विता, दृढ़ता, शारीरिक 


पात्रता, विश्वास, कृतज्ञता, निश्चलता, संयमशीलूता आदि गण हों तथा अताव- 


लापन, अभ्यास पूरा करके कब जिससे छुटकारा पाअ्‌ं असी अधीरता, 


 चंचलता आदि दोष न हों, तो यह अभ्यास स्थिरतासे जारी रह सकता... 
है और साधक अपना ध्येय निरविध्नतासे प्राप्त कर सकता है। मार्गदर्शकके 


अभावमें बहुत कष्ट अठाकर दिशाभूल होनेकी संभावना रहती है। 


 जिसी तरह पात्रता न होने पर भी कोओ अभ्यास करने छगे, तो. 
$  अंसमें वह निश्चित. ही असफल होता है। जिस प्रकार असफल बने _ 
|... हुओ साधकके बादमें दंभी हो जानेकी संभावना रहती है। 


आगे चलकर जिस प्रकार कोओ अनिष्ट न हो, जिसके लिशओे ः 


...॑.॑.  साधकको प्रथम अपने मनकी जांच कर लेनी चाहिये। यह अच्छी तरह 
॥ परख लेना चाहिये कि अुसका जीवन-हेतु क्‍या है। साधकको जिसका 
|. विचार करना चाहिये कि कहीं जिसीलिओं तो वह यह अभ्यास नहीं 
|... वि.सा-१२ द 







































जा  म . विवेक और साधना 


.. करना चाहता कि वंमान जीवनमें असे कोओ विश्येषता नहीं लगती या 
असे कोओ महत्त्व नहीं देता, धामिक क्षेत्रमें कोओ मान या प्रतिष्ठा 
मिल जानेकी आशा या महत्त्वाकांक्षा है अथवा असके पास और कोओ. 
कामधंधा नहीं है, अथवा जिस अभ्यासकी सहायतासे वह किसी और 

. बातमें औरों पर अपनी छाप या प्रभाव डाल सकेगा ? असे यह भी देख 
लेना चाहिये कि क्‍या वह कोओ सिद्धि प्राप्त करनेके लिझे जिस अभ्यासमें 
पड़ रहा है? जिसे अपने हेतुक्रे बारेमें यह विश्वास हो कि मुझे अभ्यास 
करके अपनी शुद्धि, चित्तकी स्वाधीनता और स्थिरता ही प्राप्त करनी है, 
सद्गुणोंका विकास ही करना है, अुसीको जिस रास्ते जाना चाहिये। 
भोगकी अपेक्षा संयमकी ओर जिसका स्वाभाविक झुकाव हो; सादगी 

. जिसे स्वाभाविक रूपमें प्रिय लूगती हो; परिंश्रममें जिसकी रुचि हो; 
बाह्य रसोंके प्रति जिसे सहज अनिच्छा हो; अन्तर्मुबताकी ओर जिसका 
आकर्षण हो; आत्म-परीक्षण, विवेक, सावधानी, तारतम्य जिसकी हमेशाकी 
आदतें बन गओ हों; जिसमें कृतज्ञता, आस्तिकता, प्रेम, आअदारता, मैत्री, 
करुणा आदि सद्गुणोंकी प्रधानता हो; जो पहलेसे ही स्वावलम्बी, दूसरोंके . 
सुखमें सुख और दु:खमें दुःख माननेवाला और निःस्वार्थ हो; सेवा- 

. प्ररायणता जिसका स्वभाव हो; स्वाधीनतामें जिसे समाधान हो --जैसे 

 साधकको योग्य मार्गदर्शकका राभ मिल जाय, तो असे अपने मार्गमें 

. सिद्धि मिलनेमें अधिक देर नहीं लगती। जैसे हरओेक विद्या या कलामें.. 

.. मार्गदर्शककी आवश्यकता होती है, वैसे ही जिस अभ्यासमें भी होती है। 

..... जिससे अधिक. और गलत महत्त्व जिस अभ्यासके मार्गदशंकको नहीं मानना 
... चाहिये। अभ्यासका तथा जीवनका असली रहस्य जिसकी समझमें आ 

गया होगा, वह कभी मानेगा भी नहीं। साधकको भी अपनी. कृतज्ञताको-_ 

.._ खुशाम्दका. रूप. कभी न देता चाहिये । वह सेवावृत्तिका गुरामीमें पर्यवसान - 
. न होने दे; स्वाधीनतासे परावलम्बनकी ओर न जाय। 





हे चित्तका अभ्यास अधिकतर सूक्ष्म होता है। अतः असमें सहज ही 
.. कुछ-त-कुछ गूढ़ता और गहनता तो आती ही है। परन्तु जान-बुझकर अुसका 
हा पट आभास करानेकी जरूरत नहीं। अवद्य हीं अभ्यासके सामथ्यंसे या 
चल जा क्‍ परम्पराके कारण किसी साधकमें कुछ विशेष शक्तियां आ जाती हैं। जिनमें 
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जिस प्रकारकी शक्ति आ जाती है, वे अभ्यासमें औरोंकी कुछ मात्रामें गति 
करा सकते हँ। अनके अनुयायी ज्यादा अभ्यास किये बिना भी आसन 
प्राणायाम, मुद्रा आदि बातें साध सकते हैं। नाद-अ्रवण, नाड़ी-स्फ्रण, 
' मेरुदंडमें से वेग जारी होना, शरीरमें अलग-अलग स्थान पर कोओ 
विशेष संवेदना या भान होना, अष्ट सात्विक भावोंमें से कुछके लक्षणोंका 
दिखाओ देना, कभी-कभी मूर्छा आना आदि बातें अन्हें मालम होने लगती 
.हैं। जिस प्रकारके मार्गदर्शंक किसी शब्दसे, किसी स्पर्शसे, किसी संकेतसे 
. साधकको जिस स्थितिमें पहुंचा देते हैं। परन्तु साधक स्वयं प्रयत्नशील 
और ध्येयके प्रति दृढ़ हो और आअुसकी आगे बढ़नेकी गति कायम रहे 
तो ही जीवनकी दृष्टिसे जिन सब बस्तुओंके जिष्ट परिणाम होते हैं। 
नहीं तो थोड़े दिन तक ये बातें होती हैं और बादमें बन्द हो जाती हैं। 
जीवनकी दृष्टिसे अुनका कोओ अआपयोग नहीं रह जाता। 


साधक खुद ही जान सकता है कि अभ्यासमें असकी प्रगति हो 


|. रही है या नहीं। अभ्यास शुरू करनेसे पहले साधक जो ब्रत और 





नियम शुरू करे और जो अभ्यासमें भी जारी रहें 
अभ्यासमे अनम .संयम और स्वाधीनता मुख्य तत्त्व होने चाहिये। 
प्रगतिकी निशानों ब्रह्मचर्यका महत्त्व साधककों मालम होगा ही। जिस- 
द लिओ जिस बारेमें कुछ विशेष जोर देकर कहने या 
सुझानेकी जरूरत नहीं है। परंतु जिन सब बातोंमें हमारी अन्नतिकी सच्ची 
निशानी यह है कि अभम्यासके साथ-साथ किसी भी. ब्रत, नियम या 
संग्म-पाक्तूनकी- कठिनता अपने आप कम होती जानी चाहिये। तभी यह 
. समझा जाय कि हमारा अभ्यास अच्छी तरह चल रहा है और हम 
.  अन्नतिकी तरफ जा रहे हैं। ब्रतका ब्रतपत, नियमकी कड़ाओ और संय- 
.. मका निग्नह अपने आप मिंटकर ये सब बातें हमारा सहज जीवन बन 





जानी चाहिये। अभ्यासके बाद वे हमारे सारे जीवनमें घमिल जानी... 


 चाहिये। साधकके जो नियम हैं वही...सिद्धका. स्वभाव है. या सिद्धका 
जो व्यवहार है वही साधकका धर्म है। जिसका ओककों प्रयत्नपूर्वेक 
. आचरण करना पड़ता है, वह दूसरेका स्वाभाविक जीवन बन जाता है। 
. परंतु अेक बार स्वीकार किये हुओ ब्रत, लिये हुओ नियम और पाछे हुओ 

















क्‍ १८०. .... विवेक और साधना 


संयमसे कभी पीछे न हटना चाहिये। जिस विषयमें साधककी गति आगे. 
. ही आगे बढ़नी चाहिये और तमाम सद्गुणोंका स्वाधीनतामें, संतोषमें, 
: प्रसन्नतामें और क्ृत-कृत्यतामें पर्यवसान होता चाहिये। ये सब बातें 
 साधकको शुरूसे ध्यानमें रखनी चाहिये। तभी अभ्यासमें और अभ्यासके 
बाद जीवनमें अुसे कभी भ्रम या गलतफहमी होनेका डर नहीं रहेगा। 


_ अभ्यास-संबंधी जिन सूचनाओं और अनके अन्तिम लक्ष्यके बारेमें 
जिस अल्लेखसे किसीको निराश होने या जिसके लिओ वह अपात्र है 
द जैसा माननेकी जरूरत नहीं। जो भी अपनी शक्तिके . 
 परमात्माके अनुसार जिस विषयों जितना प्रयत्न करेगा, असे 
चिन्तनकी_ अतना लाभ हुओ बिना नहीं रहेगा। यह बात निश्चित 
आवद्यकता है कि चित्त जितना स्वाधीन होगा, अतना ही मनुष्य 
सुखी होगा। जिसलिओ प्रत्येक मनुष्यको शांत और 
अनकल समय पर रोज अन्‍्तर्मंख होकर चित्तको स्थिर और श॒द्ध करनेका _ 
प्रयत्त करता चाहिये। हमारे यहां प्राचीन कालसे संध्या, प्राणायाम, 


पूजन, नाम-स्मरण आदिकी जो प्रथा है अुसका यही हेतु है। किसी भी द 
अपायसे मनुष्यको अपना चित्त स्थिर और शुद्ध करना जरूरी है। दिन- .. 


भर काम करके मनुष्यका शरीर और मन थक जाता है। दोनोंको 
. आरामकी जरूरत होती है। रोज नींदसे असे आराम मिलता है, परंतु .,. 
वह काफी नहीं होता। आजकल रकक्‍तका दबाव बढ़ जानेसे अथवा 


 हृदयकी क्रिया बन्द हो जानेसे आकस्मिक मौत हो जानेकी कओ घटनाओं 


. होती हैं। जिसके कारणों पर विचार करनेसे मालूम होता है कि अर्थ- 
_. लोभ, स्वार्थ, सुंखोपभोग, महत्त्वाकांक्षा और जीवन-संग्राममें मनुष्यकी 
.. डक्ति आजकल जितनी अधिक खर्च हो जाती है कि आअसकी पूर्ति रोजकी - 


रोज नहीं हो पाती। अनेक कारणोंसे ज्ञानतंतुओं पर पड़नेवाला दबाव 


. कम करनेके लिझे कोओ अपाय नहीं किया जाता। आऔर्वर पर 


... निष्ठा न होनेसे और सारी चिन्ता तथा कतुंत्वका भार मनुष्यके अपने 


... ही अपर ले लेनेसे अुसके लिझे वह असह्य बनता जाता है। .रबरमें .... 
.._ स्थितिस्थापकताका गुण है। परंतु अुस रबरको यदि सदा तना हुआ .. 


ही रखें, प्तो अुसका वह गुण नष्ट हो जाता है। थोड़े-समय तन 
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हुआ और थोड़े समय बिलकुल तनावरहित रखा जाय, तो अुसका वह _ 
गण अधिक समय तक टिक सकता है। हमारे ज्ञानतंतुओंकी भी किसी 
हद तक यही स्थिति है। दिनके कुछ समय तक अन पर तनाव पड़ता 
_ रहे, तो भी यदि मनुष्य रोज नियमित रूपसे अुनका तनाव बिलकुल 
मिटा देनेकी बात साध छे, तो दुर्घटनाओंके अवसर कम हो सकते हैं। 
. हरेक धर्ममें परमात्माका चिन्तन करनेके बारेमें, सवेभावसे अुसकी शरण 
जानेके बारेमें, तथा अपने कतृत्व और चिन्ताका भार निरहंकारतासे 
छोड़कर सारा कतुंत्व अुसीको सौंप देनेके बारेमें आदेश और अपदेश 
मिलता है। प्रार्थनां, संध्या, ध्यान, चिन्तन, और नमाजके लिओ दिनका 
कुछ निश्चित समय तय कर दिया गया है। यदि मनुष्य हररोज जितने 
समय भी अपना अहंकार और स्वार्थ छोड़कर स्थिर चित्तसे प्रमेश्वरका 
चिन्तन करे, सारा भार अुस पर डाककर स्वयं अुससे छूट जाय, और 
लोभ, अपभोग तथा चिन्ताको आअतने समयके लिओ छोड़ दे, तो असके 
. ज्ञानतंतुओंकी शक्ति थोड़ी-बहुत जरूर बनी रहेगी। परंतु जेसा कोओ 
भी अपाय न करके यदि आजकी तरह सतत तनाव पड़ते रहनेकी 
..._ स्थिति रही, तो मनुष्य अुस ओरसे भी अधिक अभागा बनता जायगा। 
 असलि:ओ प्रत्येक मनुष्यको चिन्तन, ध्यान आदिका नित्य अभ्यास करके 
अपना चित्त थोड़ा स्वाधीन रखने, अपने ज्ञानतंतुओंको आराम देने और 
रोज नओ शक्ित प्राप्त करनेका प्रयत्त अवश्य ही चालू रखना चाहिये। 
जिसमें अुसका निश्चित कल्याण है। 2 * 
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छ 
रूपध्यानकी मौमांसा 


... प्रश्न -- जिसके मन पर किसी साकार देवताकी भकक्‍्तिका पूर्व- 
संस्कार नहीं है या पहले था और बादमें श्रद्धा अुठ गओ है, परंतु जिसे 
रूपध्यानकी आवश्यकता मालम होती है और यह भी छगता है कि 
वहां भक्तिपूवंेक मन लगे तो अच्छा हो, असे कौनसा देवता पसन्द 
करना चाहिये और किस तरह ? ः 
अत्तर --जिस पर साकार देवताके प्रति श्रद्धाका पूर्वसंस्कार नहीं... 
है, असे साकार ध्यानके प्रयत्नमें खास तौर पर पड़नेकी जरूरत नहीं है। 
जअिसी तरह जिसकी श्रद्धा साकार देवता परसे अ॒ठ 
. सत्योपासनासें गऔ है, अुसे भी फिरसे वह श्रद्धा पैदा करनेकी 
साकार पर रही कोशिश नहीं करनी चाहिये। देवताके साकार स्वरूप 
श्रद्धाकी मर्यादा पर श्रद्धा हो, तो अुसका अपयोग अेक हृ॒द तक ध्यानके 
द अभ्यासमें हो सकता है। साकार भक्तिमार्गी साधकका 
ध्येय होता है अपने जिष्ट देवका दर्शन. जिसलिओ वह प्रारंभसे ही 
स्वाभाविक रूपमें बाह्य ध्यानाभ्याससे मूर्तिका रूप चित्तमें जमाने और 
5 अुसमें तन्‍्मय रहनेका प्रयत्त करता है। जैसे-जैसे अम्यासमें गति 
ः . होती जाती है, वैसे-वैसे वह आसी मूर्तिके अन्तर््यान पर आने रूगता _ 
....  है। अ्तर्ध्यानमें भी पहले स्थूछ रूपको धारण करके रहनेवाला साधक 
....... टधीरे-ीरे सूक्ष्म स्वरूप पर और अंससे आगे क्रमशः भाव, गृण, धर्म 
... और प्रसन्नता पर आता है, और असमें से अन्तमें केवल शाइवत चैतन्यकी 
ओर अपने अभ्यास द्वारा जाता है। अभ्यासके साथ ही अुसके मनमें 
 तात्त्विक विचारणा चलती रहे, अनुभवोंका परीक्षण जारी रहे, तो .. 
.. . साधककी वृत्ति साकारमें से धीरे-धीरे कम होती जाती है, पूर्वकल्पनाओं 
-... नष्ट होती जाती हैं और साथ ही असके प्रति श्रद्धा भी मिट्ती जाती 
... है। कुछ साधक कुशाग्र बृद्धिकि और विवेकय॒कत होते हुओ भी केवल 
परम्पराको न टूटने देने और चली आ रही श्रद्धाको न डिगने देनेके 
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रूपध्यानकी मीमांसा .. १८३ 


लिओ सत्यज्ञानेक सामने न टिकनेवाली अपनी श्रद्धाको भी चितक्तमें 
जान-बूझकर दृढ़ रखनेका प्रयत्त करते हैं। परंतु जैसी स्थितिमें अपने 
अनभवों और प्रतीतियोंकी पहलेसे ज्यादा कसकर परीक्षा करनेकी योग्यता 


वे साध सकें, जिस श्रद्धाको वे प्रयत्नपूवंक कायम रख रहे हैं असके 
गर्भमें कितनी ही ,कल्पनाओं भरी हैं जिसका बढ़ते जानेवाले विवेकके 


प्रखर तेजमें अन्हें दर्शन हो जाय, और केवल सत्यकी ही खोज और 
असीकी अपासना करने और असके लिओ सर्वेस्वका त्याग करनेका धैर्य 
. अन्हें प्राप्त हो जाय, तो साकारके प्रति अनकी श्रद्धा भी आड़े बिना 
नहीं रहती। जिसलिओ पहलेसे ही जिनमें साकार देवताके प्रति श्रद्धाका 
संस्कार नहीं है या जिनकी श्रद्धा अस परसे अुठ गओी है, जैसे लोगोंको 
जिस प्रकारकी श्रद्धा निर्माण करनेके प्रयत्नमें पड़नेकी जरूरत नहीं है। 


साकारके प्रति ओक बार श्रद्धा नष्ट होने पर फिर साकार पर 


.. ही भक्ति जमे जैसी जिच्छा होना--यह बात मुझे परस्पर विसंगत 


*. लछगती है। यदि साकारकी श्रद्धा विवेकपूर्व॑क और 
सत्यज्ञानके ज्ञानपूर्वकं सहज भावसे न अठ गज हो और केवल 
अभावमें नये. तकंवादके परिणाम-स्वरूप संशयग्रस्त हो जानेके कारण 

साकारका और न रही हो या डावांडोल होनेके कारण अंसा लगता हो 
_ संप्रदायक्ा कि वह मिट गओ है, तो अंसी वृत्ति पैदा हो सकती है 
अद्भव कि वह फिरसे जम जाय तो अच्छा। वरना, जो चीज, 
जो मान्यता या कल्पना अंक बार हमारे चिकत्तसे ज्ञान- 


_ पूरवेंक विलीन हो जाय, आुसकी जिच्छा फिरसे नहीं हो सकती। किसी _ क्‍ 


. संस्कारका नाश ज्ञानपूर्वक न हुआ हो, तो अुसका किसी कारणसे फिर 
जाग्रत होना संभव होता है। क्योंकि परम्परागत और जन्मसे चली आ रही 
. साकार-विषयक श्रद्धा और भक्तिभावके संस्कारोंसे चित्तमें अष्ट' सात्तविक 


.._ भ्ञाव पैदा होते हैं और अससे साधकको अंक प्रकारका आनन्द होता है। ह 
संगति, सतत चिन्तन जित्यादि अनेक साधनोंसे जीवन भर आओुसी भक्ति- 


भावका पोषण होते रहनेसे श्रद्धायक्त चित्तको प्रेम और आनन्‍्दका जो 


.. अनुभव होता है, वह बुद्धिवादसे श्रद्धा अुठ जानेके बाद नहीं हो सकता। 


हु . यह जाननेके बाद कि कोओ. वस्तु कल्पित या मिथ्या है, अुससे होनेवाला 

































श्टड क्‍ विवेक और साधना 


आनन्द स्वाभाविक तौर पर ही चला जाता है। अितने पर भी प्रेम 
और आतन्‍्दकी जिच्छा और अनका अपभोग छेते रहनेकी मनको पड़ी... 


. हुंओ आदत केवल बुद्धिवाद या ज्ञानसे नष्ट नहीं हो जाती। जैसी 


स्थितिके साधकको प्रेम और आनन्‍्दके बिना जीवनमें नीरसता मालूम 


होने लगती है। केवल बुद्धिसे समझे हुओ सत्यके स्वरूपका या ज्ञानका 


आनन्द साधक नहीं ले सकता, जिसलिओ असके चित्तमें बार-बार पूर्व- 


'संस्कारके प्रेम और आनन्‍्दकी जिच्छा पैदा होती है। जिस स्थितिमें 


पूर्वेश्रद्धा अुठ जानेके बाद भी साधकमें जैसी जिच्छाकी संभावना रहती 


है कि फिर कहीं न कहीं भक्ति हो। जिस साधककी साकार-विषयक 
श्रद्धा जैसे ही किसी कारणसे अुठ गओऔ हो, वह जिसके अपदेशसे जैसी 


श्रद्धा अुठी हो असे यानी अप्रने माने हुओ गुरुकों ही सर्वेस्व समझकर, 
असीको प्रत्यक्ष साकार देवता मानकर अससे अपनी भावन्ताओंकी तृप्ति 
खोजने लगता है और असमें से प्रेम और आनन्द प्राप्त करने लगता है। 
जिस प्रकारके कुछ साधक अथवा सुधरे-से लगनेवाले भावक जिकटठे 


हुओ कि अन्हींका ओअक संप्रदाय बन जाता है। शरीरके सब तरह स्वस्थ, 


निर्दोष और स्वाधीन होते हुओ भी, मनुष्यको अपने मनुष्यत्वकी रक्षा 
करके जीवन-व्यवहार चलानेके लिओ जिस प्रकारके अपचार या पूजन- 


 अचेन करानेकी जरूरत नहीं होती, वैसे पुजन-अर्चेन आदि अपचारों 


द्वारा गुरुकी सेवा करनेकी प्रथा ये साधक शुरू कर देते हैं। असमें 
प्रेम, आनन्द, भावतृप्ति आदि प्राप्त करने लगते हैं। गुरुका देहान्त 


होने पर असी भावतृप्तिके साधन और अधिष्ठानके रूपमें असकी मर्ति 


पादुकाओं या समाधि स्थापित करके या बनाकर वहां यही अपचार शुरू 


कर देते हैं और असमें प्रेम और आनन्द लेनेका प्रयत्न करते हैं। लेकिन 
_ ये सब चीजें अनकी प्रगतिमें बाधक बन जाती हैँ। पहले छोड़े हुओ 


साकारको वे फिर दूसरे ढंगसे अंगीकार करते हेँं। छोड़े हुओ अपचार 


. और क्रियाकर्म फिर जारी करते हैं। भक्त और अनुयायी जितने व्यव- 

. हारकुशल होते हैं, अुतना ही सम्प्रदायका प्रसार होता है। परंतु अससे 

....._ साधकों, अनुयायियों या समाजका कुछ भी कल्याण नहीं होता। पुराने 
.. चले आ. रहे अनेक देवताओंमें अककी और वृद्धि हो जाती है, समाजमें 


रूपध्यानकी मीसांसा श्८प्‌ 


ओअक नये सम्प्रदायकी वृद्धि हो जाती है। निराकार भक्तिमार्गमें गरू 
स्वयं ही साकार देवता बन जाता है और असके बाद असकी प्रतिमाओं 
. और असकी काममें ली हुओ चीजोंको देवत्व प्राप्त हो जाता है और 
वे पूजी जाने लगती हँ। विचार करने पर मालम होता है कि जब तक 
सत्यज्ञान नहीं होता या नहीं पचता तब तक क्‍या व्यक्ति और क्‍या 
समाज, पहले बाह्य निमित्तको बदल दे तो भी दूसरा स्वीकार करके 
पहलेकी ही मनोदशार्में वापस आ जाता है। और, असी वैयक्तिक तथा 
काल्पनिक आननन्‍्दके क्षेत्रमें रमा रहता है। जिन सब बातोंमें केवल 
बाह्य साधन ही बदलता है; परंतु अससे व्यक्ति या समाज किसीकी 
प्रगति नहीं होती। द 

... जिस प्रकारके साधकों तथ्कः जिस प्रकारकी श्रद्धाकी दृष्टिको 


छोड़ दें, तो भी जो साधक अकदम सूक्ष्म अन्तर्ध्यातन पर नहीं जा सकते 


और किसी जिन्द्रियग्राह्म बाह्य वस्तुकी धारणाके बिता 


हम . ओेकविध वृत्तिके चित्तको अकाग्र नहीं बना सकते, अनके लिओ पहले 


लिओ प्रतीक बाह्य त्राटक -- जैसे कि नीलवर्ण गोलाकृति, दीपककी 
ज्योति, अग्नि, तारा, आकाश अथवा नासिकाग्र दृष्टि 


. आदि साधन अपयोगी हो सकते हैं। नाम-जप, प्रणव और इ्वासोच्छवासका _ 


भी ओकाग्रताके लिओे अपयोग हो सकता है। अभ्याससे ओक बार ओका- 
ग्रता सिद्ध होनेके बाद बाह्य साधन बदल दिये जाय॑ं, तो भी अकाग्रता 


..._ सिद्ध करनेमें मुदिकल नहीं होती। साधन जितना सूक्ष्म, लिया. जाता .है 
..._ आतना ही साधक सिद्धिकी दिशामें जल्दी आगे बढ़ता है.। पहले स्थूल साधन 
|... लिया हो तो भी ज्यों-ज्यों वृत्ति अकाग्र होती जाती है, त्यों-त्यों असमें 
|... सृक्ष्ता और स्थिरता आती जाती है,। वृत्तिकी सूक्ष्मतामें बाह्य स्थूल 
. विषय नहीं टिक सकते। वे अपने आप यानी किसी विशेष प्रग्॒त्वके 
बिना नष्ट हो जाते हैं। सूक्ष्म वृत्तिमें ध्यानका विषय भी सूक्ष्म हो 
|. जाता है। जिसलिओ अभ्यासका आरंभ किसी भी ढंगसे हुआ हो, साधक 
|... क्रमशः अधिकाधिक सुक्ष्मतामें चला ही जाता है। 
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.. १८६ विवेक और साधना क्‍ 


ध्यानाभ्यासमें साकारकी आवश्यकता जिसलिओे प्रतीत होती है कि 


हम अस प्रकारके संस्कारोंमें पले हैं। हमें जैसा लगता है कि ओअेक 


देवताको छोड़ दें तो कोओ दूसरा देवता होना ही 

शुद्ध सत्वगुणका चाहिये। जिसीलिओं चुनावका प्रश्न आठता है। परंतु 
अदय मुझे लगता है कि देवताके प्रति हमारा भक्तिभाव 
सामान्य तौर पर हममें परम्परासे चला आया है। 


हमें जो गण प्रिय लगते हूँ, जो थोड़े-बहुत अंशमें हममें होते हैं, अन 


गणोंका अत्कर्ष हमारे खयालसे जिन विभतियोंमें हुआ था, अनके चिन्तनसे 
मननसे और अत़के चरित्रका विचार करनेसे -हमारी अुन्नति शीजघ्.._ 
गतिसे हो सकती है। सदगुण-संपत्न विभूतियोंके चिन्तनसे अभ्यासके साथ 
ही गुण-प्रहणका भी हमारा प्रयत्न हो, तो ही यह कहा जा सकता है 


कि अभ्यास ठीक ढंगसे हो रहा है से अभ्याससे ही शुद्ध सत्त्वगुणका -. 


अदय तथा अंत्कर्ष हो सकता है। परंतु जिस पद्धतिसे अभ्यास करनेवाले 


.. साधक बिरले ही पाये जाते हैं। देवता-संबंधी हमारी श्रद्धा परम्परानुसार 
ही चली आ रही है। जैसे विषयोंमें हम ज्यादातर जन्मसे या अुससे 
भी पूर्व हमें जैसे संस्कार मिलते हैं अन्हींक अनुसार चलते हैं। परम्परासे 


बाहर निकलकर . विवेकसे अपना रास्ता बनानेवाले बिरले ही होते हैं। 


* बहुजन-समाज परंपरागत श्रद्धाके अनुसार ही चलता रहता है। 


जिस समय हम अभ्यासी साधकका विचार कर रहे हैं। जिसलिओ 


. अहुजन-समाजका विचार अभी छोड़ दें। जो यह चाहते हैं कि भ्रम या 


झूठी कल्पनाओंमें न पड़ते हुओ अुनका अभ्यास और 


 ध्येयकों समझ साधनाका मार्ग क्रमशः निविध्नतासे पुरा हो, जिनकी | 


. लेनेकी यह जिच्छा हो कि जिस मार्ममें इुनका समय और 
आवश्यकता शक्ति बेकार बरबाद न हो और सारी शक्ति अचित 


ु _ रूपमें काममें आये, अन्हें पहले अच्छी तरह सोच- 
. समझ लेना चाहिये कि अुनके जीवनका असली ध्येय क्या है और अुसे 
.. साधनेके लिओ किन साधनोंकी कितनी और किस प्रकारकी आव- 
... इयकता है। ओऔदर्वर-परमेश्वर, आत्मा-परमात्मा, जीव-शिव, साकार-निरा- 
..._ कार, सगुण-निर्गुण, ब्रह्म-परब्रह्मय, अवतार, चमत्कार, भक्ति, मुक्ति, ज्ञान, 
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योग, कर्म, धर्म, नीति, कतेव्य, छोक, परछोक आदि विषयोंका यथा- 


संभव व्यवस्थित बौद्धिक ज्ञान ओन्हें पहले प्राप्त कर लेना चाहिये। सबसे 


महत्त्वी बात यह है कि वे अपनी विवेक-शक्ति बढ़ायें और फिर सबसमें 


से विवेकपूर्वक अपना मार्ग चुनें। अचित विवेक-दृष्टि आ जाने पर अनकी 
सान्‍्यताओंमें, भक्तिमें, संस्कारोंमें, ज्ञानमें, परम्परामें, साधतामें जो कुछ 


भ्रमात्मक होगा, काल्पनिक होगा, जो जीवनके ध्येयसे कुछ भी संबंध 
न रखनेवाला होगा, वह सब नष्ट हो जायगा। अनका मार्ग स्पष्ट हो 
जायगा। मार्ग कष्टप्रद हो तो चिन्ता नहीं होनी चाहिये, परंतु वह 
भ्रमयुक्त न हो। ध्येय आकर्षक न हो तो हर्ज नहीं, परंतु वह काल्पनिक 
न हो। जिसलिओ ये सारी बातें समझमें आने और गले अतरनेके लिओे 
साधकको पहलेसे ही विवेकी बनना चाहिये। जिससे भ्रम पैदा हो जैसा 
साधन नहीं अपनाना चाहिये। साधककों यह विद्वास होना चाहिये कि 
वह जिस साधनका आचरण करता है वह तथा असके होनेवाले परिणाम 
 जीवनमें सदा अपयोगी होंगे और जीवनका हेतु सिद्ध करनेमें अत्यन्त 
आवश्यक और सहायक सिद्ध होते रहेंगे। जिस प्रकार साधक ध्येय और 
साधनके विषयमें विवेकी, सावधान और प्रयत्नशील होगा, तो वह अपना 
ध्येय प्राप्त किये बिना नहीं रहेगा। 


क्‍ हद 
अकविध वत्तिका प्रयोजन 


् प्रशत -- किसी हेतुको सिद्ध करनेके अद्देश्यसे, जैसे किसी यंत्र 
या औषधिके आविष्कारके लिओे, कोओ आदमी अस काममसें तल्लीन 


. हो जाता है। रात-दिन असीके पीछे पड़ा रहता है। असीका विचार 
. करता है। आसीके प्रयोग करता है। अुसके सिवा असे और कुछ नहीं 


. सुझता। कभी-कभी वह खाना-पीना और सोना तक भूल जाता है। 
_ असी ओकाग्रता और आसनबद्ध होकर किसी ध्येयकीं धारणा करके अुस 


. पर अकाग्न होनेका ध्यानाभ्यास -- जिन दोनोंमें क्या फर्क है और दोनोंमें 


से हरओेकका क्‍या महत्त्व है? 
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अत्तर -- चित्तवृत्तिको केवल ओकाग्र करना आ जाय, यही हमारा 
ध्येय हो तो आपका सवाल जरूर पैदा होता है। परंतु जहां हरमजेक 
हु चीजका जीवनकी शुद्धिके खयालसे विचार करना हो 
ओअकविध वहां सिर्फ अेकविधताको महत्त्व देनेसे नहीं चलेगा। 
वत्तिका हेतु मुख्य और महत्वकी बात यह है कि शोधक या 
... साधकका चित्तको ओकविध करनेमें हेतु क्या है। हेतुकी 
शुद्धि-अशुद्धि, परार्थ या स्वार्थ, अुस हेतुके सिद्ध होनेसे अपने पर और 
समाज पर होनेवाले अच्छे-बुरे परिणाम, हेतु-सिद्धिके लिओे अपयोग या. 
आचरणमें लाये गये साधनोंकी शुद्धि-अशुद्धि आदि बातोंसे निश्चित करना 
होगा कि अिस प्रकारके प्रयत्न अथवा अभ्यासका जीवनकी दृष्टिसे क्या - 
महत्त्व है। भौतिक खोजके पीछे पड़ा हुआ मनुष्य कुछ समयके लिओ 
भूख, प्यास, नींद आदि भूल जाता है। पर जिसमें असकी कोओ विज्ञें- 
षता नहीं है। अुस खोजके पीछे यदि किसीका दुःख दूर करनेका हेतु... 
हो तो आस हेतुकी विशेषता है। जिसलिओ यह देखना चाहिये कि खोजके 
पीछे दुःख-निवारणका हेतु है या स्वार्थका। दूसरोंके दुःख, अज्ञान, असु- 
विधा आदि कम करनेके हेतुसे कोओ आदमी किसी खोजमें लगा हो... 
और अओकविध होकर भूख-प्यास भी भूल जाय, तो यह कहा जा सकता 
है कि अुसे जीवनकी दृष्टिसे अुतनी सात्त्विकताका छाभ हुआ है और दूसरोंके 
दुःख, अज्ञान, असुविधा आदि थोड़े कम हुओ हैं। अिसलिओ केवल तदा- 
कारता, तन्‍्मयता या अकविक्षता महत्त्वी चीज नहीं है। मनुष्य जब 
& किसी विषयके पीछे अत्यन्त आत्कण्ठासे पड़ता है, तब अुसमें कुछ समयके 
.. लिजे अपने आप तन्मयता आ जाती है। चित्तका जब किसी भी विषयकी - 
.. तरफ बहुत अधिक आकर्षण होता है, तब हमेशा कुदरती तौर पर 
.. जिन्द्रियों द्वारा बिखर जानेवाली हमारी सारी शक्ति ओक.ही वृत्तिमें केन्द्रित. 
होकर कुछ समयके लिओ अिष्ट विषयके साथ तदाकार हो जाती है।. 
मछली पकड़नेके लिओ बगुलेको, चूहा पकड़नेके लिझे बिल्लीको तथा 
दूसरे प्राणियोंकों भी अपने-अपने प्रयत्नमें कितने ही समय तक अओकाग्र 
... होना पड़ता है। जंगलमें शिकारके पीछे पड़ा हुआ शिकारी भूख, प्यास, 
. नींद, रास्ता, दिशा, समय जित्यादि सब कुछ भूछ जाता है। वह अपने 
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' विषयके साथ जितना तनन्‍मय हो जाता है कि तमाम लिन्द्रियोंके स्वाभाविक 
धर्मोका -- शवासोच्छवास तकका भी--अुसे कभी -कभी थोड़ा-बहुत 
निरोध करना पड़ता है। गाने-बजाने और जैश-आराम आदिसें भी मन- 
ध्यको कितनी ही बातोंका विस्मरण हो जाता है और असीमें असको 
तनन्‍्मयता प्राप्त हो जाती है। द 
द जिसी तरह भौतिक आविष्कारोंके पीछे पड़ा हुआ आदमी कुछ 
समय तनन्‍मय हो जाता हो, तो असका हेतु यह नहीं होता कि भ्ुसीमें 
तन्‍्मय होकर रह जाय। परंतु खोज ही अुसका अतने समयके लिओे 
हेतु बन जाता है। वह हेतु सिद्ध करनेके प्रयत्नमें बीच .बीचमें होनेवाली 
_ तन्‍्मयता आस शोधके मार्गेमें अपने आप आनेवाली अवस्था है। जिसके 
सिवा, अपर-अपरसे खोज ही अुसका मुख्य अद्देश्य दिखाओ देने पर भी 
. यह समझना आचित होगा कि अुस खोजकी जड़में असका जो निजी 
हेतु हो वही आन तमाम प्रयत्नोंका असली हेतु है और वहीं अुसकी 
. सही सिद्धि है। अुस खोजके द्वारा दुनियाका कुछ-त-कुछ दुःख कम 
.. करनेका प्रयत्न करना अथवा ज्ञान, धन, मान, कीति आदि प्राप्त करना 
 -+अिनमें से जो भी आसका मुख्य हेतु होगा, अुसी पर अुस शोधककी 


. नैतिक पात्रताका आधार रहेगा । केवल... तन्‍्मयता या ओकाग्रता साध्य . 


वस्तु नहीं है। क्‍योंकि ओकाग्रता तो तित्यके अनेक कर्मों या धंधोंमें 
मनष्यको साधनी ही पड़ती है। अस प्रत्येक कर्मके पीछे साधी जानेवाली 
ओकाग्रता मनृष्यको कल्याणके मार्गे पर ही ले जाती है, असा कोओ 


_ नियम नहीं है। जिसलिओ यह देखना चाहिये कि अकाग्रताके पीछे मूछ<« 


: द्वेतु क्या है। हमारा हेतु हमें और समाजको कल्याणके मार्गसे ले जानेमें 
सहायक होना चाहिये। जिसी तरह हमारे हेतुके लिजे ज्ञो साधन और 


... विचारसरणी हम काममें लें अुनका खुद हम पर और समाज पर शुभ 


.._ थरिणाम होगा, जिसका हमें विश्वास होना चाहिये। 


है ध्यानधारणाके अभ्यासमें ओकाग्रता और तनन्‍्मयताका महत्त्व अधिक 
 है। जितने पर भी यह देखना आवश्यक है कि असमें भी अभ्यासके 
हर न पीछे साधकका हेतु क्‍या है। गीतामें यज्ञ, दान, तप, 
. जीवनव्यापी लाभ कर्म आदिके जो सात्त्विक, राजस और तामस भेद 
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बताये हैं वे यहां विचार करने योग्य हैं। भौतिक आविष्कारोंके ._ 
पीछे पड़नेसे कुछ समयके लिओ अओकविध वृत्ति हो जाय तो | 
भी क्‍या हुआ, अथवा आसनबद्ध होकर मनुष्य ओकाग्रता सिद्ध कर ले. 
. तो भी क्‍या हुआ। दोनोंके पीछे जीवनका हेतु क्‍या है, यह देखे बिना 
. अन प्रयत्नोंकी श्रेष्ठता या कनिष्ठता नहीं ठहराओ जा सकती। ध्यान- 
... धारणामें भी साधकके मनमें अगर कोओ वैषयिक सकामता हो, धन 
.. माने, श्कीति, प्रतिष्ठा या और कोओ व्यक्तिगत जैहिक हेतु हो, तो वह 
.._ ध्यानधारणा जीवन-शद्धिकी दष्टिसे अंचे दर्जेकी नहीं मानी जायगी ।.जीवन- 
.._ शद्धिके लिओे की जानेवाली ध्यानधारणामें ओकाग्रता, तन्‍्मयता या जओेक- 
.. विधताका जो महत्त्व है, वह चंचलतासे सब तरफ फैलकर बहुशाखामय 
.. बनी हुओ चित्तवृत्तियोंका अंकीकरण करके अन्हें ओक पवित्र संकल्पमें 
केन्द्रित करनेके अभ्यासकी दृष्टिसे है। जिस अभ्यासके बीच जो पवित्र 
- संकल्प-बल निर्माण होता है, वह साधकके तमाम विचार, आचार और 
समग्र जीवन पर पवित्रताके संस्कार डालता है और समस्त जीवनको. 
. पवित्र तथा अन्नत बनाता है। जिसमें यदि अपर अपरसे किसी संकल्प 
पर चित्तको ओकाग्र और स्थिर करनेकी ही बात दिखाओ. देती हो 
तो भी चित्तके विकासकी दृष्टिसे अुसके अनेक कल्याणकारी परिणाम 
साधकको प्राप्त होते हैँ) स्थिरता, दृढ़ता, निश्चलता, तेजस्विता, अशद्ध - 
. वृत्तियोंका क्षय, शुद्ध वृत्तियोंका अुदय और अत्कर्ष, शारीरिक निर्मलता, 
_ बौद्धिक कुशाग्रता, विवेक, सदुगुणोंकी रुचि, मानसिक पवित्रता, संयम, 
..  धर्ये, निरहंकारिता वगरा लाभ जिस अभ्यासके द्वारा साधकको प्राप्त 
.. होते हैं। और ये लाम केवल अभ्यास-कालके लिजे ही नहीं, परंतु जीवन- 
भर टिकनेवाले हैं। जीवन-शुद्धिके हेतुसे की जानेवाली ध्यानधारणाकी 
... शुरुआत ही यम-नियम और सदाचारके पालनसे होती है। जीवन-शुद्धिके 
.... प्रयत्नममें सदाचारकों जितना महत्त्व दिया जाता है, अतना ही भौतिक 
.  खोजके मार्गमें भी दिया जाता है सो बात नहीं। भौतिक खोजकी तीक् 
जिज्ञासा और अंत्कण्ठाके कालमें शोधकमें अपने आप जो संयम रहता 
। ... है अतना ही सही। परंतु वह संयम जीवनभर टिका रहना चाहिये, 
|... असी जिच्छा अुसके मनमें हो, जिसका कोओ कारण नहीं दीखता। 








अकविध वृत्तिका प्रयोजन १९१ 


जीवन-शुद्धिके मार्गगें जो साधन काममें छाये जाते हैं, अुनके लिओ 
. साधककी यह जिच्छा होती है कि अनसे निर्माण होनेवाले सद्गु्ं अुसका 
स्वभाव बन जायं। भौतिक खोजमें लगे हुआ अभ्यासीको अपनी खोजके 
विषयके साथ-साथ अुस विषयसे संबंध रखनेवाले अन्य विषयों, वस्तुओं, 


द्रव्यों, जुनके अणु-परमाणुओंके गुणधर्मों और आअनकी शक्तिका ज्ञान होता है, 


असी तरह जीवन-शुद्धिके अद्देश्यसे अकविधताका अभ्यास करनेवाले साधकको 
भी चित्तके ज्ञानके साथ ही अनेक स्थूले, सूक्ष्म, सृक्ष्मतर वृत्तियों और 
मिन्द्रियोंके प्रत्येक गुणधर्मका ज्ञान होता है। शोधन, निरीक्षण, परीक्षण, 
आकलन आदि ज्ञानप्राप्तिके अनेक अंगोंका ' अुसमें विकास होता है। 
. अपनी वृत्तियों, जिच्छाओं और वासनाओंको रोकनेकी शक्ति बढ़ती है। 
.. मानव-जीवनकी शुद्धि और विकासकी दृष्टिसे ये बातें और ये लाभ अत्यंत 
महत्त्वके हैं। अिस अभ्यासमें औषधि जैसी कोओ बाह्य खोज नहीं करनी 
होती, परंतु अपनी ही शुद्धि करनी होती है। साधकको अपना चित्त 
 असा बनाना होता है कि किसी भी विकट अवसर पर वह विचलित 
न हो। साधकको जैसी अलिप्तता प्राप्त करनी होती है कि वह राग, 


-.. देष, भय और क्रोधसे सदा मुक्त रह सके। यम-नियमके पालनसे पवित्र 


और सद्गुण-सम्पन्न होनेवाले चित्तको ध्यानधारणाके अभ्याससे तथा आत्म- 
निरीक्षण और. परीक्षणसे अधिकाधिक पवित्र, दृढ़, संयमी और ज्ञान- 
संपन्न करकें अपनी जीवन-शुद्धि करनेका अुसका यह प्रयोग या प्रयत्न 
होता है। कोओ भी बाहरी प्रयोग करते समय असमें होनेवाली अकविध 
_ वृत्तिकी या आस प्रयोगकी सफलतासे जो व्यक्तिगत या सामाजिक लाभ 


- होना संभव हो, अुसकी तुलना जीवन-शुद्धिके प्रयत्नमें होनेवाली अकविधता 
.. और अससे होनेवाले कुछ लाभके साथ नहीं की जा सकती। मूलसे 
.. ही दोनोंके हेतुममों बड़ा अन्तर होता है। बाह्य खोजके पीछे केवल 
« .  दुनियाकों दुःखमुक्त करनेका ही हेतु हो, तो अुतना सात्त्विकताका छाभ 

.. अभ्यासीको हुओ बिना नहीं रहता और जीवन-शुद्धिकी दृष्टिसे यही वस्तु 


.. ._ अधिक महत्त्वकी मानी जानी चाहिये। 


..... यह सब लिखनेका यह अर्थ नहीं है कि मानव-जीवनके लिओे 
दा द न भौतिक खोजकी कोओ अपयोगिता या आवश्यकता नहीं है। मनष्यके 
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१९२ विवेक और साधना 


दुःखों, यातनाओं, कष्टों, कठिनाजियों, अज्ञान, असुविधाओं आदियमें जिन 

. खोजों या अआपायोंस कमी की जा सकती हो, आअनकी मनुष्य-जातिको 
. _निदरिचित आवश्यकता है। परंतु अुनसे भी अधिक आवश्यकता मानवको 
.. मानवताकी है। मानवता सद्गणोंके बिना प्राप्त नहीं हो सकती। त्याग 
... और संयमके बिना सद्गुणोंकी वृद्धि नहीं हो सकती। दृढ़ता और निम्नह- 
. शक्तिके बिना संयम टिक नहीं सकता। शुद्ध संकल्पके बिना दढ़ता और 
_'निम्नह आ नहीं सकते। अभ्यासके सिवा संकल्प-बलू बढ़ानेका दूसरा कोओ 
मार्ग नहीं है। अभ्यासके लिओ ओकविधताका महत्त्व है। अभ्याससे चित्त 
स्थिर हो सकता है, दृढ़ हो सकता है, शुद्ध हो सकता है। अभ्याससे 
. ही प्रज्ञा और शुद्ध विवेक जाग्रत होता है, चित्त अधिकाधिक शान्त 
होता है। जिस प्रकारके सारे राभ अभ्याससे ही प्राप्त हो सकते हैं। 
'जिसलिओ जीवन-शुद्धिकी दृष्टिसे जिस प्रकारके अभ्यासका महत्त्व है, 
केवल ओकविधताका नहीं । जीवन-शुद्धिके मार्गमें वह जितनी सहायक बन 
सके आअतना ही असका महत्त्व है। क्योंकि जीवन-शुद्धिके प्रयत्ससे ही... 
मानव-जातिको सच्ची मानवताकी प्राप्ति हो सकेगी। 


७ 
 चित्त-शोधन और आत्मसत्ताकी प्रभा' 


१५ तारीखके पत्रमें आपने अन्मन” शब्दका अपयोग किया है। 
.._ निद्राबस्थामें कर्मन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों और मनके व्यापार बंद हो जाते हैं। 
.. स्वप्तावस्थामें मन कुछ-त-कुछ करता रहता है। स्वप्नका अर्थ है निद्रामें 
. बाघा। बाधारहित गाढ़ निद्रामें सारे व्यापार बन्द हो जाते हैं। अस 

समय केवल शरीरके भीतरकी नैसर्गिक क्रियाओं ही होती हैं। मनुष्यके .. 


.... विकास किये हुओं शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक सब व्यापार अुस 
... समय लय हो जाते हैँ। अहं* सुप्त हो जाता है। जागतिमें अभ्याससे 


रा थोड़े समयके लिओ जैसी स्थिति सिद्ध की जा सके, तो भी वह 


द यह' और जिसके बादके चार पत्र चित्तका अभ्यास करनेवाले 
. ओक साधकको लिखे गये हैं। हि 








चित्त-शोधन और आत्मसत्ताकी प्रभा | . शर३ 


स्वाभाविक अवस्था नहीं हो सकती । और प्रवृत्तिमें तो जिस स्थितिका टिका 
. रहना असंभव प्रतीत होता है। किसी गृढ़ विषयके विचारमें मग्न हों, 
तब भी चिक्तका व्यापार बन्द नहीं होता। अुस समय केवल अतना 


ही होता है कि चित्त जेकलक्षी हो जाता है। प्रवृत्तिमें तो अुचित-अनु- 


चित॑ और योग्य-अयोग्यका विचार हमेशा करना पड़ता है। कर्मका हेतु 
निश्चित करके असके अनेक प्रकारके परिणामोंकों ध्यानमें लेकर और 
अनका अन्दाजा रूगाकर मनमें जो निर्णय हो जाता है, असके अनसार 
कर्म या कर्मके रुखमें समय-समय पर परिवर्तेन भी करना. पड़ता है। 
अपनी तारतम्य-बुद्धि सतत जाग्रत और प्रखर रखनी पड़ती है जिसलिओ 
ग्रवत्तिमें अन्मन अवस्था जेंसी स्थिति रखना संभव नहीं है। 

द आपके दूसरे पत्रसे मालूम होता है कि बादमें आपने “अन्मन ! 
संबंधी कल्पना छोड़ दी है। गाढ़ निद्रामें जब चित्तका लय हो जाता 
है, अुस समय संकल्प धारण कर रखनेका धर्म चित्तमें कायम रहता 


|. है। जागृतिकी सारी कत्‌ ज़-शक्ति निद्राकालमें सुप्त हो जाती है। अुस 
.. _ अवस्थामें भी अमक समय पर अठ जानेका संकल्प चित्तमें मख्यत: सबसे 


.. आगे होता है। चित्तकी सारी वृत्तियोंका लय होकर केवल अस संकल्पका 
ही सूक्ष्म रूपमें अस्तित्व होता है। जिसीलिओे निश्चित किये गये समय 
पर जागृति आती है। क्‍ क 
मनुष्यको चित्तवृत्तियोंका शोधन करते-करते अपने चित्तका विकास 
करना है। अक ही शुभ विचार पर स्थिर होनेका अभ्यास करते हुओ 


...  चित्तकी अनेक वृत्तियोंका दर्शन होता है; और मनुष्य आनके मूल 


.. कारणोंकी खोज कर सकता है। अनमें से शुभ-अशुभका वर्गीकरण करके 
.. अशुभका लय और शुभकी वृद्धि करनेका प्रयत्न किया जा सकता है। 


.. यह अभ्यास करते-करते कभी तो वृत्ति-शोधनमें सब वृत्तियोंका निरसन: 
. होते-होते चित्तका लय हो जायगा, या सबको जांचकर देखनेवाली ओअक 
.. . ही वत्ति बाकी रह जायगी। वह वृत्ति सबकी साक्षी बनकर रहेगी। 


._ बादमें वृत्तिके नये-तयें और अलग-अलग प्रकार जानने बाकी नहीं रहेंगे 


_ झिसलिओे चित्तकी ज्ञानशक्तिका कार्य अत्यंत सूक्ष्म हो जायगा। अस 
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श्र्ड .... विवेक और साधना 


समय साक्षीपन भी मिट जायगा और केवल जागृति ही रह जायगी। 
अस जागृतिमें अलिप्तता और स्वाधीनताके महान गण होंगे। 


साधक चित्त-शोधन करते-करते जिस अवस्था तक जानेका बार- 


बार प्रयत्न करे, तो वह शुरूसे लेकर अन्त तककी चित्तकी सारी वृत्तियां... 


जानने लगेगा। चित्तकी भअिस प्रकार बार-बार जांच और शाँधन 
होनेसे अुसके लिओ जिस विषयमें कुछ भी गृढ़ और अज्ञात नहीं रहेगा। 
अच्छे-बुरेके बारेमें, अुन्नति-अवनतिके बारेमें अुसके मनमें शंका नहीं 
रहेगी । चित्तवत्तियोंका क्रम समझमें आ जाने और आखिरी अलिप्तता 
सध' जानेके” बाद वह जीवनके कार्यो्में अुसका अपयोग कर, सकेगा। 
चित्तकी स्थिरता, शुद्धता, अलिप्तिता और सद्गुणोंका अत्कर्ष --- जिन 
सबके द्वारा ही मानव-जीवन सफल होता है। ज्ञानके कारण आनेवाली 
' निःशंकता और सद्गुणोंके कारण आनेवाला आत्म-विश्वास मानव-जीवनकी 
सर्वश्रेष्ठ सम्पत्ति है। 
. अभ्यासमें चित्तके शुभ संकल्पमें तन्‍्मय हो जानेके बाद साधकको 
. कभी-कभी सहज ही आनन्द और प्रसन्नताका लाभ होगा। जिस आनन्द 


और प्रसन्नतासे अुसके चित्तको प्रवृत्ति-सार्गमें कभी क्षोत्र या जुद्ेग 
नहीं हो सकेगा। मनुष्यको कर्मयोगका आचरण करते हुओ यही प्राप्त 


करना है। साधक अभ्यासमें होनेवाले आनन्द और प्रसन्नताका छाभ ले, . 
परन्तु असीर्से रममाण होनेकी जिच्छा न करे। यह आनन्द बादके अभ्यासमें 
और जीवनभर चलनेवाले कर्मयोगमें असे अ॒त्साह देनेवाला होना चाहिये। 


अभ्यास करते समय जिस स्थानसे संकल्प अठता है असे जान' 


-... लिया जाय। अस स्थानकों जानकर संकल्पका साक्षी बना जाय। फिर 
. अुस दशांकों भी छोड़कर यह ढुंढा जाय कि केवल “अपनेपन' का, 


.. “अहं” का स्फुरण कहांसे होता है। जिसे लयावस्थाका अनुभव करना 
.. हो, वह जिस “अहं” का भी लूय कर दे। जिन सब स्थितियोंका बार- 


बार अनुभव कर लेने पर हमारे और हमारी चित्तवृत्तियोंके परस्पर 


.. सम्बन्धके बारेमें भ्रम नहीं रहता। जिस स्थितिको स्थायी रखनेके 
.. लिजे चित्तशुद्धिकी अतिशय आवश्यकता है। अुस शुद्धि पर ही हमारी 
... अलिप्त दशा टिकनेवाली है। यह स्थिति प्राप्त करके असके दृढ़ हो जानेके... 
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बाद जीवनमें प्राप्त होनेवाले अच्छे-बरे प्रसंगोंके परिणाम चित्त पर तीक्र 


रूपमें नहीं हो सकते। जीवनमें कभी विलक्षण ह अथवा क्षोभका अनू- 
भव नहीं होता। 

.. जिस अभ्यासको आप लगनसे पूरा कीजिये। अभ्यासमें दर्शन 
देनेवाली और लय होनेवाली तमाम वृत्तियोंकी अच्छी तरह जांच कीजिये । 
साथ ही अल्लसित और आनन्दित मनसे सदुगुणोंकी वृद्धिका प्रयत्न 
कीजिये । सद्गुण-सम्पादन किसीकी हम पर छादी हुओ चीज या बेगार 


नहीं है। वही आत्मसत्ताकी सच्ची प्रभा है। सदगुणों द्वारा हमारा 


आत्मत्व शुद्ध रूपमें प्रकट होता है। 
द (पत्र, १०४-- ४ ० ) 


८ द 
चित्तके अभ्यासका हेत 


पिछले पत्रमें मैंने साक्षी और अन्मन, जिन दो अवस्थाओंके बारेमें 
लिखा है। अससे आप जो समझे हैं सो ठीक है। ये दोनों अवस्थायें 


भिन्न-भिन्न हैं। ओकमें वृत्तिका व्यापार स्पष्ट और अनुस्यत रूपमें 


जारी रहता है; और दूसरीमें वृत्तियोंका सम्पूर्ण छय हो जाता है, जिस- 
लिओ कोओ भी वृत्ति बाकी नहीं रहती। चित्त निस्तरंग होता है। 


मुझे लगता है कि आप यह ,बात अच्छी तरह समझ गये हैं कि 


. अभ्यास करते-करते प्राप्त हुओ अन्मन अथवा लयावस्थांको रूम्बाते 


रहना हमारे अभ्यासका हेतु नहीं है। साक्षी और अन्मन अवस्थायें .. 


अभ्यास करते समय ओक-दृसरेकी विरोधी नहीं होतीं; परन्तु अकके बाद 


: दूसरी, यह अुनका क्रम होता है। ओक स्थितिमें अनेक प्रकारंकी वृत्तियोंका 
... लय होते-होते अन्तमें सबको जांननेवाली ओक वत्ति बाकी रह जाती: 
.  है। बादमें अभ्यास करनेसे असका भी लय हो सकता है। अिनमें से 

अगर किसी भी अवस्थाको लरूम्बे समय तक बनाये रखें, तो अनके परस्पर - 


.. विरोधी होनेकी संभावना रहती है। 








. १९६ द विवेक और साधना 


.... मुझे छगता है कि अम्यासका हेतु आपके ध्यानमें आ गया है। 
फिर भी जिस बारेमें अधिक स्पष्ठता करनेका प्रयत्व करता हुूं। हमें 
वृत्ति-शोधनकी खास जरूरत है। यह समझनेके लिओ कि हमारी किन 


2 वृत्तियोंका निरोध किया जाय, किनको दृढ़ किया जाय और किनको बढ़ाया 





' जाय, हमें सब वृत्तियोंका ज्ञान होना जरूरी है। क्रिन दोषोंके कारण: 
. और किन गुणोंके अभावके कारण हमारी गति कुंठित हुओ है, यह 
 समझनेके लिजे हमारी वृत्तियोंका शोधन और पृथक्‍्करण होना जरूरी है। 
कुछ दोष हम. जानते हैं; कुछका हमें ज्ञान नहीं होता। गुणोंके बारेमें 

भी यही होता है। जिस दोषका हमें भान या. ज्ञान होता है वह 
भी स्वतंत्र रूपमें अकेला ही नहीं होता, परन्तु अनेक दोषोंका जिकट्ठा 
परिणाम होता है; अथवा अनेक छोटे-छोटे दोषोंका मिलकर ओक स्पष्ट 
रूप होता है। अुन मिश्रित दोषोंमें से यदि हम जैक ओक, दोषको निकाल 
डालें, तो बड़े दोषका अस्तित्व ही नहीं रहेगा। अनेक तन्तुओंकी बनी 
हुओ ओक रस्सीमें से अक ओक तन्‍्तुको निकाल डालें, तो अन्तमें रस्सीका _ 
नाश करनेके लिओ अलग प्रयत्त करनेकी जरूरत ही नहीं रह जाती। 


यही नियम दोषों पर भी लागू होता है, यह समझकर जैसी कोशिशके 


लिओ पहले हमें अपनी स्थूल, सुक्ष्म, अच्छी-बुरी तमाम वृत्तियोंका ज्ञान 
. होना जरूरी है। वृत्तिको अन्तर्मख बनाकर चित्तका संशोधन और वत्ति- 
योंका अभ्यास किये बिना हमें अपनी खुदकी वृत्तियोंका पूरी तरह पता 
नहीं चलता। 


2 सदोष वृत्तियोंका निरोध करके आअुतका कारण बननेवाली दूसरी 
.. अनेक वृत्तियोंका क्षय करनेके लिओे और सद्वत्तियोंका विकास करनेके 
लिओ चित्तके अभ्यासकी जरूरत है। चित्तका केवल लय साधनेसे 
यह अभ्यास पूरा नहीं होता, क्योंकि केवल रूय गृण-विकासकी विरोधी 
.. अवस्था है। जिसलिओं अशुभ वृत्तियोंका निरोध और लय करके शुभ 
.._ वृत्तियोंका विकास साधते आना चाहिये। विकासके लिओ वृत्ति-शोधनकी 
.. ओर शुभ वृत्तियोंके संवर्धतकी जरूरत है। शुभ वृत्ति या शुभ संकल्पको _ 
... आचरणमें छानेके लिओ अचित क्मक्षेत्रमें प्रवृत्ति करती चाहिये। अससे 
. गुणोंका संवर्धन सचमृच कितना हो. सकता है, वह हमें अनुभवसे ५ 
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मालम होता है। असे अनेक प्रकारके अनुभवोंके निरीक्षणसे हमें वत्ति- 
शोधन “और सद्गुण-विकासके अभ्यास और माग्गको आगे बढ़ाना चाहिये । 
जिस तरह जीवनभर कोशिश करते हुअ हम जिन-जिन गणोंकी अपने 
लिओ परिसीमा साथ सकेंगे और जो गुण हममें पूर्णत्व प्राप्त करेंगे, 


अन गुणोंका कार्य हमारे हाथों आसानीसे होता रहेगा। आन गुणोंके सम्ब- 


न्धमें हममें साक्षीभाव रहेगा। गुणोंमें तन्‍्मय न. रहकर, गुणोंके वेगमें न 
बहकर, जिस कामके लिओ जितनी मात्रामें जिन गुणोंकी जरूरत हो, अुस 
मात्रामें भुनका अपयोग करके हम अलिप्त रूपसे कर्म करते रह सकेंगे। 
कर्म करते हुओ भी जो अलिप्तता रहनी चाहिये वह हमें सध जाय, तो 


ही हमारे द्वारा राग-द्वेषके वेगमें फंसे बिना निर्दोष ढंगसे कतंव्य-कर्म होते 
रहेंगे। गूणोंके विकासके बिना कमसंमें स्वाभाविकता नहीं आती; स्वाभावि- 


कताके बिना अलिप्तता प्राप्त नहीं होती | चित्तके अभ्यासके बिना वत्तियोंकी 
खोज नहीं होगी और अन पर काब्‌ नहीं पाया जा सकेगा। ये सब 
बातें जीवनमें लानेके लिओ ये सारे प्रयत्न करने. हैं। जिस अभ्यासका 
: हैतु वृत्तियोंका लय या. अुससे पहलेकी साक्षी-अवस्था प्राप्त करना 
नहीं है। जिस हद तक हममें गूणोंकी कमी रहेगी, अुस ह॒द तक समय 
. आने पर कमंक्षेत्रमें हमारी स्थिति चंचल, अस्थिर और अनिश्चित रहेगी । 
दोष-निवारण, गण-सम्पादन, गृणोंकों स्वाभाविक स्थितिमें ले जाता, अस 
सहज स्थितिमें ही अलिप्तता और कर्मका धर्मयक्‍त अदात्त भाव सिद्ध 
करना आदि सब बातें अभ्याससे ही हो सकती हैँ। निर्दोष क्ममें कर्म- 
कौशल आ ही जाता है। का ु ३ 


... (पत्र, ६-५-४०) 
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५९ 
 चित्तकी अवस्थाओंका परीक्षण 

.... प्रत्येक मनुष्यके चित्तकी संकल्प धारण करनेकी शक्ति मर्यादित 

होती है। अस सीमा पर पहुंचनेके बाद चित्त अधिक समय तक संकल्प 
 घारण नहीं कर सकता। जैसी स्थितिमें संकल्प अपने आप मन्द पड़ जाता 
है और चित्तमें ही विछीन हो जाता है। संकल्प धारण करना, असका छट 
जाना और संकल्परहित रहना, ये सब चित्तकी ही अवस्थाओं हैं। चित्त जब 
संकल्प धारण नहीं कर सकता, अुस स्थितिमें असमें केवल जागृति ही रह 
सकती है। मनुष्य निश्चित हेतुसे और ज्ञानपूर्वक संकल्प धारण करता है। 
असकी यह धारणा छूट जाय तो भी जाग्रत चित्तमें स्वाभाविकतया ज्ञान- 
प्रवाह सूक्ष्म रूपमें जारी रहता है। निद्रामें ये सब बातें नहीं होतीं। 
जिसका कारण अक तो यह है कि निद्रा प्राकृतिक सुप्तावस्था है; और यह 
अवस्था हमारी बुद्धिपूवक बनाओ हुओ न होनेके कारण अुसकी जड़में हमारा 


ज्ञानपूवंक कोओ भी संकल्प नहीं होता और जिस प्रकार वह धारण भी... 
नहीं किया जा सकता। अिसलिओ अुस समय अवस्थाका ज्ञातापन स्फु- 


रित नहीं होता। चित्त अुस समय मूढ़ दशामें होता है। परन्तु जो अवस्था 


.. साधक जान-बूझकर प्रयत्नपूर्वक पैदा करता है, असे प्राप्त करते समय 





और असके प्राप्त हो जानेके बाद धारणा-शक्तिकी सीमा आ जाती है 
और धारणाके मन्द हो जाते तथा संकल्पके विलीन हो जानेके बाद 
. भी कुछ मिलाकर सारी अवस्थाओंमें अुसका चित्त जाग्रत रहता है। 
 ओक अवस्थाके छूटने और दूसरी धारण करनेके संधिकालमें भी असका 
चित्त जाग्रत रह सकता है। जिसलिओ शरूसे आखिर तक असकी जागृति 
कायम रहती है। 
..... जिस परसे आप विचार कर लीजिये । किसी भी संकल्प या संकल्परहित 
._ अवस्थाका ज्ञाता कौन है ? संकल्पका प्रारंभ कहांसे होता है? मूल स्फुरण 
. कहांसे निकलता है? और फिर वह संकल्प कहां विलीन हो जाता है? 
चित्तके तरंगाकार होने और अन तरंगोंके स्पष्ट दशामें आनेके बाद अनका 


के श्९्८ 
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प्रवाह वृत्तियोंके रूपमें बहने लगकर अन्‍्तमें आन सबका रूय कहां 
होता है? जिन सब अवस्थाओंका अधिष्ठान किस पर है? आप 
अिसकी खोज कीजिये। 


अिस पत्रमें आपकी लिखी हुओ स्थिति अभ्यासकी दृष्टिसे अच्छी _ 


है। आपने लिखा है कि “ संकल्पका अभ्यास जारी हो तब आगे जाकर 
वह स्थिर होकर अपने आप बन्द हो जाता है और चित्तके साथ असकी 
तद्रपता टूट जाती है; और केवल स्तब्धताका भान होता है। जिसमें 
जागति और स्मृति होनेसे स्थिरता दिखाओ देती है। ” 

“अनुभवामृत ” के ३, ४ और ५ अध्याय अुनके अथ, आंशय और 
अनभवके साथ यथाशक्ति समरस& होकर पढ़िये। अससे जो बोध प्राप्त 
हो अुसका विचार कीजिये। असके साश्न अपने प्रस्तुत अनुभवकी तुलना 
करके देख लीजिये।. 


(पत्र, १-८-४० ) 


हा 
संकल्प, साक्षीवृत्ति और जागृति 
. शुभ संकल्पमें ओकाग्रताके -बारेमें जो लिखा है सो ध्यानमें आया । 
जिसके बाद आप लिखते हैं कि,  ओकाग्रता साधते समय संकल्प जितना 
स्थिर हो जाता है कि अुसीसे ओक नया संकल्प निर्माण होता है, जो 


चाल संकल्पको सावधानीसे देखता है और फिर स्वयं शांत हो जाता 
है। शान्‍्त होते समय केवल जागृति ही होती है। यह जागृति थोड़े समय 


. तक रहती है और बादमें पहलेकी अलग वृत्ति और संकल्पका सम्बन्ध 


शुरू हो जाता है। 

हि जिसमें आपने जो लिखा है कि “ओक संकल्प पर. ओकाग्रता 
साधते समय दूसरा संकल्प निर्माण होता है और वह पहलेके चाल 
. संकल्पको सावधानीसे देखता है , असके बारेमें मेरा खयाल है कि ओकरमें 
से दूसरा संकल्प पैदा हो तो वह पहलेको देख नहीं सकता। परन्तु देख 
सकता हो तो वह पहले संकल्पमें से फूटकर निकली हुओ दूसरी वृत्ति 
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.. होगी, संकल्प नहीं हो सकता। संकल्प हो तो ओेक तो वह अपने प्रवाहमें 
जारी रहेगा या फिर पहलेकी तरह आसका दृढ़ीकरण होता रहेगा। 


देखनें या जाननेका काम अलग वृत्ति द्वारा होता है। संकल्प भी तो 
 ओक विशेष लक्ष्य, हेतु या कल्पना पर दृढ़ की हुओ वृत्ति ही होता है। 
. परन्तु वह केवर्ल देखनेवाली या जाननेवाली, अलूग या तटस्थ वृत्ति नहीं 


 होती। असकी दृढ़ता कम होनेके बाद जब चित्त धारणामें से, संकल्पमें 


से फूटकर थोड़ा बाहर निकलता है और अलग होकर यह सारा हाल 
देखता है, जानता है, तब वह बाहर निकला हुआ चित्तका भाग ही 


सबको जाननेवाली वृत्ति है। यह भाग जैसे-जैसे अधिक स्पष्ट दश्ामें 


आता जाता है, वैसे-वैसे संकल्पकी दृढ़ता कम होती जाती है; और बादमें 


केवल अलग वृत्ति ही रह जाती, है। संकल्पके पूरी तरह शान्‍्त हो जानेके 


बाद असे जाननेवाली अलग वृत्तिका काम न रहनेसे अुसका भी लय हो 
जाता है। और बादमें दूसरा संकल्प या वृत्ति न आठे, तो चित्तमें केवल 
जागृति ही रहती है। ' क्‍ 


ये सब चित्तवृत्तिके ही प्रकार हैं। वृत्ति निर्माण होती है; वह कुछ 
समय प्रवाहकी तरह बहती है; दृढ़ होती है और फिर असीमें से अछग 
वृत्ति निर्माण होती है। अभ्यास ज्योंका त्यों ही आगे चलता रहे, तो 
अुस वृत्तिका भी लय हो जाता है और केवल जागृति रह जाती है। 


अभ्यास न हो तो अकमें से .दूसरी और दृसरीमें- से तीसरी जिस तरह 
वृत्तियोंका प्रवाह सतत जारी ही रहता है। जैसी स्थितिमें जब कोओ 


भी वृत्ति स्पष्ट रूपमें नहीं होती, तब अमनस्कता' यानी ओक प्रकारकी जड़ता 
. ही होती है । अभ्यासी आदमीके चित्तमें वृत्तिके लय होनेके बाद जागृति 


..._ संकल्प संकल्पको देख नहीं सकता। ओक ही दृढ़ वृत्ति या संकल्पमें 
से निकला हुआ चित्तशक्तिका अंश संकल्पको जान सकता है। संकल्प 


और असे जाननेवाली अलग वृत्ति अक ही चित्तशक्तिसे होनेवाले दो , 
कार्य हैं। अजुस समय ओक ही शक्ति दो अलग-अलग कामोंमें बंदी हुआ 
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जझ्ञानसय जाग्रत अवस्था 
पिछले पत्रमें मेने जो कुछ लिखा था, असीकां विशेष स्पष्टीकरण 
जिस पत्रमें करता हूं। 
अभ्यास करनेके. लिओ शुरूमें साधक कोओ भी ओक शुभ संकल्प 
या ओअेकाध भीतरी या बाहरी लक्ष्य चन लेता है और चित्त-वत्तिका 


: प्रवाह, अुस पर लाने और वहीं स्थिर करनेका प्रयत्न करता है। चित्तकी 
संकल्प-विकल्पात्मक .चंचलता जिस प्रयत्नमें बाधक होती है, भिसलिओं 


चित्तवत्तिको अक जगह केन्द्रित करनेके लिओ असे चित्तकी तमाम ताकत - 


अिकट॒ठी करनी पड़ती है।जिकट्ठी ताकतका ओअक ही जगह अपयोग करनेके 


लिओ साधकको दृढ़ता और निग्नह रखना पड़ता है। जैसे हाथमें पकड़ी 


. हुओ किसी चीजकों छूटने न देनेके लिओ हाथका सारा बल- वस्तुको 
पकड़कर रखनेवाले स्नायुओंमें छाना पड़ता है, असे वहीं स्थिर रखना पड़ता 
है और जिसके लिओ अन स्तायुओंमें दृढ़ता छानी पड़ती है, अुसी तरह 

. चित्तको अक जगह केन्द्रित करते समय जिस स्थान पर. यह क्रिया होती 
: है वहांके ज्ञानतंतुओंमें साधकको दृढ़ता लानी पड़ती है। चित्तवृत्तिको वहांसे 

हटने या बंटने न देता और धारण किये हुओ संकल्प या लक्ष्य पर असे 


. . स्थिर रखना --ये दो. बातें कमसे कम अभ्यासके- शरूमें तो साधककों 


दृढ़ताके बिना नहीं सध सकतीं। आगे चलकर आदत पड़ जानेके बाद 
दृढ़ताकी जरूरत नहीं रहती। धारणां सिद्ध हो जानेके बाद अक तो 
. पहला संकल्प जिस प्रकारका होता है असी प्रकारके विचार असमें से 


, स्फुरित होने छूगते हैँ और बादमे अुसी अम्यासमें से तमाम विचारोंका _ 


क्रम व्यवस्थित होने छूगता है। परन्तु जैसा न होकर यदि तचित्तवृत्ति 


.. संकल्प पर ही स्थिर हो जाय, तो बादमें स्थिरताकी मर्यादा पूरी हो जाने 
. प्र धारणा मन्द पड़ने रूगती है। असके मन्द. पड़ने. लगनेके बाद भी 


| अिन सब प्रकारोंकों जाननेवाली ओक वृत्ति जाग्रत रखनी पड़ती है। 
. वह वृत्ति धारणाको, अुसके परिणामको जानती है।. वह पहले केवल 
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. साक्षीरूपमें हो तो भी असीमें से अवलोकन, शोधन, परीक्षण आदि 
. वृत्तियां निर्माण करनेके कारण पहले संकल्पकी दृढ़ता धीरे-धीरे कम होती. 
जाती है। फिर साक्षीपत मिटकर शोधन और परीक्षण भी हरूुप्त हो _ 
.. जाता है। अुस समय पहले संकल्पमें से बाकी बचा हुआ अंतिम अंश 
भी विलीन हो जाता है। 

आस समय संकल्प मिट जाय, साक्षीपन नष्ट हो जाय, तो भी शोधन 
और अनुभवसे ज्ञानके साथ प्राप्त नऔ जागृति बाकी रहती है। प्रसन्नता 
आती है। शुभ संकल्पकी धारणा और दुढ़तासे चित्तके ओकके बाद्व ओके 
अच्च अवस्थामें जाते-जाते अुसमें स्थिरता आ जाती है और वह अब 


: अशुभ या शुभ दोनोंमें से किसीकों भी न पकड़कर केवर अपनी ही 


स्थितिमें ज्ञानमय जाग॒तिमें रहता. है। आगेके ज्ञानकी स्फर्ति होनेके लिओ 
. जिस अवस्थाकी दढ़ता और स्थिरताकी भी जरूरंत है। वह अधिक समय 
तक स्थिर रह सके, तो ही बादके ज्ञानका अदय हो सकता है। अस : 
. अवस्थाके अधिक समय तक बने रहनेका आधार साधककी चित्तशुद्धि पर, 
संकल्प-विकल्पात्मक चंचलता असके चित्तसे जिस मात्रामें नष्ट हुओ हो _ 
अुस पर और अभ्यास करते समय असके ज्ञानतंतुओं पर जिस मात्रामें . 
तनाव पड़ा हो अुस पर होता है। जिसके अलावा, अभ्यास करते करते 
साधकका चित्त अपने आप आा प्रयत्न द्वारा अकसे दूसरी और दूसरीसे 
तीसरी अवस्थामें क्रमशः जैसे गया हो अुस पर भी यह बात आधार 
रखती है। शुभ- संकल्पकी धारणा साधते समय ज्ञानतंतुओं पर विशेष तनाव 
. पड़ा हो, तो संकल्प परकी धारणा मनन्‍्द पड़ते ही चित्तके साक्षी-अवस्था 
. पर जानेके बजाय असके तंद्रामें लय हो जानेकी संभावना रहती है। 
. और धारणा अपने आप सिद्ध हुओ हो तो असीमें से आगे चलकर जांगू- 
: तिकी अंवस्था साधी जा सकती है। 
हा जिसी पत्रमें आपने पूछा है कि, / जिसमें तीन स्थितियां हैं: 
. संकल्प, अआसकी साक्षीवृत्ति और साक्षीवृत्तिका लय। अिनमें से किस _ 
स्थिति पर जोर देकर अभ्यास किया जाय ?ै”/||||||||||औयपरए 


द शुभ संकल्प पर अओकाग्र होनेमें हमारा जो हेतु हो, अुंस पर जिस 
. अश्नके अत्तरका आधार है। केवल अेकाग्रता सिद्ध करनेका हेतु हो, तो _ 





ज्ञाननय जाग्रत अवस्था .. इए०३ 


 चित्तकी. चंचलता दूर करके असे ओक ही संकल्पकी धारणामें थोड़े समयके 


लिओ निमग्न करने पर जोर देना चाहिये। शुभ संकल्पका अधिक स्पष्ट 


दर्शन करनेके लिओ या असके सहायक होनेवाले दूसरे शुभप्रद विचारोंकी 
- स्फतिके लिओ हमारी धारणा जारी हो, तो अस चीजको प्राप्त करने पर 
जोर देना चाहिये। धारणाकी मर्यादा पूरी होनेके थोड़े समय बाद असीमें 
से दूसरी विचारधारा या संकल्प आठनेके बीचके समयमें सावधानीसे 
_ साक्षीवृत्ति साधी जा सकती है। हमारा ध्येय असे साधनेका हो, तो 
अस पर जोर देना ठीक होगा। परन्तु वह रूम्बे समय तक टिकनेवाली 
वृत्ति न होनेके कारण या तो असीसे दूसरे संकल्प अठने लगेंगे, या संकल्प 


धारण करनेकी चित्तकी शक्ति कुंठित हो गओऔ हो तो साक्षीवृत्तिका 


लयावस्थामें पर्यवसान हो जायगा। परन्तु साक्षीमें से शोधन, परीक्षण 
. आदि और असमें से फिर आगे जागृति साधने जितना बल और प्रखरता 
हमारे चित्तमें हो और जिसी प्रकारका हमारा हेतु हो, तो साक्षी-अवस्थामें 
से चित्त लयावस्थामें न जाकर जागृतिकी तरफ जायगा। केवल साक्षीव॒ त्तिकी 
अपेक्षा शोधत और परीक्षण वृत्तिका महत्त्व अधिक है। क्योंकि अनकी 
 सूक्ष्मता और प्रखरता पर जागृतिकी शुद्धि, स्थिरता और स्थायित्वका 
आधार है। मेरे खयालसे यह जागृति साधना जिस अम्यासका मुख्य 
हेतु माना जाना चाहिये। जीवनके सब व्यवहारोंमें यही जागृति हमेशा 
अपयोगी हो सकती है। यह जागृति जितनी मात्रामें सधेगी, अतनी ही मात्रामें 
 अलिप्त दशा सिद्ध होगी। जिस अभ्यासमें आपने कौनसा अहेश्य मुख्य 
रखा है और अससे आप क्‍या निर्माण करना चाहते हैं, अिस बात पर 
जिस प्रइनका आत्तर निर्भर है। मैं जिस बारेमें यह समझता हूं कि चित्तकी 


. अशुद्धता दूर करके अुसकी शुद्धता और स्थिरता साधना, ओकाग्रता साधना, - 
. अस ओकाग्रतासे झ्युभ संकल्पका अधिकाधिक दर्शन होना, असीसे शुद्ध 


. संकल्पकी और असके आनुषंगिक अन्य अनेक शुद्ध विचारोंकी स्फति होता 


. ओकाग्रताकी सिद्धिसे चित्तका शुभ संकल्पमें निमग्न होना और असमें से 


.  साक्षी-अवस्थासे आगे जाकर सब स्थितियोंका शोधन-परीक्षण सिद्ध 
. होना और अन्तमें जिन सबसे बाहर निकलनेके बाद चित्तकी जागृत 


- अवस्था सारे समय कायम रखते आना ही जिस अभम्यासका मुख्य हेतु . 
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होना चाहिये। अभ्यासकी हरओक आवृत्तिमें चित्त अधिकाधिक गाढ़, स्थिर, 
सूक्ष्म और जागृत होकर जिन सब अवस्थाओंका अनुभव करने हगे 
. तो साधक यह समझे कि असका अभ्यास ठीक चल रहा है। चिक्तके 
द्वारा चैतन्य कितनी शुद्धतासे, सूक्ष्मतासे, स्थिरतासे और विविध ढंगसे 
. स्फुरित होता है; कपड़ेकी तह जैसे खुल सकती है वैसे ही वापस बन्द 
भी हो सकती है, असी तरह ओके से दूसरी असी अनेक अवस्थाओंका 
अेकके बाद अक होनेवाछा प्रकटीकरण और फिर सारी अवस्थाओंका 
चित्तमें होनेवाला लय --यह सारा क्रम सावधानीसे जानने और जिन 
. सब अनुभवोंसे जागृति, अलिप्तता और चित्तकी स्वाधीनता साधनेकी 
दृष्टिसे अिस अभ्यासका महत्त्व है। ये सब चीजें सिद्ध हो जानेके बाद जेक 
ओर जीवन-व्यवहारके अपने सारे चित्त-व्यापारों पर हमारा काब्‌ हो जाता _ 
चाहिये और दूसरी ओर सद्गुणोंका आत्कर्ष करते करते हमें अपनी जिसी 
_ चित्तशक्तिका बुद्धि और शरीरकी मददसे विकास करते रहना चाहिये॥। 


अपर जो लिखा है अससे आप अपने प्रश्नोंके अत्तर निकाढू: 
सकेंगे। अभ्यास जारी रखेंगे तो अससे मिलनेवाले अनभवसे ये सारी 
: चीजें अपने आप समझमें आने लगेंगी। जीवनका ध्येय आपके ध्यानमें 
आ गया हो तो यह भी आपके ध्यानमें अवश्य आ जायेगा कि जिस 
अभ्यासमें असकी सहायक वस्तुओं कौनसी हैं। अन्हींकों आप महत्त्व 
दीजिये। कुछ भूलचूक हो जाय तो असके लिओ चिन्ता करनेका कारण 
. नहीं है। अनुभव, शोधक-बत्ति, ज्ञान, जागृति, सदगुणोंके प्रति रुचि, अनकी 
. प्राप्तिके लिओे आवश्यक पुरुषार्थ और जिन सबका जीवज़कों सार्थक 
करनेके लिओ जरूरी सुमेल आदि बातें जिससे प्राप्त हो सकें वही सच्चा. 
अभ्यास है, यह बात साधकको सतत अपनी दृष्टिके सामने रखनी चाहिये। 


(पत्र, ८-५-४३) 





१२ 
सनःशक्तिकी ज्ञोध 
मानव-मनमें सुप्त रूपमें अत्यधिक सामर्थ्य मौजूद है। मनृष्यके 


कर्मों द्वारा गुण-अवगुणोंका जो प्रकटीकरण होता है वह जिस सामर्थ्यका क्‍ 
द द्योतक है। प्रेम, दया, अदारता शुद्ध मानसिक शक्तिके 


मानसिक शक्तिकी और दुष्टता, कठोरता, हिंसा अशुद्ध शक्तिके लक्षण हैं। 


.. बढ़िके साथ ही शक्ति और शुद्धिमें बड़ा फक॑ है। जहां शुद्धि होगी वहां. 


शद्धिका आग्रह शक्ति होगी ही; परन्तु जहां शक्ति होगी वहां श॒द्धि 


होगी ही, यह नहीं कहा जा सकता। जिसलिओ मन- 


र्यकी केवल मानसिक शक्तिकी वृद्धि होनेसे असकी मानवता नहीं बढ़ती। 
शक्तिके साथ शुद्धिकी वृद्धि हो तो ही मानवताकी वृद्धि होती है। गीतामें 


_ तपके सात्तिक, राजस और तामस तीन प्रकार बताये हैं। मनुष्य 
_ किसी-न-किसी अद्देश्यसे कष्ट सहन करता है, त्याग करता है। जिस: 


. कष्ट-सहनकों तप कहें, तो जितनेसे ही वह तप सात्त्विक नहीं हो जाता। 


की किसी भी कार्य या अुसके परिणामकी जड़में सात्तविक अुद्देय होना चाहिये। 


. अआसके परिणामस्वरूप. हममें और दुनियामें सात्त्विकता बढ़नी चाहिये। 
ये सब बातें सिद्ध करनेके साधन भी सात्त्विक ही होने चाहिये । तभी अस 
कार्यके लिओ किये गये प्रयत्न, अठाये गये कष्ट और किया गया तप 
. सात्त्विक माना जा सकता है। संयम, धैयें, साहस, निर्भगता आदि. गण 
मानसिक शक्तिके बिना प्राप्त नहीं होते। संयम, धैर्य. आदि गणोंका 
_अपयोग मनुष्य दुष्ट कार्यमें भी कर सकता है। जिसलिओ अन गुणोंको 


. आअुस अवसर पर अवगुण समझकर यह कहना पड़ता है कि अुस शक्तिमें 
'शद्धि नहीं है। मानसिक शक्तिके बिना संयम सिद्ध नहीं होता। क्षमाशील 
. और कपदी दोनोंकों क्रोधषका संयम करना पड़ता है। औरं दोनोंको अतने 


.._ समयके लिखे वह' सिद्ध भी होता है।*क्षमाशील पुरुष संयम द्वारा निवैर 


. और श्ान्त होता है, जब कि कपंटी मनष्य संयम द्वारा वैर लेनेकी बाट द 
देखता रहता है। जिसलिओ संयमकी मानसिक शक्ति अककों अन्नतिकी 
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ओर तो दूसरेको अधोगतिकी ओर ले जानेका कारण बनती है। जिसलकिये 


्ज्क 


मनष्यमें शक्तिके साथ शद्धिका भी आग्रह होना चाहिये। 


सानव-मनकी महाशक्तिको जाग्रत करनेका सामर्थ्य जितना दृढ़ _ 


_संकल्पमें है अुतना और किसी चीजमें नहीं है। गुण या अवगणकी 


। _ बुद्धि दृढ़ संकल्पके बिना नहीं हो सकती । मनकी सारी क्‍ 
संकल्पक. शक्तिका रहस्य दृढ़ संकल्पमें है। मनुष्यकी जिच्छा 
सनःशक्ति जब ओक संकल्पमें आकर बैठती है और चित्तकी संपूर्ण. 


जाग्रत करंनेका शक्तियोंको अकत्र करके जब ओक स्थान पर संकल्पका 


.  सामथ्ये केन्द्रीकरण होता है, तब असमें विशेष सामथ्ये पैदा होता, 
है। सारी जिन्द्रियों द्वारा बाहर पड़नेवाली और हमारी 
सुप्त शक्तिको जाग्रत करनेसे पैदा होनेवाली दोनों शक्तियोंको यदि मनुष्य 
अक ही जगह अओकाग्र, स्थिर और दृढ़ कर सके, तो असमें से अलूग-अछूग 
वक्तिके रूप प्रकट हो सकते हैं। अिस बारेमें बुद्धिपूर्वक प्रयत्त किया जाय 
या मनुष्यके हाथों यही क्रियायें अनजाने अपने आप हो जाय॑, तो भी _ 
अनका ओक ही परिणाम आता है। हम छरकड़ियोंको आपसमें जान॑- 
बूझकर रगड़ें तो भी अग्नि प्रकट होती है और दो लकड़ियां या पेड़ _ 


; .. कुदरती तौर पर हवाके जोरसे रगड़ खाते रहें तो भी आग ही पैदा 


होती है। दूधको हम जान-बूझकर बिलोयें तो भी असमें से मक्खन निकलता 


है और किसी कारणसे दूधका बरतन या बोतल लगातार हिलती रहे तो 
भी असमें से मक्खन ही निकलता है। पानीके प्रवाहमें हम जान-बुझकर 

. कोओ निश्चित गति, वेग या दबाव पैदा करें या नेसगिक रूपमें ही * 

.  असमें ये चीजें प्रवेश करें, तब भी असमें से शक्ति अवदय निर्माण होगी।. 
. यही बात मनः:शक्तिके बारेमें है। कभी किसी विशेष प्रकारकी मनकी 
स्थितिमें मुंहसे निकले हुओ आद्गारोंको मंत्रका स्वरूप प्राप्त हो जांता है। 
... कभी कोओ निरद्चित शब्द, विधि या तंत्रमें वह सामर्थ्यं अ॒त्पन्न करना _ 


कर _ परिणामके लिओ मनुष्यके मनकी शक्ति ही कारण होती है। 
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. ठेठ प्रारंभिक कालसे मनुष्य अपनेमें निहित हर किसी शक्ति द्वारा 
अपनी रक्षा करनेका प्रयत्न करता आया है। आज भी धीरे-धीरे भयंकर 
क्‍ रूपमें बढ़ी हुओ अपनी भौतिक, बौद्धिक, आथिक और 
सृष्ठिके स्थूल॒ सामूहिक शक्तियों द्वारा वह यही चीज अर्थात्‌ अपनी रक्षा 
और सूक्ष्म करनेका प्रयत्त करता है। जिस कार्यके लिओ जिस 
तत्त्वोंके धर्म समय मनुष्यके पास आजके जैसे तरह तरहके साधन 
नहीं, थे, अुस समय वह स्वाभाविक ही मानसिक शक्ति 

बढ़ानेकी तरफ मुड़ा होगा। अथवा ओकाओक ही असकी मानसिक शक्ति 
भ्त्तेजित हो गऔ होगी । जिनमें से पहले क्या हुआ होगा, जिसकी 
यथार्थ कल्पना हम जिस समय नहीं कर सकते। ज्यादातर क्षब्ध और 
आअत्तेजित अवस्थामें मनुष्यकी सारी शक्ति शरीर और बुद्धि द्वारा कर्मके 
_ रूपमें बाहर निकलनेका प्रयत्त करती है। और जब असे जिनके द्वारा 
बाहर आनेका रास्ता नहीं मिलता, तब वह शक्ति मनमें संचित होकर 
| वहीं भिन्न-भिन्न विचारों, भावनाओं और बविकारोंमें अव्यवस्थित रूपमें 
. संचार करती और घूमती रहती है। यदि यही शक्ति जैसे समय अचानक 
. . ्षेक ही संकल्पमें केन्द्रित हो जाय, तो मुनृष्यके मंहसे निकलनेवाले शब्दोंमें 
असके हाथोंसे होनेवाली साधारण क्रियामें अुसका सामर्थ्य प्रकट हो 
सकता है। अुस शब्द या क्रियाका बाह्य स्थूछ सृष्टि पर, अपने पर या 
दूसरों पर संकल्पानुसार अच्छा या बुरा परिणाम मर्यादित मात्रामें 
तत्काल अथवा कालान्तरमें होता है। यह निसगेंका धर्म है। जैसे हमारे 


शरीर पर सृष्टिके स्थूलछ तत्त्वोंका परिणाम होता है, वैसे ही सृष्टिके 


: सुक्ष्म तत्त्वोंका हमारे स्थूछ और सूक्ष्म तत्त्वों पर परिणाम होता है। 
सृष्टिमें मनतत्त्व, बुद्धितत्त्व, प्राणतत्त्व वगैरा सारे तत्त्व हैं । वे तत्त्व 
मनुष्यके दूसरे तत्त्वों जेसे प्रकट या स्पष्ट नहीं होते, सुप्त होते हैं। हममें 











_ रहनेवाले दूसरे तत्त्वोंके साथ सम्बन्ध आनेके बाद ही अआन सुप्त-तत्त्वोंकी 
प्रकट' दशा शुरू होती है। अनाजमें भी सारे तत्त्व सुप्त दक्षामें हैं। 
मनुष्य या और किसी प्राणीके पेटमें जानेके बाद वे सुप्त - तत्त्व अन 
शरीरोंके तत्त्वोंके रूपमें स्पष्ट दशामें आते हैँ। अनाजकी,तरह सृष्टिमैं भी... 
सब जगह सारे तत्त्व सुप्त रूपमें व्याप्त हैं। ओन्हीं तत्त्वोंसे हम अपनी - 
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आवश्यकता और शक्तिके अनुसार ज्ञात या अज्ञात रूपमें सतत अनेक तत्त्व द 
लेते हैं और आत्मसात्‌ करते हैं। हममें से भी यही तत्त्व अन्य रूपमें बाहर 
आते हैं और सुष्टिमें मिल जाते हँँ। जिस प्रकार हमारे और सष्टिके . 
बीचका आपसी व्यवहार सतत चालू रहता है। हममें और दूसरोंमें प्रकट 
दकामें आये हुओ तत्त्वोंको -- दोनोंको मिलानेवाले सुप्त तत्त्व अव्यक्त . 
रूपसे सृष्टिमें फैले हुओ हैं; और अनके द्वारा हम और दूसरे जीव सब ओक- 
दूसरेके साथ जुड़े हुओ हैं। जिस साधन या वाहन द्वारा हमारे और अनके 
_तत्त्वोंके अक-दूसरेके चित्त, मन, बुद्धि, प्राण और शरीर पर परिणाम हों 
जैसा धर्म सृष्टिमें विद्यमान ही है। सृष्टिके छोटे-बड़े कार्य अिस नियमके 
अनुसार होते रहते हैं। आुनमें से कुछ हमें ज्ञात हैं और कुछ जज्ञात हैं। 
: हमें बे ज्ञात हों या न हों, परन्तु सृष्टिमें वे धर्म कायम हैं। अनके ज्ञात न 
होने पर भी हमें जैसा लगता है कि हम अन्हें जोनते हैं। में जेसा लिख. 
_ रहा हूं वैसे ही सृष्टिकि और हमारे परस्पर धर्म या कार्यकारण-सम्बन्ध ._ 
हों या न भी हों। मनुष्यका काम यह है कि वह अपने ज्ञानका अहंकार _ 
और आग्रह न रखकर सत्य धर्मोकी खोज करके अन्हें मानव-जातिकी _ 
अन्नतिके लिओ अनुकल बनानेका प्रयत्न करे। 


कार्यका ज्ञान सच्चा ज्ञान नहीं है। असके कारणोंको जानना सच्चा 

ज्ञान है। मनुष्यमात्रकी बुद्धिका झुकाव थोड़ी-बहुत मात्रामें कुदरती तौर पर 
- जिसी ओर होता है। जितने पर भी अुसकी जड़ता, अल्प- _ 
सन्त्र-तन्त्रकी संतोष ओर अहंकारके कारण वह बिलकुल मर्यादित 
अत्पत्ति . ओर कुंठित भी हो जाती है। मनकी किसी विशेष * 

द स्थितिमें किये गये संकल्पका या मनकी शक्तिका 


» . परिणाम दुनिया पर और अपने पर होता है, यह पहले कहा ही जा चुका 


_ है। मनुष्यको जिस प्रकारका अनुभव हो जानेके बाद भी वह अपनी 
संकल्प-शक्तिका प्रभाव नहीं जानता है। जिसलिओ अस परिणामके 
..._ कतृत्वका संम्बन्ध जिसे वह अपना श्रद्धास्पद और सामथ्येवान देवता मानता : 

* है, असके साथ, भूत-पिशाचके साथ अथवा पितरोंके साथ, किसी भी तरह . 
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अपनेसे किसी अरहूग शक्तिके साथ जोड़ देता है। क्षब्ध और भअत्तेजित 
मनकी शक्ति जब कुदरती तौर पर अक ही संकल्पमें ओकत्रित और केन्द्रित 
होती है, तब मनुष्यको अपने देवता और असकी अगाध शक्तिका स्मरण 
होना स्वाभाविक है। अुसके परिणामका कर्तापन वह सहज ही अपने 
आराध्यमें आरोपित करता है। चमत्कारमय अनुभवसे असकी श्रद्धा दुगुनी 
हो जाती है। जब संकट या कठिनाओके समय कोओ रास्ता दिखाओ 
नहीं देता, तब वह अुसे याद करता है और असकी क्वपाकी याचना 
करता है। यह नहीं कहा जा सकता कि ओक बारके मनः:शकक्‍्तिके आक- 
स्मिक अकीकरणसे जो कार्य हो जाता है वह हर बार होता ही है। न हो 
तो भी भावुक आदमी अपनी श्रद्धा नहीं छोड़ता। देवताके प्रति जिस 
प्रकारकी श्रद्धा जब आत्तान बन जाती है, तब किसीकी जागृति लुप्त 
हो जाती है। अुस अवस्थामें देवताके साथ ओकरूप हो जानेके कारण, 
_ जगतके मनतत्त्वके साथ स्वभावतः समरस हो जानेके कारण साधारण 
मनःस्थितिमें समझमें न आनेवाली कुछ चीजोंका अुसे ज्ञान हो जाता है 
और वह असके मुंहसे बाहर निकलने लगता है। जैसा व्यक्ति समाजमें 
देवताके भगत” के रूपमें ख्याति प्राप्त करता है। और किसीके भी 
दुःख या संकटमें क्‍या करनेसे देवता संतुष्ट होकर दुःख या संकटका 
निवारण करेगा, यह समझ लेनेके लिओ आस भगत ” से प्रइन पूछनेकी 
प्रथा चल पड़ती है। “भगत” जाग्रत या अद्धंजाग्रत अवस्थामें अनके 
आअत्तर देता है। लोग यह मानते हूँ कि देवता अुसके शरीरमें आ जाता है 
और असके मुंहसे जवाब देता है । मनकी जैसी अत्तान या जत्तेजित 
अवस्थामें जगतके मनतत्त्वके साथ तद्गप होनेके बाद संकट-निवारण या 
 अहेश्य-सिद्धिके लिओे जो शब्द या शब्द-रचना मुंहसे निकलती है, असे 
मंत्रका स्वरूप प्राप्त हो जाता है। जो अपाय सुझाये जाते हैं अनसे 
तंत्र पैदा होता है और आस समयकी विधिमें पवित्रता आ जाती है। 
और जैसी लोकश्रद्धा पेदा हो जाती है कि असमें कोओ विशेष और 


अदभत सामर्थ्य है। 
थि. सा- १४ 
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दढ़॒संकल्पमें अकत्रित अथवा केन्द्रित मनकी शक्तिसे अथवा 
“मनका चाल प्रवाह बन्द हो जाने पर सृष्टिके मनतत्त्वके 
.. साथ अकरूप होनेके बादकी स्फूर्तिसे दिव्य मानी 
विश्वशक्तिके साथ जानेवाली सब शक्तियोंकी अआत्पत्ति होती है। जिन 
तादात्म्य होनेसे शक्तियोंका मूल खुद हममें ही होता है । समझमें न 
प्राप्त होनेवाली आनेसे मनुष्य जिन्‍्हीं निसर्ग धर्मोको देवताओंकी 

. शक्ति आराधना द्वारा अपने काबूमें छानेका प्रयत्न करने 
लगा अनकी आराधनाके लिओ वह अनका स्तवन 

करने लगा। जिसके लिओ असने विधि-विधान तैयार किये। स्तवन और 
विधि-विधानको श्रद्धाके कारण स्वभावतः पाविश्य प्राप्त हुआ। यही प्रथा 
आगे जारी रही। सृष्टि-सम्बन्धी बढ़ते हुओ ज्ञानके कारण असमें फर्क 
भी पड़ता गया। मनुष्यकी श्रद्धा आगे चलकर भूत, पिशाच, पितर और 
देवताओं परसे आगे बढ़कर औरश्वर तक आओ । परन्तु अपनी मनःशक्तिका 
सामर्थ्य असके ध्यानमें न आनेसे अस सामर्थ्यके द्वारा होनेवाले कार्योंके 
कर्तापनका आरोपण वह हमेशा दूसरी ही किसी दिव्य शक्तिमें करता 
आया है। मनकी अत्तेजित अवस्थामें आकस्मिक रूपसे मनःशक्तिके नैसगिक 
केन्द्रीकरणमें से बिजलीकी तरह ओक अद्भुत शक्ति निर्माण होती है। 
जिसका ज्ञान न होनेके कारण मनुष्यने अपने द्वारा होनेवाले कार्यका 
कर्तापन दूसरी किसी दिव्य शक्तिमें आरोपित किया; फिर भी असने 
नेसगिक केन्द्रीकरण परसे चित्तको किसी-न-किसी विवक्षित संकल्प पर 
दुंढ़ और केन्द्रित करता सीखा। जिससे असने यह बात समझी कि हम जिस 
: हैतुसे देवताकी आराधना करते हैं, वह हेतु जिस अपाय द्वारा सिद्ध होता है। 
 मनुष्यने सृष्टिके नेसगिक धर्मों परसे ही अपना ज्ञान बढ़ाया है। बरसातके 

.. कारण चारों ओर फैलनेवाले जंगलोंसे ही असने खेती करना सीखा। 
कुदरती तौर पर होनेवाले कार्योसे ही असमें वैसे कार्य योजनापूर्वक और _ 
किसी खास अदृेश्यसे करनेका ज्ञान स्फुरित हुआ। जिसी तरह मनः:शक्तिके 
आकस्मिक केन्द्रीकरणसे अुसे अपने संकल्पमें दृढ़ता, तीब्रता, ओकाग्रता _ 
बगैरा लाकर जिस प्रकारकी मनःस्थिति बनानेकी बात सूझी और वह 
. आस प्रयत्नमें लगा। अुसने अंसी शक्ति पैदा की जिससे ओक ही संकल्पके 
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सतत अनुसंधानसे ' चालू मन * का अंतमें रूूय करके विश्वके मनतत्त्वके 
साथ समरस होनेसे विश्वकी वस्तुओंके गृणधर्मोका ज्ञान अपनेमें स्फुरित 
हो सके, प्रगट हो सके । असने यह भी देखा कि चाल चित्त-प्रवाहका 
लय करनेके बाद मूल संकल्पकी दृढ़ता, तीव्रता और विश्वके अनंत ज्ञानमें 
से अपने संकल्पकी पू्तिके लछिओं आवश्यक ज्ञान अपनेमें स्फुरित होने और 
अुसे धारण करनेकी अपनी पात्रता पर ही अपने संकल्पकी सिद्धिका 
आधार है और तदनुसार किसी किसीने प्रयत्न भी किया। जैसे प्रयत्नोंसे 
मनुष्यको जो स्फुरणा होती है, वह असकी हमेशाकी विचार-शक्ति और 
मनःशक्तिके बाहरकी होती है । वह अुसकी कल्पनाके बाहरकी होती है। 
अपनी अन्तःशक्ति और विश्वशक्तिकी समरसतामें से वह निर्माण होती है। 
अैसे ही कुछ प्रकारोंकों योगी अन्‍्तर्नाद कहते हैं और भक्‍त “ओऔर्वरी 
आदेश ' समझते हैं। 

जिसी प्रकारके प्रयत्नोंसे मंत्र और तत्सम विद्याओंका जन्म 
हुआ है। तत्त्वज्ञानी लोगोंने विश्वके सूक्ष्म तत्त्वोकी खोज भी जिसी 
प्रकारके प्रयत्नों द्वारा की है। जिसी तरह आयुर्वेदसे पहलेके औषधि- 


_विद्याके शोधक भी अिसी प्रकारके प्रयत्नशील छोग होंगे। योगमार्म॑में 
बहुत आगे बढ़े हुओ सिद्ध व्यक्ति ही जिस प्रकारकी शोध कर सकते 


हैं। अुतका प्रयत्न केवल चित्तलयका नहीं, परन्तु अुसके बादकी महा- 
जागृतिका होना चाहिये। जिन सबके पीछे चित्तके धर्मोको जाननेके बाद 
किये गये प्रयत्न हैं। अनके पीछे शास्त्रीय ज्ञानका आधार है। प्रयत्न, 
अनुभव और निरीक्षणकी मददसे जिन विद्याओंका, शास्त्रोंका और ज्ञानका 
विकास करनेके लिओ अब भी बहुत गुंजाजिश है। जिस मार्गमें सच्ची और 
तीव्र आतुरता, हेतु-संबंधी तीत्रता, संकल्पकी दृढ़ता, लगन, लगातार प्रयत्न 
और सिद्धि मिलनेमें कितना ही विलम्ब हो जाय तो भी कभी विचलित 
न होनेवाला धीरज, दृढ़ ओऔर्वर-निष्ठा वगैरा अनेक गुणोंकी जरूरत 


 है। जिसमें जल्दबाजी, अल्पसंतोषकी वृत्ति, अविश्वास और चंचलतासे 
काम नहीं चलछता। ... द । 


* सदा आपयोगमें आनेवाला, संस्कारोंसे बद्ध तथा बौद्धिक विचारा- 
नुसार कार्य करनेवाला मन । अप आज 
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जिस विद्याके हेतु और साधनकी शुद्धि या अशुद्धिसे असके तीन भेद 

होते हैं। जिस हेतुका मानव-जातिके दुःख-निवारणके साथ व्यापक और 
निःस्वार्थ संबंध हो और जिसका साधन पवित्र और 

सास्विक किसीको भी दुःख देनेवाला न हो, वह हेतु और 
मंत्रविद्या.. साधन सात्त्विक माता जाता है। जिसमें व्यक्तिगत 

द मान, प्रतिष्ठा, सुख, सामर्थ्य वगैरा प्राप्त करनेका हेतु 

हो वह राजस है। और जिसमें दूसरोंका नाश करके किसी भी भौतिक ' 
प्राप्तिका हेतु हो और जिसके साधन भी हिसामय, भयानक, साधारण 
नीतिधर्मको अमान्य, अमंगल और अनेक प्रकारसे अपवित्र हों, वह तामस 
प्रकार कहलाता है। ये तीन प्रकार मानव-जातिसें पुराने जमानेसे चले 
आ रहे हैं। जिनमें से सात्त्विक प्रकारका विचार यहां प्रस्तुत होनेसे 
दूसरे दो प्रकारोंकी चर्चा करनेका कोओ कारण नहीं है। मानव-जातिके 
कल्याणके हेतुसे तपस्वी ब्राह्मणोंने अिस बारेमें पहले कोशिश की थी और 
असीसे कुछ मंत्रोंकी सिद्धि प्राप्त हुओ थी; और अससे वेदिक मंत्रोंके 
बारेमें लोगोंमें जो श्रद्धा भुत्पन्न हुओ वह अभी तक चली आ रही है। 
मध्ययुगके जमानेमें मत्स्येच्रनाथ और गोरखनाथ जैसे सिद्ध पुरुषोंने जिस 
विषयमें अनेक खोजें कीं । बौद्ध और जैन धर्ममें भी जिस विद्याके 
अपासक हो गये हैं। यहूदी, पारसी, औसाओ और जिस्लाम धर्ममें भी जिस 
विद्याका विकास हुआ है। अर्धजंगली जातिके धर्मोसे लेकर सुधरे हुओे 
धर्मोवाले छोगों तक जिस विद्याका थोड़ा-बहुत प्रचार होता रहा है। 
आजकलर यह विद्या ज्यादातर लुप्त हो गओ है और आज जिसका कामकाज 
अपने पूर्वजोंकी विद्याके पुण्यके जोर पर, अुसके निष्प्रभ और निःसत्तव 
अवशेषके जोर पर चलता है। सभी वैदिक मंत्रोंमें कभी दिव्य शक्ति 
नहीं थी। परन्तु लोगोंका जैसा विश्वास चला आ रहा है। विशेष 
सामर्थ्यसे युक्त मंत्र बहुत ही थोड़े होते हैँ। अुनके प्रभाव और परिणाम 
स्पष्ट होते हैं। परन्तु अनका अभिमंत्रण बड़ी आवाजमें नहीं करना 
पड़ता। जैसे दियासछाओ सुलूगाने या बटन दबाकर बिजलीकी रोशनी 
करनेके काम ओक निश्चित क्रिया करनेसे निश्चित रूपमें होते हैं, वैसे ही 
मंत्रशक्तिसे कोओ भी निश्चित परिणाम निश्चित रूपमें होते ही हैं। 





। 
| 
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क्योंकि अनके पीछे निसगगे और चित्तकी शक्तियोंके धर्म जानकर की गओऔ 
शास्त्रीय योजना होती है। 


ओऔदर्वर-भक्‍त या साध पुरुषोंके जीते जी अनके बारेमें लोगोंमें 
चमत्कारोंकी अफवाहें हमेशा चलती रहती हैं। अुनके मरनेके बाद भी 
चमत्कार होते रहनेके बारेमें किवदन्तियां जारी रहती 

चमत्कार बनाम हैं। जिन अच्छी बातोंके कार्यकारण-भाव ध्यानमें नहीं 
मंत्रशक्ति आते, अुन सबका कर्तृत्व भावुक लोग भक्त या साधुके 
दिव्य सामर्थ्यमें आरोपित करते हैं। वे जिन सबको चम- 

त्कार समझते हैं । छोगोंका यह विश्वास परम्परासे चला आ रहा है 
कि जहां साधु होगा वहां चमत्कार जरूर होगा। परन्तु जांच करने पर 
जिन सब बातोंमें अज्ञान, भोलापन और भ्रम ही दिखाओ देता है। जिस पर 
भी अगर सचमुच चमत्कार जैसी दिखाओ देनेवाली कोओ बात साथुके 
जीवनमें हुओ हो, तो असे किसी विशेष प्रकारकी मन:ःस्थितिमें हुओ आक- 
स्मिक घटना मानना चाहिये। वह असकी सदाकी मनःस्थिति या स्वाधीन 
कतृत्व-शक्ति कभी नहीं हो सकती। मनकी पवित्र और स्थिर स्थितिमें 


अपने या दूसरेके प्रति चित्तमें अुठा हुआ कोओ संकल्प, कोओ विचार किसी 


समय सहज ही सिद्ध हो जाता है; या अनुकूल संयोगोंमें सृष्टिके धर्मके 
अनुसार भविष्यमें होनेवाली किसी बातकी स्फुरणा या कल्पना मनकी 
पवित्र स्थितिर्में बिलकुल स्वाभाविक रूपमें वचित्तमें पैदा होती है और वाणी 
द्वारा व्यक्त कर दी जाती है। और बादमें वेसा ही हो जाता है। जिस 
प्रकारकी घटना साधु माने जानेवाले किसी व्यक्ति द्वारा हो जाय, तो 
हम असे चमत्कार कह देते हेँ। परन्तु सामान्य व्यावहारिक मनुष्यके 
बारेमें भी असे अनुभव होते हैं; फिर भी साधकी तरह हम असकी 
ओर कभी अदभुतता, दिव्यता या चमत्कारकी दृष्टिसे नहीं देखते। 
साधुका अकाध दब्द या आशीर्वाद सच्चा निकल आये, तो असे हम चम- 
त्कार समझकर अुसके कारण जन्मभर असके प्रति श्रद्धा और पृज्यभाव 
रखते हैं। कआऔ बार असके शब्द और आशीर्वाद बेकार साबित होते हैं। 
लेकिन अुनकी गिनती हम कभी नहीं करते। ओक बार मनुष्यकी किसी 
ओऔद्वर-भकत पर श्रद्धा जम जाती है, तो जीवनमें जो भी अच्छा हो वह 
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असकी क्ृपासे हुआ है और बुरा हो वह अपने कर्मका फल है -- जिस. 
तरह मनुष्य बंटवारा कर लेता है। या कुछ बुरा हो जाय तो भी असमें 
महापुरुषका हेतु हमारी भलाओका ही होना चाहिये, असी मान्यता 


रखकर असका यह प्रयत्न होता है कि हमारी मूल श्रद्धामें कमी न आने 
पाये। ओक व्यक्तिकी जिस प्रकारकी श्रद्धाेके कारण अनेक मनुष्य अस 
भकतके पास कामनिक बुद्धिसे जाने रूगते हैँं। और यह कल्पना करके 
कि हमें भी अुसकी अदभुत चमत्कार-शक्तिका. अनुभव होगा और हमारे 
दुःखका कुछ निवारण होगा, श्रद्धायुक्त मनसे प्रतीक्षा करते रहते हैं। समय 
पाकर जैसे अनेक अंधश्रद्धाल्‌ व्यक्तियोंकी मिलकर ओक मंडली बन जाती 


है और असमें अक-दूसरेके सहवासके कारण और साधुकी नित्यकी संगतिसे 
अंक प्रकारका ममत्व पैदा हो जाता है। जिस प्रकार अपने-अपने जीवन- 


व्यवसायसे मिलनेवाले अवकाशके समय ओक-दूसरेके साहचर्यमें रहनेवाला, 
आपसमें ओक-दूसरेके साथ अपने गरुके सामर्थ्य और चमत्कारके बारेमें 
तरह-तरहकी कथायें जोड़नेवाला, रचनेवाछा और कहता रहनेवाला तथा 
अतका प्रचार करनेवाला अंक समूह पैदा हो जाता है। मूलमें कुछ न 


होने पर भी अज्ञान और भ्रमके कारण चमत्कार और दिव्य शक्तिकी 


कओ कहानियां हरओक साधु पुरुषके ताम पर चलती रहती हैं। साधुको 
भी वे अच्छी छूगती हैं। परन्तु अनमें से अक भी घटना साधुकी स्वाधीन 
मन:शक्तिसे नहीं हुओ होती। बहुत हुआ तो अनमें अकाध आकस्मिक 
घटना होती है। कोओ काकतालीय नन्‍्यायसे होनेवाली बात होती है। 
अुसकी तहमें निश्चयपूर्वक शास्त्रीय ज्ञान या स्वाधीन साधन न होनेसे 
वही चीज वह बार-बार नहीं कर सकता। जिन घटनाओंमें और सिद्ध 
मंत्रविद्यामें बड़ा फर्क है। जहां मंत्रविद्याका परिणाम स्वाधीन नहीं 
. परन्तु अनिश्चित हो, वहां भी यही समझना चाहिये कि भ्रम है। 


मानव-जीवनके हितकी दृष्टिसे विचार करें, तो प्रतीत होगा कि 


चमत्कार भ्रम और भोलापन बढ़ानेवाला है। अससे कोओ कल्याण नहीं 


होता। हां; सात्त्विक मंत्रविद्या मनष्यके लिओे अपयोगी 
_ चमत्कार सम्बन्धी है। क्योंकि अससे शास्त्रीय ज्ञानका विकास होता है। 
शास्त्रीय विचार आज वर्तेमान भौतिक ज्ञान और विज्ञान द्वारा सृष्टिके 


| न 
| 
कि 
॥ 
|] 
। 
। 
| 
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. सूक्ष्म और व्यापक गुणधर्मों और शक्तियोंकी खोज हो रही है। वैसे 
- ही मानव-चित्त और मानव-मनके सामर्थ्यकी शास्त्रीय ढंग पर खोज 


. .. होती रहे और मानव-जीवनको अनेक प्रकारसे दुःखमुक्त और सुखमय 


बनानेके लिओे असका आअपयोग किया जाय, तो मनुष्यका वर्तमान जीवन 
और जीवन-पद्धति जरूर बदल जायगी। जैसे भौतिक शास्त्रोंके ज्ञानका 
बेहद दुरुपयोग हो रहा है, वैसा ही मानसिक शक्तिका भी दुरुपयोग 
संभव है। यह खतरा ध्यानमें रखकर हमें जिस मार्गके सात्त्विक प्रयत्नोंको 
श्रोत्साहन देना चाहिये। जिसके लिओे भोलेपन और नास्तिकता दोनोंसे 
बचकर हमें शोधक और समीक्षक पद्धतिसे सृष्टिके विविध. धमों और 
मानवकी चित्तशक्तिका अध्ययन करना चाहिये। किसी भी साधुके चम- 
त्कारसे अकदम आइचर्यंचकित होकर भावुक न बनना चाहिये। असमें 
कुछ सत्य भी है या केवल भ्रम ही है, काकतालीय न्याय है या कोओी 
धोखाधड़ी है, हाथकी चालाकी है या आसपासके लोगोंकी कोओ कार- 
स्‍्तानी है, जिन सब बातोंकी जांच करनी चाहिये | साधुकी किसी विलक्षण 
और अतर्क्य शक्ति द्वारा चमत्कारके रूपमें किसीका दुःख दूर हुआ हो, 
किसीका रोग मिट गया हो, किसीके लिओ आसने पानीका दृध कर दिया 
हो और जैसी शक्तियां साधुमें सचमुच ही हों, तो साथधुका मुख्य गुण 
दया असमें अवश्य होनी चाहिये। अतः जैसी स्थितिमें हमें असके द्वारा 
समाजके दूःखों और रोगोंका निवारण करानेका प्रयत्न करना चाहिये। 
हमें अुससे जैसी व्यवस्था करानी चाहिये, जिससे गरीबों और अनके 
बच्चोंकी रोज दूध मिले। जैसा करनेको वह साधु तैयार न हो तो 
हमें समझ लेना चाहिये कि असमें जिस प्रकारकी मानसिक दक्ति नहीं 
है और असके हाथसे जिस श्ाास्त्रका विकास नहीं होगा। चमत्कारोंके 
 विषयमें हम प्रायः शास्त्रीय ढंगसे विचार और जांच नहीं करते। अतः 
अनके बारेमें अंधश्रद्धा और भोलापन बढ़ा है और आगे जाकर यह बात 
दंभ और धोखेबाजी तक जा पहुंची है। तत्संबंधी अंधश्रद्धाकी जड़में भय 
और लारूच होता है और असीमें से खुशामद और गुलामीकी वृत्ति 
. पैदा होती है। जिसमें मानव-जातिका कल्याण नहीं है। 
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हमें विद्या, शास्त्र और सद्गुणोंकी वृद्धिकी और अिनके द्वारा. 
कल्याणप्रद मार्गकी जरूरत है। विद्या, शास्त्र और ज्ञानकी सहायतासे हम 
सृष्टिके गुण, धर्म और शक्तियोंकों जान सकते हैं। अपनी 
शास्त्रीय संशोधन शक्तियोंकों पहचानने लगते हैँ। सद्गुणोंकी मददसे हम 
की जरूरत. सबके कल्याणके लिओ अन सबका अपयोग कर सकते 
हैं। यह विद्या जाननेवालोंके भी दो-तीन महत्त्वके भेद 
हूँ। जो मनुष्य निसर्गके गुण, धर्म, असकी शक्तियां, जिसी प्रकार चित्त, मन 
प्राण और चेतनकी शक्तियोंके स्थूल और सूक्ष्म स्वरूप तथा जिन शक्ति- 
योंकी जागृति और विकास आदि जानकर अनके द्वारा अंतर्बाह्य वांछित 
परिणाम पैदा कर सकता है और अंतर्बाह्य ज्ञानी मददसे योजना 
तैयार करके संकल्पित हेतु या कार्य सिद्ध कर सकता है, वह जिस विद्याका 
सिद्ध माता जाता है। वही जिस विद्याका अपासक है। वह सच्चा शोधक 
और शास्त्रज्ञ है। दूसरा असे शोधकसे जिस विद्याके थोड़ेसे विधि-निषेध, 
थोड़ीसी क्रिया-प्रक्रियायें और थोड़ेसे कार्यकारण-भाव समझकर अस विद्याका 
अपयोग करनेवाला है । वह जिस विद्याको अंशत: जानता है।और तीसरा 
किसी निश्चित विधिसे केवछ अुसका अपयोग करनेवाला है। ये तीन जेक- _ 
दूसरेसे बहुत भिन्न हैं। मूल शोधकसे दूसरे दोकी बराबरी कभी नहीं हो 
सकती | जैसे रेडियो अथवा किसी यंत्रका मूल शोधक या आविष्कारक 
अक होता है; दूसरा अुससे थोड़ासा ज्ञान लेकर असके अनुसार यंत्र 
बनानेवाला होता है; और तीसरा अुसकी किसी खास कलर या स्विचकों 
घुमाकर असे चलाने या बन्द करनेवाला -- अर्थात्‌ असका केवल अपयोग 
करनेवाला होता है। यही हाल मंत्र या मनःशक्तिका है। 


आज भी कहीं-कहीं कुछ रोगों पर या जहरीले जानवरके जहर पर 
. मंत्रोपचार करनेवाले मिल जाते हैं। परन्तु वे जिस विद्याके सिद्ध नहीं 
. है। वे केवल कलर या स्विच घ॒ुमाकर यंत्रको चलाने या बन्द कर देने- 
वालेकी तरह हैँ। अुनमें शोधक-वत्ति भी नहीं पाओ जाती । दियासलाओ 
केसे बनाओ जाती है, जिसके ज्ञातके बिना भी मनुष्य अुसे जला सकता 
है। मशीनकी रचनाके ज्ञानके बिना भी असे चलाया जा सकता है। यही 
हारू आजकल मंत्रोपचारका है। असलिओ जो केवल मंत्र जानता है, 
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वह मंत्रज्ञ या शास्त्रज्ञ नहीं है। वह प्रयोग कर सकता है, परच्तु असे 
असके कार्यकारण-भावका ज्ञान नहीं होता । जो अन्तर्बाह्मय शक्तिके मूलतत्त्व 
जानता है, और अनकी वृद्धि करके अनके अचित मेलसे जिष्ट सिद्धि प्राप्त 
कर सकता है वही सिद्ध या मंत्रज्ञ है। वह मंत्र निर्माण कर सकता 
है। सिद्ध बननेके लिओ मनःशक्‍ति और संकल्प-शक्ति बढ़ानी पड़ती है। 
अनके गुणधर्म अनुभवसिद्ध करने पड़ते हैं। सृष्टिमें रहनेवाली स्थूछ और 
सूक्ष्म शक्तियों और तत्त्वोंकी जानकर, आअुनके गुणधर्म पहचानकर, अनका 
अक-दूसरेके साथ मेल बैठाकर और अन्हें अनुकूल बनाकर मन और 
सृष्टि दोनों शक्तियोंकी मददसे वांछित संकल्प और कार्य पूरा करनेके 
लिओ अंसे अपनेमें संयोजक-शक्ति पैदा करनी पड़ती है। असके लिओ 
तपरचर्याकी जरूरत होती है। जीवनका सबसे महत्त्वपूर्ण और अत्साहका 
समय आसके पीछे लछूगाना पड़ता है। जिन सब चीजोंके अतिरिक्त संकल्प- 
सिद्धिके लिओे आवश्यक तीक्ता, प्रखरता आदि अनेक गृण मनुष्यमें होने 
चाहिये। ये सब चीजें जाननेके बाद हमें चमत्कार, सिद्धि और जिस 
तरहकी दूसरी विद्याओंका विचार करना चाहिये। जिनमें कौनसी शक्ति 
काम करती है और असका मानव-जातिके कल्याणके लिओ कितना अपयोग 
हो सकता है, यह देखना चाहिये। केवल अपनी कोओ व्यक्तिगत और 
अतने समयकी जरूरत अकस्मात्‌ पूरी हो जाय और जितनेसे ऋमत्कारकी 
कल्पनासे आइचर्यचकित होकर हम जीवनभर किसीके प्रति श्रद्धा 
रखने लगें तो काम नहीं चलेगा। जिससे मानव-जातिका कल्याण नहीं 
होगा। मानव-जातिके कल्याणके लिओ अनेक शक्तियों और श्ञास्त्रोंकी 
आवश्यकता है। जिसलिओ मानव-मनकी किसी विशेष शक्तिसे मानव- 
जातिका कोओ भला हो सकता है या नहीं हो सकता हो तो वह 
शक्ति प्राप्त करनेका साधन और मार्ग क्‍या है, यह ढंढ़ निकालना 
हमारा काम है। हिप्नॉटिज्म, मेस्मेरिज़्म वगैरा जिच्छाशक्तिके प्रयोग 
आजकल कुछ लोग करते हें। अनमें सत्य-असत्य क्रितना है और अस 
विद्याका मानव-मन पर कितना अच्छा-बुरा असर होता है, यह हमें 
जान लेना चाहिये। कुछ यौगिक पंथोंमें शक्तिपात या शक्तिसंचरण- 
विद्यासे गुरु शिष्यका मार्ग और अभ्यास आसान बनाता है। जिसमें भी 
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हमें जिस बातका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये कि जिससे मन:शक्तिका 
कितना सम्बन्ध है और शिष्यकी प्रगतिके लिओ असका कितना अपयोग 
हो सकता है, और अुस शक्तिका आअपयोग केवल अिसी क््षेत्रमें हो 
सकता है या जीवनके दूसरे क्षेत्रोंमें भी अुस विद्याके सामथ्येंका अपयोग 
करके मानव-जातिके दुःख कम किये जा सकते हैं। योगकी अष्ट भहा- 
सिद्धियों और जुपसिद्धियोंका मानव-प्रगतिमें कुछ अपयोग हो सकता है या 
नहीं, यह भी देखना चाहिये। छायासाधन, अग्निसाधन वगैरा साधनों द्वारा 
मनकी शक्ति बढ़ाकर, आध्यात्मिक मार्गमें अुसका अपयोग करके अपनी 
अजन्नति साधनेवाले पंथ हमारे देशमें हैं। अनमें भी सचमृच कितना तथ्य है, 
जिसकी जांच करती चाहिये। सांप, बिच्छू और दूसरे जहरीले जानवरोंका _ 
जहर मंत्रसे अतारनेके और शीत, पित्त और वात पर मंत्रका अपचार 
करनेके तरीके हमारे देशमें कहीं-कहीं प्रचलित हैं। अनमें भी कितना सत्य 
है और कितना भ्रम है, यह खोजना चाहिये। सारांश, कुल मिलाकर जिन 
सब बातोंसे मनकी शक्तिका क्‍या सम्बन्ध है और अनमें कार्यकारण- 
सम्बन्ध क्या है, जिसका शास्त्रीय दृष्टिसे संशोधन होना जरूरी है। 


जिन सबका सच्चा ज्ञान हुओ बिना और असे शास्त्रीय स्वरूप 

मिले बिना जिस विषयमें अक ओर अन्धविश्वास और दूसरी ओर 
नास्तिकता ज॑ंसी जो दो परस्पर-विरोधी चीजें पैदा हो 

संशोधनका फल गओ हैं, वे दूर नहीं होतीं। ये दोनों चीजें जीवनके 
अत्कर्ष और अन्नतिकी दृष्टिसे बाधक हैं। किसी भी 

विषयके सत्य और यथार्थ ज्ञानसे, अुस ज्ञानके सामथ्यंसे और ठीक अव- 
सर पर अूसका ठीक तरह अपयोग करनेसे मानव-जीवन अत्कर्ष और अन्न- 
तिकी तरफ प्रगति करता है। जिसमें सोचने योग्य प्रदन यही है कि 
 मानव-मनका सामथथ्यं किस तरह जाग्रत और वद्धिगत किया जाय; 
ओर जंसे हम शरीर और बृद्धिकी शक्तिका अपयोग करके अपना जीवन 
.. सुखी करनेका प्रयत्न करते हैं, वैसे ही जिस सामर्थ्यका भी जीवनके अनेक 
. क्षेत्रोंमे अुपयोग करके अपना जीवन कैसे निर्दोष, दुःखरहित और सुख- 
मय बनायें ? जिसमें शक नहीं कि सद्गुणोंके रूपमें हमसें विकसित 

. मानसिक शक्ति जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमं अपयोगी हो सकती है। परलु 
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जिसके सिवा और किसी तरहसे मनकी शक्तिका विकास करके यदि 
अस सारी शक्तिको शुद्ध संकल्पमें केन्द्रित किया जाय और अस संकल्पकी 
दढता, तीत्रता और अकाग्रता बढ़ाकर मनुष्य विश्वशक्तिके साथ -- 
परमात्माके साथ --- समरस होनेमें सफल हो जाय, तो असमें कुछ-न- 
कुछ विशेष शक्ति संचरित होने लूगती है। अुस शक्तिकी सहायतासे 
कुछ कठिन बातें भी आसानीसे सिद्ध हो सकती हैं। जिसमें कोओ अद्‌- 
भतता नहीं, चमत्कार नहीं । सृष्टिके अनेक धर्मोके अनुसार मानव-मनका 
भी यह भेक धर्म है। जैसे विद्युत्‌ वगेरा सृष्टिके धर्म कुछ खास संयोगोंमें 
प्रकट होते हैं, अुसी तरह मानव-मनका यह धर्म भी अआचित प्रयत्नसे 
प्रकट होता है। अगर हम अभ्यासी, प्रयत्नशील और निष्ठावान बन जाय॑ं, 
तो चमत्कारके अ्रमसे या सचमुच होनेवाले चमत्कारसे आश्चयंचकित न 
होकर, भोली श्रद्धासे भावनावश न होकर, हम असके कार्यकारण-भावकी 
खोज करेंगे। और सृष्टि और मन:शक्तिके गृणधर्म पहचानकर अनका 
सशास्त्र ज्ञान प्राप्त करेंगे तथा अुसका मानव-जीवनमें अपयोग करते 
रहेंगे। जैसा हो जाय तो अुसकी विशेषता और असके साथ ही लोगोंकी 
भोली श्रद्धा मिट जायगी और हमारा जीवन अपने आप समृद्ध बन 
जायगा । 


मानव-जातिकी सर्वांगीण अन्नतिके लिये आतुरता, ज्ञानकी अभि- 
रूचि, प्राणीमात्रके प्रति प्रेम, दुःखियोंके लिओ करुणा, पवित्रता, संयम 

और सदगुणोंकी ओर स्वाभाविक झुकाव, स्वयं कष्ट 
औद्वर-निष्ठाकी _ अठाकर दूसरोंको सुखी देखनेकी जिच्छा, जीवन-सिद्धिकी 
आवश्यकता और महत्त्वाकांक्षा, सतत प्रयत्नके लिज्रे आवश्यक लगन, 
असका सामर्थ्य शोधकता, धैर्य और गाम्भीयं आदि अनेक प्रकारकी 

पात्रता जिसमें हो, अुसके लिओ अपर बताओ हुओी 
सिद्धि कठिन नहीं है। और सबसे महत्त्वपूर्ण गुण है ओऔरश्वर-निष्ठा। यह 
गुण जिसमें होगा, असके लिओ कुछ भी कठिन नहीं है। हम संकल्प-शक्तिसे 
कोओ सिद्धि प्राप्त कर सकते हों, तो भी यह नहीं भूलना चाहिये कि 
सर्वे शक्ति और सर्वे सामथ्यंका अनन्त भंडार परमात्मा है और असीके 
पाससे कोओ भी शक्ति हममें संचरित और आविर्भूत होती है। जिस 
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निष्ठाके बिना हम अुस अनन्त शक्तिमें से कोओ भी विशेष शक्ति अपनेमें 
नहीं ला सकते और न अुसे धारण ही कर सकते हैं। अिसीलिओे अपना 
क्षुद्र अहंकार मिटाकर, अपनापन भुलाकर हम नम्नरता, अनन्यता और 
अकनिष्ठासे विश्वशक्तिके साथ समरस हो सकें, तो असीमें से आगे चलकर 
प्राप्त होनेवाली महाजागृतिमें से हममें संकल्पित ज्ञान और शक्तिकी 


स्फूति तथा संचार हुओ बिना नहीं रहेगा। जीवनकी समस्त सिद्धिका 
सूत्र जिसीमें है। 
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१ 
विद्यार्थी-दकशाका महत्त्व 


मेरे बालमित्रो 


तुम्हें अपदेशके दो दशाब्द कहनेका अवसर मिला जिससे मुझे बड़ा 
आनन्द हो रहा है। तुम विद्यार्थी हो। जीवनमें यह समय बड़े आनन्द 
ः और सुखका माना जाता है। बड़ा होनेके बाद जब 
संस्कार ग्रहण मनुष्य दुनियादारीकी अनेक आपत्तियों और कठिना- 
करनेका समय अजियोंसे तंग आ जाता है, तब असे अपनी विद्यार्थी-अवस्था 
याद आती है और यह खयाल भी होता है कि 
अुस समय हम्न कितने अधिक सुखी और आनन्‍दी थे। जिसका कारण यही 
है कि अुस समय मनुष्य पर कोओ भी सांसारिक जिम्मेदारी नहीं होती। 
परन्तु समस्त जीवन-हितकी दृष्टिसे विचार करने पर प्रतीत होता है 
कि यह अवस्था अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। जिस समय जो संस्कार और आदतें 
पड़ जाती हैं, वे मनुष्यमें जीवनभर कायम रहती हैं। भिसलिओ यह 
काल मझे केवल आनन्द और बेफिक्रीका माल्म न होकर जीवनके 
लिओ जरूरी अच्च शिक्षा प्राप्त करने तथा अुच्च संस्कार और अच्छी 
आदतें डालनेकी दृष्टिसे बड़ा महत्त्वपूर्ण लगता है। जिसी कालमें यदि 
तुम जीवनका महत्त्व समझ लो, तो अपने भावी जीवनकी बुनियाद 
जिस विद्यार्थी-दशामें ही डाल सकोगे। यदि आज तुममें अच्छे संस्कार 
दृढ़ हो जाय॑, तुम्हें अच्छी शिक्षा मिले और असके अनुरूप तुम्हारे संकल्प 
आगे भी बने रहें, तो तुम्हारा सारा जीवन अज्ज्वल हुओ बिना नहीं 
 रहेगा। केकिन जिस प्रकारकी दीक्षाकी आज समाजमें कहीं भी व्यवस्था 
नहीं है। आज तुम जैसी स्थितिमें हो कि यदि प्रयत्न किया जाय, तुम्हारे 
मनमें अच्छे संस्कार जमा दिये, जायं, तो तुममें से ही अलौकिक पुरुष 
निर्माण किये जा सकते हैं। जिस दृष्टिसि विचार करने पर आजका 
तुम्हारा समय बेशक बड़े ही महत्त्वका माना जाना चाहिये। 


धन 22०० लिप अपन भव न्‍ के व्कि नर के 7 जहत हि ण 
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दुनियामें सदाचारी और दुराचारी, सत्कर्मरत और सदा दुष्कार्यमें 

मग्तन, परोपकारी और दूसरोंका सर्वेस्व हरण करनेवाले, दयालु और 
निर्देय, पवित्र और व्यसनी, संयमी और स्वेच्छाचारी, 

श्रेष्ठ पुरुषोंके अदार और क्ृपण, धर्मनिष्ठ और स्वच्छंदी, सेवापरायण 
चरित्रोंसे बोध और स्वार्थी, जिस प्रकार परस्पर-विरुद्ध स्वभावके 
मनुष्य पाये जाते हैं। जिन सबके जीवनकी जांचसे 

पता चलता है कि अन्हें अच्छे-बुरे संस्कार बचपनसे ही मिले थे। क्वृत- 
ज्ञता, दया, सत्य-वचन, प्रामाणिकता, अुद्योग-प्रियता, नियमितता, मेहनत 
करनेकी आदत, निरालस्य, आज्ञा-पालन, मातृपितृ-भाव, बन्धु-भगिनीभाव, 
अपने पड़ोसीके प्रति सख्यभाव, मित्रता, सहयोग-वृत्ति, दूसरोंके लिझे 
अपयोगी होनेकां शौक और व्यसन-दुराचरण-स्वार्थ-अन्याय-अस्वच्छता- 
कठोरता-कपट-कृपणता अित्यादि दुर्गुणोंके लिओे अरुचि या. निषेध-वृत्ति 
वगैरा तमाम सुसंस्कार बचपनसे मिले हों, तो ही वे हृदयमें दढ़ होते 
हैं और आअचित समय पर वृद्धि पाते हैं। धर्मनिष्ठा और ओऔरवर-निष्ठा, 
देशप्रेम और सज्जनोंके प्रति सदभाव, सदुग्रंथोंके प्रति रुचि और परोप- 
कारका शौक, अपनेसे छोटेके प्रति स्नेह और ममता तथा बड़ोंके प्रति 
आदर और पृज्य भाव, दुबेल, पंगू और रोगीके प्रति सहानुभूति और 
करुणा, निर्भगता और साहसमें आनन्द आदि अनेक सद्गुणोंके संस्कार 
जिस अंम्रमें ही दृढ़ हो जायें, तो वे जितने गहरे पैठेंगे अुतने बादकी 
अम्रमें नहीं। संसारके महापुरुषोंके चरित्रोंसे यही बात हमें मालूम होती 
है। श्री रामचन्द्र और श्रीकृष्ण, सिद्धार्थ गौतम और वर्धेमान महावीर, 
सुकरात और ओऔसामसीह, ज्ञानेशधर और अकनाथ, शंकराचाये और 
विद्यारण्य, वाशिगटन और गैरीबाल्डी, राणा प्रताप और शिवाजी महाराज, 
सन्‍त तुकाराम और समर्थ रामदास, माधवराव पेशवा और रामझास्त्री _ 
-- जिन सबके और अर्वाचीन कालके श्रेष्ठ पुरुषोंके चरित्र पढ़नेसे यही 
बात सिद्ध होती है कि जिन सब पुरुषोंको .बचपनमें ही अन्नत और अुदात्त 
संस्कार मिले थे। अनुकूल या क्वचित्‌ प्रतिकूल परिस्थितिमें भी आन 
संस्कारोंका पोषण होते-होते वे दृढ़ हो गये और ठीक समय पर अनके 
. सद्गुण प्रकट होते रहे और जिसलिओ अन्‍्तमें वे धन्य हुओ। जिन सबसे 
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यही प्रकट होता है कि विद्यार्थी-दशा जीवनकी बहुत ही महत्त्वपूर्ण अवस्था 

. है। अिसका महत्व हम प्राचीन कालमें जानते थे। अस जमानेमें हमें 

जअिस अम्रमें अत्तमोत्तम संस्कार प्राप्त करनेकी सुविधा थी। जिस 
प्रकारकी दीक्षा हरओक विद्यार्थीको दी जाती थी। 


ब्रह्मचर्यकी दीक्षाकों विद्यार्थी-दशाका प्रारम्भ माना जाता था। 


विद्याथियोंक हृदय पर छुटपनसे ही यह महान संस्कार जमाया जाता 
था कि जीवन केवरू अपने शारीरिक सुखके लिओ नहीं, बल्कि सबके 


लिओ और धर्मके लिओ है । दुर्भाग्यसे जिस शिक्षा-प्रणाली, जिस दीक्षा- 


परम्पराके मिट जानेके बाद समयानुसार आवश्यक परिवर्तेन करके असे 
जारी रखनेकी योजना बड़े पैमाने पर कोओ न कर सका; और बचपन 
. तथा विद्यार्थी-दशा धर्म, शील, चारिश्य, नीति वगरासे सम्पन्न होनेकी दृष्टिसे 
महत्त्वपूर्ण है और जीवन-सम्बन्धी महात्रतकी दीक्षा लेकर जीवनका महान 
अद्देश्य पूरा करनेके लिओे आवश्यक सद्गुणोंके संस्कार प्राप्त करनेका 
पुण्यकाल है, यह भावता हममें फिर कभी निर्माण नहीं हुओ। 


. विद्यार्थियों ! तुमनें अगर अआितिहास पढ़ा हो, तो तुम्हें अवश्य 
मालम हुआ होगा कि जिन सब बातोंके कैसे बुरे परिणाम हम सबको 
अनेक वर्षोसे भगतने पड़ रहे हैं। जिससे तुम्हें दुख और लज्जा मालुम 
होती हो, जिस स्थितिसे छूटनेकी तुम्हारी भिच्छा हो, तो तुम्हें जाग्रत 
होकर यह हालत बदल देनेकी कोशिश करनी चाहिये और अपनी विद्यार्थी- 
अवस्थाको सफल बनानेमें लग जाना चाहिये । अच्छे संस्कार प्राप्त 
करनेकी सुविधा यदि आज तुम्हें कहीं भी दिखाओ न देती हो, तो 
भी तुम महान पुरुषोंके चरित्र और अच्छे ग्रंथ पढ़ो, अुन सबका मनन 
करो और अनसे अचित शिक्षा ग्रहण करो। जिस खयालसे निराश होकर 


' न बैंठो कि हमें अच्छी शिक्षा और संस्कार देनेवाला कोओ नहीं है। 
अच्छा बननेकी जिच्छा हो, तो तुम खुद ही अत्साहपूर्वक अच्छे सस्कार 
_ब्राप्त करनेमें जुट जाओ । अगर तुम्हारे अच्तरमें सदिच्छा प्रकट हो 


.._ जायगी, तो तुम्हें आजकी हालतमें भी रास्ता मिल जायगा। तुम्हारी 
'जिच्छा दढ़ होगी, तुम्हारा संकल्प प्रबल होगा, तो परमात्मा तुम्हें रास्ता 
बतायेगा। वह तुम्हारे रास्तेमें आनेवाली रुकावट दूर करनेका सामथ्ये 
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तुम्हें देगा। परन्तु जिसके लिओ तुम्हें अपने प्रयत्तकी पराकाष्ठा करनी 
चाहिये । तुम्हें जिस संबंधमें कभी आलस्य करना या अूबना न चाहिये 
बल्कि हमेशा अत्साही और प्रयत्नशील रहता चाहिये। 
तुम्हारे लिओे|ं सबसे अच्छे संस्कार प्राप्त करनेका यही समय है; 
और खराब आदतें डालकर जीवनको बुरे रास्ते रूगरानेका भी यही 
समय है। आज तुममें यह समझनेकी शक्ति नहीं कि 
अच्छे-ब्रे.. किस बातका क्‍या परिणाम होगा। जिसी तरह अभी 
संस्कारोंके. तुम्हारी बुद्धिमें किसी बातके परिणामका दीघंदृष्टिसे 
परिणाम विचार करने जैसी सूक्ष्मता और प्रगल्भता भी नहीं 
द आओ है। आज तुम खुद भले-बुरेका विचार नहीं कर 
सकते, असलिओं जो बातें महापुरुषोंने मानी हैं, संत-सज्जनोंने जिन 
चीजोंको महत्त्व दिया है, ओन्हींकी अपनाओ। सज्जनोंकों तुम अपने. 
जीवनके पथप्रदर्शक बनाओ । जिससे तुममें संयम और पुरुषार्थ दोनों 
आयेंगे । समय पाकर तुम्हारी आयू और अनुभव बढ़ने पर तुममें 
विवेककी भी वृद्धि होगी। वह विवेक ही आगे चलकर तुम्हें भले-बुरेका 
निर्णय करनेमें सहायक होगा। तुम्हारा आत्म-विश्वास बढ़ेगा। फिर तुम्हें 
अपने मार्गमें किसीसे पूछनेकी जरूरत नहीं रहेगी। परन्तु तब तक तुम 
किसी विवेकी और सयाने पुरुषके विचारसे चलो, तो तुम्हारा कल्याण 
“' होगा। अच्छे बननेकी तुम्हारी अत्कट जिच्छा हो, तो आज भी तुम्हें जो 
ज्ञान है अुसे आचरणमें लानेका प्रयत्त करो। बुरा क्‍या है जिसका भी तुम्हें 
खयाल है; असका दृढ़तासे त्याग करो। अपना जीवन अन्नत और अदात्त 
बनानेकी तुममें महत्त्वाकांक्षा हैं! तो आजसे ही जिस मार्ग पर चलो। 


काया, वाचा और मनसे निर्दोष रहनेका तुम्हें आजसे ही निर्णय 
कर लेना चाहिये। क्योंकि तुम अपनी वर्तमान निर्दोष अवस्थामें ही 
० जब पवित्र निश्चय कर सकते हो। तुम ओक बार निश्चय 
.._निदचय, निर्दोषता कर छोगे, तो फिर किसी भी हालतमें असे पूरा 
... और सौन्दर्य करनेकी शक्ति तुममें जाग्रत हुओ बिना नहीं रहेगी। 
23 28 निरचयके सम्बन्धमें तीन महत्त्वकी बातें तुम्हें ध्यानमें 
रखनी चाहिये : प्रामाणिकता, प्रयत्तनशीकता और सावधानता। जिन 
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तीनोंमें से अकमें भी लापरवाह रहोगे, तो तुम्हारा निश्चय पूरा नहीं 
होगा। निरचयकों दृढ़ और मजबूत बनाना या असे कमजोर बनाना 
तुम्हारे हाथमें है। दृढ़ निश्चय द्वारा निर्दोषता सिद्ध करना तुम्हारा 


पहला. काम है। जिसकी सिद्धिके बाद भी काया, वाचा और मन द्वारा. 


प्रकट होनेवाले अनेक सदगुण सम्पादन करनेका तुम्हारा प्रयत्न होना 
चाहिये। अपना शरीर मजबूत और चपल बनानेके लिओ तुम्हें परिश्रम 
या व्यायाम अवश्य करना चाहिये। तुम्हें यह समझना चाहिये कि रोज 
परिश्रम या व्यायाम किये बिना हमें खानेका अधिकार नहीं है। तुम्हें 
 अपनेको किसी भी व्यसनकी जरा भी छुत नहीं लगने देना चाहिये। 
जीवतभर व्यसनसे मुक्त रहना हो, तो असके प्रति अपने चित्तमें तीज्न 
निषेधषकी भावना सदा जाग्रत रहने दो। यह भावना तुम्हें जिस विषयमें 
शुद्ध रखेगी। तुम यदि चाहते हो कि तुम्हारा जीवन सब प्रकारसे 
अदात्त हो, तो तुम्हें अनेक सद्गुणोंकी प्राप्ति करनी होगी। अपने जीवनकों 
सर्वाग-सुन्दर और निर्दोष बनानेकी जिच्छा हो, तो तुम्हें अपनी 
_ कायिक, वाचिक और मानसिक, हर प्रकारकी क्रिया पर ध्यात देना 
पड़ेगा । हर तरहका दोष दूर करना पड़ेगा। आल्स्य या लापरवाहीसे 
काम नहीं चलेगा । तुम्हारी कलाओ और बाहुमें अक अंक मन वजन 
आसानीसे अठानेकी शक्तिका संचार सम्भव है। लेकिन असे प्राप्त करनेके 
लिओ तुम प्रयत्नशील न हो, तो दोमें से अक ही बात साबित होगी: 
या तो तुम्हें शक्तिसे अशक्ति ज्यादा प्रिय है या शक्ति प्रिय होने पर 
भी असे प्राप्त करनेमें तुम आलसी हो। तुम्हारी यह जिच्छा हो कि 
तुम्हारे हाथ-पैरोंमें, अंग-प्रत्यंगोंमें शक्तिका सतत संचार होता रहे, तो 


तुम्हें अपने सारे अवयबोंको अचित तालीम देनी चाहिये। तुम्हारे छोटे- 


बड़े प्रत्येक अवयवर्में मौका पड़ने पर आवश्यक कार्यक्षमता दिखाओ 
देनी चाहिये। तुम्हें अपने किसी भी अवयवको बुरी आदत नहीं छरगानी 
चाहिये। जिसके बिना निर्दोषता सिद्ध नहीं होगी । शरीर निरोगी 
मजबत, गठीहा, चपल और फूर्तीला रखो, तो जिसीमें सारा शारीरिक 
सौंदर्य भरा रहेगा । अपने शरीरमें शुद्ध रक्त दौड़ने दोगे, तो तुम्हारे 
शरीर पर कांति दिखाओ देगी। जिसीमें सच्चा सौंदर्य और पौरुष है। 
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तुम्हें अपनी वाणी सदा पवित्र रखनी चाहिये। तुम्हारे मुंहसे 
कभी अभद्र, हलके या गनन्‍्दे शब्द न निकलने चाहिये। निन्‍्दा, कपट, 
ढेष, असत्य, अप्रामाणिकता, धोखेबाजी आदि दोष तुम्हारी 

वाचाशुद्धि और वाणीमें कभी न आने चाहिये । असमें स्वाभाविक 
क्रियाशुद्धिकि ही मृद्ुता, मधुरता और सत्यता होनी चाहिये। तुम्हारे 
प्रति सावधानी शब्दोंमें दुःखियोंके दुःख “हलके करनेकी और संकटमें 
फंसे हुओ तथा भयभीत लोगोंको हिम्मत बंधानेकी 

दक्ति होनी चाहिये। तुम्हारे शब्दोंस निराधारको आधार, विचारहीनको 
विचार और जज्ञानीको ज्ञान मिलना चाहिये। तुम्हारे शब्दोंमें यह सामथ्य 
भी होना चाहिये कि अ॒हंड, निर्देयी और दुराचारी लोगोंको डर हछगे 
और अन्हें पदचात्तापकी प्रेरणा मिले। जीवन केवल मृदुतासे नहीं चलता। 
अिसलिओं मौके पर मनुष्यमें सख्ती, दृढ़ आग्रह और न्यायकी कठोरता 
भी होनी चाहिये | तुम्हें जीवनके लिओे आवश्यक गृणोंका अभीसे अभ्यास 
रखना चाहिये और अभीसे तुममें गुण-दोषके विषयमें ग्राह्म-अग्राह्म-वत्ति - 


दढ़ होनी चाहिये। किसी भी दोषको क्षद्र न समझो। क्षुद्र समझकर 


आज असकी ओरसे लापरवाह रहोगे, तो तुमसें गुणोंकी वद्धि होनेके 
बजाय सिर्फ दोषोंकी ही वृद्धि होगी। क्योंकि गृणोंका प्रयत्नपूर्वक अभ्यास 
करना पड़ता है, जब कि दोष केवल दुलेक्ष करनेसे बढ़ जाते हैं। असी 
कओ खराब आदतें, जो मनुष्यकी बड़ी अुम्रम अुसका स्वभाव जेसी 
दिखाओ देती हैं, व्यवस्थित और सभ्य व्यवहारकी दृष्टिसे दूसरोंको 
अजीब लगती हैँ। परन्तु बड़े होने पर असके बारेमें कोओ सूचना या 
संकेत तक नहीं कर सकता। मनुष्यको अपनी सारी अिन्द्रियों पर, अपनी 
क्रियाओं पर हमेशा सावधानीसे नजर रखनेका अभ्यास हो, तो असे कोओ 
- भी विचित्र आदत नहीं पड़ सकेगी। कुछ बड़ी अम्रके आदमियोंमें भी . 
व्यथें और अव्यवस्थित रूपमें हाथ-पेरोंसे कुछ न कुछ क्रिया करते रह- 
- नेकी आदतें नजर आती हैँ। अुनका आरम्भ भी तुम्हारी जिसी अम्रमें 
होता है। कुछ लड़कोंको दांतोंसे नाखून काटनेकी आदत पड़ जाती 
. है। बड़े होने पर भी वह ज्योंकी त्यों बनी रहती है। जिसलिजे तुम्हें 
.. जैसी बातोंमें सावधान रहना चाहिये। अपने हाथ, पैर, मुंह, आंख आदि 
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. लिन्द्रियों द्वारा जो भी क्रियायें होती हैं, वे सब व्यवस्थित, अुचित और 


जरूरतके मुताबिक ही होती रहें, जैसी सावधानी रखो। तुम्हारे बोलबनेमें, 
चलनेमें, हंसनेमें किसी भी तरह अतिरेक या दूसरा कोओ दोष न होना 
चाहिये । तुम्हारे विनोदर्में हृदयके माधुये, प्रेम और ज्ञानका सुन्दर मेल 
होना चाहिये। तुम जिसकी हंसी करो अुसे भी अससे आनन्द होना 
चाहिये, और दुःख तो कभी होना ही नहीं चाहिये। जिसीको निर्दोष 
विनोद कहा जा सकता है। किसीका मजाक अुड़ाकर, असे चिढ़ाकर 


या दुःख देकर तुम जो विनोद करते हो, आनन्द मनाते हो, वह विनोद 


नहीं दुष्टता है। जिसके कारण किसीको दुःख होता हो या शर्म आती 
हो, असे किसीके दोष, दुर्बलता या गरीबीको ध्यानमें रखते हुओ विनोद 
करके आनन्द लेनेकी तुम कोशिश करो, तो अूसका अर्थ यही होगा 
कि तुममें करुणा नहीं है, बल्कि दुखियोंके दु:ःखसे भी मनोरंजन करने जितने 
तुम निष्ठुर हो। तुम्हारे विनोदर्में कभी किसी प्रकारकी असभ्यता न 
होनी चाहिये। जिस प्रकार काया, वाच्ा और मन द्वारा होनेवाली 
तुम्हारी किसी भी क्रियामें दोष न रहे, जिसके लिओ तुम अपनी हरभेक 


.वृत्तिको, कृतिको, आदतको और स्वभावको जांचते रहो और असे निर्दोष 


बनाते रहो। तुम्हारी तरफसे औरोंको सुख मिले, तुम्हारे स्वार्थ, अन्याय, 


दुष्टता, अविवेक, आलस्य, और अपेक्षाके कारण किसीको भी दुःख न. 


हो, अिसके लिओ तुम्हें भिसी अम्ममें सावधानीसे बरतना चाहिये । 
तुम्हारे साधारण बोलनेमें भी सद्गुणोंका दर्शत होना चाहिये। तुम्हें 
संगीत न आता हो तो भी काम चल सकता है, क्योंकि संगीत अतने 
समयके लिओ ही मधुर लगता है। परन्तु अगर तुम हमेशाके बोलनेमें 


ही माधुये अंडेल सको, तो असीसे तुम्हारी वाचा-सिद्धि और मनः्शुद्धि 
हमेशा प्रकट होती रहेगी। संक्षेप्में, अपनी हरअेक अिन्द्रियर्में सबलता 
_ निर्मछता, औचित्य और व्यवस्था रलाकर असके द्वारा संसारमें प्रेम और 


आनन्द फैलाते रहनेका अभीसे तुम्हारा संकल्प और प्रयत्न होना चाहिये। 


. अपने विचार ठीक ढंगसे सबके सामने पेश करने और दूसरोंके गले 
.. . अंतारनेकी कला तुम्हें अभीसे सीख लेनी चाहिये। मुखकी दुर्बलता या 
..._ शर्मीलापन, कायरता या संकोचशीलता तुममें न होती चाहिये। तुममें 
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सभाक्षोभ न होना चाहिये। स्पष्ट बोलनेकी हिम्मत होनी चाहिये। परन्तु _ 
अद्धतता या अविवेक न होना चाहिये। तुम्हें जैसी बात न बोलनी 
चाहिये जिससे कोओ आूब जाय या किसीके मनमें तिरस्कार पैदा हो। 
जिसलिओ तुम्हें परिमित, व्यवस्थित, सुसंगत और प्रसंगोचित बोलनेकी 
आदत डालनी चाहिये। औरोंके अबनेके पहले ही तुम्हें अपनी वाणीको 
रोक देना चाहिये। तुम बकवास करनेवाले, गप्पें मारनेवाले या “बोलना 
बहुत, करना कुछ नहीं को चरितार्थ करनेवाले हो, असा तुम्हारे बारेमें 
किसीको कहनेका मौका न आता चाहिये। ओक संतका वचन है कि: 
अतिका भला न बोलना। अतिकी भर्ती न चूप।। 
अतिका भरा न बरसना। अतिकी भर्ती न धूप ॥। 

जिसका रहस्य तुम ध्यानमें रखो। जिसके अनुसार चलनेके लिओ तुममें 
विवेक, तारतम्य, समयज्ञता वगैरा गुण होने चाहिये। तुममें अपने कार्यकी 
आप ही प्रशंसा करनेकी आदत न होनी चाहिये । तुम्हें कभी गवे न 
होना चाहिये। खुद सदगुणी होने पर भी तुम दूसरोंको कभी हीन ने 
समझो। प्रेमसे सबको अपना बना लेनेकी वृत्ति तुममें होनी चाहिये। 

जैसे तुम्हें अपनी वाणी पर संयम रखकर बोलनेका औचित्य सिद्ध 
करना पड़ेगा, वैसे ही अपनी जीभ पर भी संयम रखना होगा। वेस्वाद 
भोजन किसीको अच्छा नहीं रूुगता, और वह संतोष- 
रसनेन्द्रिययी. पूर्वक किसीसे खाया भी नहीं जाता। फिर आरोग्यकी 
शुद्धि दृष्टिसि वह हितकर भी नहीं। आरोग्यकी दष्टिसे 
भोजनमें सर्वोत्तम स्वादका अनुभव बहुत जरूरी है। 


और वेसे अनभवके लिओ हमारी रसनेंद्रिय भी बहुत नीरोग और तीक्ष्ण हि 
. होनी चाहिये। परन्तु जैसा न करके हम खानेके पदार्थो्में कओ तेज 


चीजें डालकर अन्हें स्वादिष्ठ बनानेका प्रयत्न करते हँ। यह प्रयश्त 


. कओ दृष्टियोंस हानिकारक होता है। फिर भी हम अुसे जारी रखते 
हैं और अपनी रसनेंद्रियकी शक्तिको क्षीण करते रहते हैँं। तुम असी 


खराब आदतोंमें न पड़कर अचित परिश्रम और व्यायाम द्वारा अपना 
पेट ठीक रखो। पाचन-शक्ति सतेज रखो। जिसी पर स्वादेन्द्रियकी 
तीक्षता और निरोगिता आधारित है। यही सादे खान-पानमें सर्वोत्तम 
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रुचि मालूम होनेका आरोग्यप्रद और शक्तिवर्धक अपाय है। व्यायाम 
करने पर भी तुम्हारी भूख तेज न हो और सादी खुराकमें रुचि पैदा 
- न्ञ हो, तो अपने पेटको साफ करनेका अपाय करो या ओक दो दिन निरा- 
हार रहो। जैसे समय कोओ स्वादिष्ठ वस्तु खाकर जीभका सुख भोगनेके 


गलत रास्तेमें पड़कर बुरी आदतसे अपना आरोग्य और जीवन न 


. बिगाड़ो। 


खान-पानकी तरह तुम्हारा रहन-सहन, तुम्हारा पहनावा सादा 
होना चाहिये। कपड़ेके विषयमें तुम आड्ंबर या फैशनकी अपेक्षा 
सुव्यवस्था और सुविधाकी तरफ ज्यादा ध्यान दो । तड़क- 

पोशाकका विवेक भड़कके बजाय साफ-सुथरेपनकों अधिक महत्त्व देना 
चाहिये। कपड़ेकी सुन्दरता या कीमतीपनकी अपेक्षा 

सादगी और स्वच्छताको ज्यादा महत्त्व देना चाहिये। कपड़ोंका विचार 
करते समय तुम अपने रोजमरकिे धन्धेकी सुविधा तथा तन्दुरुस्‍्ती, सादगी 
और आश्िक शक्ति आदि बातोंका खयारू रखो। कपड़ोंसे अपने आपको 
. सजाकर शोभा लाने और बड़प्पन प्राप्त करनेका प्रयत्न बुद्धिहीन और 
मूर्ख ही करते हैं। वह अनके लिओ ही योग्य है, जैसा समझना चाहिये । 
तुम जैसोंको तो अपने निरोगी, मजबूत और सुडौल शरीरसे तथा बौद्धिक 
व मानसिक सदगुणोंसे सुशोभित होनेकी महत्त्वाकांक्षा रखनी चाहिये। 
कपड़ोंकी तरह ही तुम्हारा घरका और बाहरका रहन-सहन भी सादा 
और व्यवस्थित होना चाहिये। तुम्हारा सारा जीवन व्यवस्थित होना 
चाहिये । अपनी तमाम चोजें व्यवस्थित रखने और अन्हें ठीक ढंगसे 
जिस्तेमाल करनेकी तुम्हारी आदत होनी चाहिये। हर विषयमें शिष्टता- 
पूर्ण व्यवहार करनेका तुम्हारा स्वभाव बनना चाहिये। काम करनेमें 
नियमितता रखो। दिया हुआ वचन और हाथमें लिया हुआ काम समय 


पर पूरा करनेके बारेमें हमेशा दक्ष रहो। कोओ भी कार्य तत्परता 


और सफाओसे करना चाहिये । तुममें अद्योगप्रियता होनी चाहिये। जिससे 
: तुम्हारा समय कभी बेकार नहीं जायगा। जिस अम्रमें अधिकसे अधिक 
. विद्याओं और कलाओंका ज्ञान प्राप्त करनेका तुम्हें शौक होना चाहिये। 


जिस प्रकार अनेक विद्याओं, कलाओं और सदगुणोंसे तुम्हारा जीवन 





/ 
॥॥ 
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समृद्ध होना चाहिये। अपनी सादगी, पवित्रता, दूसरोंके लिझे अपयोगी _ 
होनेकी तत्परता, स्वार्थके अभाव और मधुरताके कारण तुम घरमें और 


मित्रोंमें प्रिय बने बिना नहीं रहोगे। 


जीवनकी दृष्टिसे अक-दो और महत्त्वकी बातें बताना जरूरी है। 
तुम्हें कभी किसीके साथ अन्याय न करना चाहिये। और किसीका 


अन्याय सहन भी न करना चाहिये। कोओ दूसरेके 
अन्यायके अवसर साथ अन्याय करता हो, तो वह भी तुमसे सहन न 


पर कतंव्य-जागृति होना चाहिये और यथाशक्ति असका प्रतिकार करना. 


चाहिये । जैसा करना तुम्हारा कतंव्य है। हम छोटे 


हैं, हमारी कौन- सुनेगा ? हमारी क्‍या चलेंगी? जिस तरहका विचार 


करके तुम्हें जैसे समय चुप न बैठ जाना चाहिये। तुम छोटे हो तो भी 
 तुममें अपार थैर्य और श्रद्धा होनी चाहिये। जिस विश्वाससे कि तुम्हारी 


तरफ न्याय है, तुम्हें अन्यायका सामना करना ही चाहिये। अगर जिसी 
अम्रसे तुममें यह संस्कार दृढ़ हो जाय और मौका पड़ने पर तुम जिसी 
प्रकार आचरण करो,,तो बड़े होनें पर यह तुम्हारा स्वभाव बन जायगा। 


जिसी तरह कोओ संकटमें है असा मालूम होते ही अुसकी मदद करके 
असे संकटमुक्त करनेकी वृत्ति तुममें पैदा होनी चाहिये और अुसका 


संकट दूर करनेका तुम्हें भरसक प्रयत्न करना चाहिये। जीवनकी दृष्टिसे 


 अन सदगणोंकी बड़ी जरूरत है। 


शारीरिक परिश्रमसे तुम्हें कभी न घबराना चाहिये। जिसमें तुम्हें 
. छोटापन नहीं छगना चाहिये। यह समझ लो (कि परिश्रम न करना 


दुर्बलता और झूठे घमंडकी निशानी है। मुफ्त खानेवाले _ 
परिञश्रमका और दूसरोंके परिश्रम पर सुख और स्वास्थ्यकी जिच्छा 
 झहच्व. करनेवाले लोग भले ही बलवान दीखें, तो भी यह. 
2 निश्चित मानो कि वे मनसे दुर्बल हैं। कुछ रोग जैसे 


होते हैं जिनसे पीड़ित छोग बाहरसे हृष्टपुष्ट दिखाओ देते हैं, परच्तु 


० _आनमें काम करनेकी शक्ति नहीं होती। यही बात परिश्रमसे घबरानेवालों ५ 
.. पर छागू होती है। यदि , तुम अपना शरीर, बुद्धि, मन और वाणी 
हद पवित्र रखो, अन्हें सही आदतें डालो और अन्हें हर तरहके दोषसे मुक्त 
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रखो, तो तुम्हारे जैसा भाग्यशाली और कोओ नहीं वह भाग्य तुम्हारे 
हाथमें है। आज तुम विद्यार्थी हो। थोड़े बरसों बाद तुम्हीं यहांके नाग- 
रिक कहलाओगें, गृहस्थ बनोगे। अगर तुम्हारी यह जिच्छा हो कि हमारा 
जीवन सब तरहसे आदशोें बने, तो असके लिओ तुम्हें अभीसे प्रयत्न 


करना चाहिये। आजकलकी केवल किताबी शिक्षासे तुममें सज्जनता नहीं 


आयेगी; पौरुष या कतुंत्व नहीं आयेगा। जिसके लिओ तुम्हें खुद ही दीर्घ 
प्रयत्न करना चाहिये । तुम्हें सावधानी और लूगनसे अंक ओक गुण बढ़ाना 


चाहिये; और दोष निकाल डालने चाहिये। तुम्हारे सद्‌गुर्णों और कतृंत्वसे 


ही जिस शहरकी शोभा बढ़ेगी। तुम्हीं जिस नगरके रत्न बनकर आगे 
आनेवाले हो। तुम्हीं अपने कुटुम्ब, समाज और गांवके भूषण बननेवाले 
हो। यह सब तुम्हारे हाथमें है। तुम आजसे ही जीवनका अंदात्त हेतु 
अपना लो, तो वही हेतु तुम्हें जीवनमें अत्तरोत्तर अन्नतिकी तरफ ले 
जायगा। अपना कतुंत्व अनेक सद्गुणोंस और अनेक प्रकारसे बढ़ाकर 
असके द्वारा केवल अपने ही सुखकी जिच्छा न करके अपने आसपासके 
अपने साथ सम्बन्ध रखनेवाले संसारकों सुखी करना ही हमारा सच्चा 
कर्तव्य है, जिसीमें मानवता है। यह विश्वास रखकर चलोगे तो निश्चित 
मानों कि जीवनकी सारी सिद्धियां तुम्हारे अनुकूल होंगी और तुम्हारा 


जीवन सफल होगा। परमात्मा तुम्हारे शुभ हेतुमें सदा सहायता करे। 


(अनेक व्याख्यानोंसे संकलित ) 





र्‌ 
सुख-सम्बन्धी धर्म्य विचार 
बालाओ, 


तुमने अिस समय कओ सवार पूछे हैं। अुनसे यह कल्पना की 

जा सकती है कि जीवन-सम्बन्धी तुम्हारे विचारोंका प्रवाह किस दिशामें 

बह रहा है। तुम सब विद्याथिनियां हो। कौदम्बिक 

स्वतंत्रताके और सामाजिक दृष्टिसे तुम्हारा जीवन लड़कों जैसा 

उक्षण स्वतंत्र नहीं है। फिर भी तुम्हारे प्रशनोंसे जैसा दिखाओ 

देता है कि तुम्हारे खयालसे तुम्हें सब तरहसे स्वतंत्र 

होना चाहिये। जिसमें संदेह नहीं कि स्वतंत्रता सबको प्यारी है। छोटा _ 

बच्चा या मूर्ख आदमी भी स्वतंत्रता चाहता है। अुसे भी नियंत्रण अच्छा. 

नहीं रूगता। तुम तो शिक्षा पाकर ज्ञान-सम्पन्न हो रही हो। जिसी 
तरह शिक्षा पूरी करनेके बाद अर्थ-सम्पादत करनेकी आशा रखती हो। 


जैसी हालतमें तुम्हें स्वतंत्रताकी जिच्छा हो तो आइचर्य नहीं; अथवा... 


यह भी नहीं कहा जा सकता कि अिसमें तुम्हारी महत्त्वाकांक्षाओंका .. 
अतिरेक है या कोओ अनुचित बात है। परन्तु तुम्हारे सारे विचारों . 
और तुम्हारी आकांक्षाओंमें अंक बड़ा दोष यह मालूम होता है कि 
वे सब तुम्हारे अपने ही सुखकों ध्यानमें रखकर अुसके आसपास घूम 
रही हैं। तुम्हारे सारे विचारों और कल्पनाओंमें मुख्यतः यह 'हेतु जान 
पड़ता है कि किसी भी तरह खूब रुपया कमाकर मनमाने शरीर-सुख प्राप्त 
किये जाय॑ । तुम्हारी यह मान्यता अथवा लगभग प्रतीति ही हो गजी 
.. दीखती है कि स्त्रियां रुपया नहीं कमा सकतीं, जिसलिओ अन्हें स्वतंत्रता .. 
. नहीं है और स्वतंत्रता न होनेके कारण ही वे आज तक सब तरहके .. 
दुःख भोगती रही हैं। तुम्हारी. यह समझ न पूरी तरह सही है और न. 
पूरी तरह गलरूुत ही। तुम्हें सम्पूर्ण जीवन-सम्बन्धी अधिक अचित और 


..._ विशाल दृष्टिसे विचार करना सूझे और तुम वैसा कर सको, तो संभव _ 


_ है कि जीवनके विषयमें जो दृष्टि रखकर आज तुमने अपने सुखका 
विचार किया है और अंसके बारेमें जो व्याख्यायें और कल्पनायें की हैं, 


.. २३४ 
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वे बिलकुल बदल जायं । आज तुम जो शिक्षा पा रही हो, अुसमें मानव- 
जीवनके लिओ जरूरी कितनी विद्याओं और कलाओंका समावेश होता 
है और अनमें मनुष्यको संस्कारी और ज्ञानी बनानेकी कितनी ताकत 
है यहु सवाल अभी छोड़ दें, तो भी निश्चित रूपमें तुम्हारी यह कल्पना 
जात पड़ती है कि वर्तमान शिक्षाके कारण पिछली अनेक पीढ़ियोंकी 
स्त्रियोंसे तुम अधिक बुद्धिशाली, चतुर और ज्ञान-सम्पन्न हो और पुराने 
जमानेकी शिक्षा न पाओी हुओ सभी स्त्रियोंका तथा तुम्हारी माताओंका 
जीवन बड़े दुःखर्में बीता होगा। यदि सचमुच तुम जैसा ही मानती हो 
तो कहना चाहिये कि यह तुम्हारी भूल है। पढ़ाओमें तुम्हारी बृद्धिमत्ता 
देखकर तुम्हारी माताको आनन्द होता हो, तो जिसका तुम यह अर्थ 
ते करो कि अन्हें अपने अपढ़ होनेका दुःख होता है। अुनके जमानेसे 
आजका जमाना भिन्न है और आजके जमानेमें शिक्षाके बिना तुम्हारी 
शादी होना मुश्किल है, जिस बातका अन्हें हर वक्‍त खयाल रहता है। 
अिसलिओ संभव है ज्यों-ज्यों तुम परीक्षायें पास करती हो, त्यों-त्यों 
तुम्हारे विवाहकी कठिनाओ कम होवेका अन्हें आनन्द होता हो। तुम्हारी 
मातायें या घरकी बड़ी-बूढ़ी स्त्रियां तुम्हारे जितनी पढ़ी हुओ नहीं हैं, 
तो भी क्या वे तुमसे कभी कहती हैं कि जिस कारणसे वे दुःखी हैं? 
और कहती न हों तो भी क्‍या वे सचमुच दुःखी हैं? तुम आुनसे जेक 
बार पूछ तो देखों। जिस गृहक्षेत्रमें अन्हें काम करना पड़ता है, क्‍या 
असमें अूनके अशिक्षित होनेके कारण अन्हें कोजओ कठिनाओ आती है? 
असमें जितना वे समझती हैं अुससे तुम पढ़ी-लिखी होनेके कारण क्‍या 
ज्यादा समझती हो ? पुरुष मेहनत करके रुपया लाता है। कितनी स्वतंत्र 
स्थितिमें वह कमाकर लाता है सो तो वही जाने। परन्तु जो कुछ लाता 
है सो सब अपनी पत्नीकों सौंप देता है। अुस कमाओमसें से वह सारी 
गृह-व्यवस्था किफायतसे करती है। बाल-बच्चोंकों और अन्य किसीकों 
किसी तरहकी कमी नहीं होने देती । पुरुषको रुपया कमानेके सिवा 
और बातोंकी न तो कोओ चिन्ता करनी पड़ती है और न कुछ देखना 
पड़ता है। यह हालत सौमें से तिन्‍्यानवे घरोंमें मिलेगी। जिन घरोंमें 
अधिकारकी दृष्टिसि किसकी सत्ता दिखाओ देती है? हम कहते हैं कि 





२३६ विवेक और साधना 


स्त्रियां परतंत्र हैं, परन्तु घर-घर अन्हींका जोर दिखाओ पड़ता है। 
अनका जैसा जोर न होता, तो जिकट्ठे रहनेवाले कुटुम्ब स्त्रियोंके 
ही कारण विभकक्‍त हुओ क्‍यों देखनेमें आते हैं? दो भाजियोंकी 
अलछूग होनेकी स्वाभाविक जिच्छा गायद ही कहीं पाओ जायेगी। परल्तु 
स्त्रियोंके कारण भाओआ-भाओजआ अलछग हो जाते हैं। घरमें स्त्रियोंका बोल- 
बाला न होता और स्त्रियां केवल परतंत्र ही होतीं, तो कया जैसा हो 
सकता था? माना कि तुम्हारी मातायें या दूसरी स्त्रियां अशिक्षित थीं, 
जिसलिओ अनके कारण घरके जिस तरह हिस्से हुओ। परन्तु तुम तो 
सुशिक्षित हो गओ हो । क्या अब जिन सब चीजोंसे बचनेकी तुममें 
बद्धि या शक्ति है? शादी करनेके बाद पति और पतिके भाओ, देवरानी 
जिठानी आदि सबके साथ संयुक्त कुटुम्ब चलानेकी तुम्हारी तैयारी है? 
मतलब, चाहे स्त्रियां अशिक्षित हों या सुशिक्षित, सबका यही खयाल है 
कि घरमें अन्हींका प्राबल्य होना चाहिये। घरमें विवाह या किसी और 
महत्त्व्के अवसर पर खचके बारेमें जब तुम्हारी मां और बापके बीच 
मतभेद होता है, तब अन्तमें किसके मतानुसार बृतेसे अधिक खर्च होता... 
है और वह कार्य पूरा किया जाता है? जिसका विचार करो और कुछ 
मिलाकर मत-प्राबल्यका अन्दाज रूगराओ, तो असमें भी तुम्हें स्त्रियोंका 
ही प्रावल्य दिखाओ देगा। जितना होने पर भी हम कहते हैं कि स्त्रियां 
स्वतंत्र नहीं, हैं, अन्हें कोओ पूछता नहीं हैं ! 


.. अपने घरकी स्थितिका विचार करके देखो कि घरमें तुम्हारी 
. मांकी चलती है या बापकी। अधिकांश जगहों पर मांका ही जोर और 


असीकी सत्ता दिखाओ देगी। जिस जोर और सत्ताका 


संतोषपूर्वेक कष्ट अपयोग वह कसा करती है, यह दूसरी बात है। क्या 
सहन किये बिना तुम्हें यह विश्वास है कि जन्मभर गह-संसार चलाकर 
.. प्रेम व सुख तुमसे पहलेकी पीढ़ीकी स्त्रियोंने अपने-अपने पति और 
.. नहीं मिलता घरके दूसरे लोगोंका जो विश्वास, आत्मीय भाव और. 
प्रेम सम्पादन किया था, अससे ज्यादा विश्वास, आत्मीय 
... भाव और प्रेम तुम सुशिक्षित स्त्रियां अपने पति और घरके दूसरे 

... लोगोंका सम्पादन कर सकोगी ? तुम्हारी दष्टिसे अशिक्षित परन्तु वास्तवमें 
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ल्‍्यनरएयसपरा4ातएत्ानालपअवारापकनता पास पसकतात । “घर न्‍लतम उन हिकपकार न भी 
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संस्कारी और सुस्वभावकी स्त्री अपने पति, सास-ससुर और घरके दूसरे 
ग्रेगोंके लिओे. मौका पड़ने पर जितना कष्ट और परेशानियां सहन 
करती है, अुतना सहन करनेकी क्‍या सचमुच तुम्हारी तैयारी है? 
तुम्हारा विवाह नहीं हुआ है, जिसलिजे शायद जिस प्रइनका जवाब देना 
तुम्हारे लिज्रे कठिन होगा । परन्तु आज जिस घरमें तुम छोटीसे बड़ी 
हुओ हो, जहां तुम्हारे माता-पिता अपनी शक्तिके अनुसार तुम्हें सुख 
देनेका प्रयत्त करते हैँ, जिस घरमें तुम सब सुविधायें भोगकर सुखसे 
रहती हो, अुस घरमें अवसर पड़ने पर अपने माता-पिताके लिओ, अपने 
भाओ-बहनोंके लिओ तुम संतोषपूर्वक कितना सहन कर सकती हो, जिस 
परसे अपने भावी जीवनके बारेमें अंदाज लगाना तुम्हारे लिओ मुश्किल 
नहीं होगा। आज जो लोग तुम्हारी शिक्षाके लिओ स्वयं असुविधायें 


भोग रहे हैं, अुनके लिओ जरूरत पड़ने पर कष्ट सहन करनेकी अगर 


तुम्हारी तैयारी न हो, तो शादी होनेंके बाद पतिके घरके अपरिचित 
मनुष्योंके लिआने तुम कष्ट सहनेको कैसे तैयार होगी ? मैंने शुरूमें कहा है 


. कि तुम्हें खूब रुपया कमाने और अुसकी मददसे सुखी होनेकी अजिच्छा 


है। अुसका आशय यही है कि तुम्हारे तमाम विचार किसी भी तरह 


अपने आपको सुखी करनेके हैं। परन्तु तुमने जिसका विचार नहीं किया 


कि जिस शिक्षासे नौकरी पाकर तुम कितना रुपया कमा सकोगी 


और अस रुपयेसे कितना सुख पा सकोगी। तुम चाहती हो कि छोग 


तुम्हें सुख दे, परन्तु तुमने अिसका विचार नहीं किया कि लोग तुम्हें किस- 
लिओ सुख दे। तुम्हारी मातायें स्वयं रुपया नहीं कमातीं, परन्तु अनके पतिका 
अन पर पूरा विश्वास होता है। जैसी स्थितिमें तुम्हारे खयालसे अनके 


. सुखमें कौनसी न्यूनता है? परस्पर विश्वास, प्रेम, सहृदयता और हृदयकी 
.. कोमलतासे जो सुख मिलता है, वह क्या कभी रुपयेसे मिल सकता है? 
. तुममें औरोंकों सुख देने और प्रेम तथा कतेव्यके खातिर कष्ट सहनेकी 
कक _ वृत्ति नहीं होगी, तो तुम्हारे लिओे प्रेमसे तकलीफ अठानेको कौन तैयार 
.. होगा? तुम-यह समझती हो कि शिक्षाके जोरसे हम पिछली पीढ़ीकी 


अपेक्षा ज्यादा स्वाधीन हो जायंगी । परन्तु तुम स्वाधीन होगी किस तरह ? 


_ नौकरी और स्वाधीनता, दोनों जेक-दूसरेके विरुद्ध हैँ। फिर, स्वाधीन रहनेके 
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लिओ जिस प्रकारकी मानसिक पात्रता और संस्कारिता होनी चाहिये, 
वह जिस शिक्षासे तुममें आ गओऔ है जैसी अगर तुम्हारी समझ हो, तो ._ 
बहुत सम्भव है कि तुम धोखेमें हो। आजकलकी किताबी शिक्षा और 
संस्कारिता दोनों बिलकुल भिन्न चीजें हैँ। सत्य, प्रामाणिकता, अदारता, 
संयम, दया, सौजन्य, विवेक वगैरा मानव-सदगुण ही संस्कारिताके सच्चे. 
दर्शक हैं। और ये अपढ़ मनुष्यमें भी पाये जाते हैं, जब कि पढ़े-लिखोंमें 
जिससे अलठटे दुर्गुण देखे जाते हैं। जिस प्रकार शिक्षा और सुसंस्कार 
जिन दोनोंका कोओ नित्य सम्बन्ध नहीं है। तुम्हारी मातायें पढ़ी हुओ 
न हों, तो भी संस्कार-संपन्न हो सकती हैँ। और तुम शिक्षा पाकर भी 
संस्कारहीन रह सकती हो। जैसी हालतमें तुम स्वाधीन किस तरह . 
रह सकोगी ? जिनके मनमें अनेक सुखोंकी लारलूसा भरी हो, अनमें स्वा- 
धीनता किस तरह कायम रह सकती है? तुम्हें शादी करनी है और 
शादी करके भी तुम्हें स्वाधीन रहना है। अर्थात्‌ तुम्हारे पतिकों सदा 
तुम्हारा गुलाम रहना चाहिये न? लेकिन असे तुम्हारे अधीन क्यों रहना. 


चाहिये ? क्या अिसीलिओ कि तुम शिक्षित हो और नौकरी करके रुपया... 
कमाती हो? तुम कहोगी कि हम अक-दूसरेसे प्रेम करके सुख प्राप्त 


करेंगे। परन्तु तुम्हें तो स्वतंत्रता चाहिये, सुख चाहिये; फिर तुम प्रेम किस 
तरह करोगी ? प्रेम करनेवालेको दूसरेके लिओ त्याग करना पड़ता है; 
अपनी सुख-भोगकी जिच्छायें छोड़नी पड़ती हैं, खतम कर देनी पड़ती हैं, 
भूल जानी पड़ती हैं। अपनी स्वतंत्रता मिटा देनी पड़ती है। अहंकार 
: छोड़ देना पड़ता है। लेकिन ये परस्पर-विरुद्ध बांतें तुम कैसे कर सकोगी ? _ 
और जिसे तुम प्रेम कहती हो, असकी तहमें कोओ अआदात्त भावना है 
. कुछ निष्ठा है, या ओक-दूसरेके प्रति रहे केवल आकषणकों ही तुम. 
प्रेम समझकर धोखा खाती रहोगी ? अुस आकर्षणको ही प्रेम समझनेके 

अममें रहोगी, तो याद रखो कि वह केवल मोह है। यह मोह लम्बे 
समय तक नहीं टिकेगा; संकट आते ही अड़ जायगा। ओक ही व्यक्तिके 
लिओ हमेशा मोह नहीं रह सकता, क्योंकि वह आकर्षणके पीछे चलता 

है। तुममें प्रेम, निष्ठा, अुदारता, कतंव्य-बुद्धि, दूसरेके लिओ संतोषपूर्वक कष्ट 
.. सहन करनेंकी भावना, अदात्तता वगैरा गण न हों, तो तुम्हारे चार दिनके 
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नकली सौंदर्य पर तुम्हारा पति कितने समय तक आकर्षित बना रहेगा ? 


और तुम्हारी समझमें आ जाय कि वह भी तुम्हारी ही तरह केवल मोह- 


लुब्ध है, तो अुसके बाद तुम स्वयं भी कितने दिनों तक असके मोहमें 
रहोगी ” जिस प्रकार आपसमें ओक-दूसरेकी सच्ची पहचान और प्रतीति 
हो जानेके बाद भी संसारमें प्रेम, सुख और संतोष कहांसे मिलेंगे ? केवल 
सुखकी अभिलाषासे जिकट्ठे हुओ दो प्राणी अुस अभिलाषाके छिश्े आव- 
इयक आकर्षण और असके प्रति रहा भ्रम मिट जाने पर सुखके साथ 
केसे रह सकेंगे ? और फिर अजिसी स्थितिमें अन्हें अकसाथ रहना पड़े, 
तो वे अक-दूसरेके बारेमें हमेशा साशंक रहकर और अक-दूसरेकी सदा 
चौंकीदारी करके रात-दिन सतानेका ही काम करेंगे। 


जिन सब अनर्थोके मूलमें चित्तमें संचित तुम्हारी सुखाभिराषा 

ही है। तुमने अुसीको अपने जीवनका ध्येय बना लिया है। तुम्हारा यह 
समझना भ्रम है कि हमारे पास धन होगा, तो सभी 

सुखके लि हमें सुख देनेका प्रयत्न करेंगे। जिसे मजदूरी चाहिये वह 
_अुच्च ओर अदात्त ज्यादासे ज्यादा तुम्हार/ काम कंर देगा, परल्तु तुम्हें 
. जीवन-ध्येय. सुख क्‍यों देगा? वह तुम पर प्रेम और विश्वास किस 
की लिओ रखेगा? वह तुम्हारे लिओे प्रेमपृवंक त्याग क्‍यों 
करेगा ? जिस मार्गसे तुम कभी सुखी न हो सकोगी। तुम्हें सुखी बनना 
हो तो जीवनका ध्येय अुच्च और अआदात्त रखो। केवल अभिलराषाके पीछे 
न दोड़ो। प्रेम चाहिये तो पहले प्रेम करना सीखो। प्रेम सीखना हो तो 
पहले क्षुद्र अहंकार छोड़कर दूसरेके लिओे कष्ट सहता सीखो। प्रेम करोगी 
तो प्रेम सिलेगा। विश्वास रखोगी तो दूसरेका विश्वास प्राप्त कर सकोगी | 
कष्ट सहन करोगी तो कोओ तुम्हारे लिओ कष्ट सहन करेगा । सुखका 
सम्बन्ध केवल शरीरके साथ ही नहीं है। मनकी अच्च स्थितिके बिनां सच्चा 
सुख' प्राप्त होता संभव नहीं। रुपयेकी मददसे ओकाध कठिनाओ दूर हो 
सकती है, परन्तु सुख नहीं मिलेगा। औरोंको सुखी करके सुख पानेकी 
आकांक्षा रखोगी, तो किसी-न-किसी दिन तुम सुख पा सकोगी। केवल 
अपने ही सुखकी जिच्छा करती रहोगी, तो वह तुम्हारे हाथमें आने जितना 
_ सस्ता नहीं। तुम्हारी माताने अपना सर्वस्व अपंण कर दिया, तब वह 
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आज तुम्हारे पिताकी सारी कमाजीकी मालकिन बनकर बैठी है। तुम्हारे 
पिता पर असने संपूर्ण विश्वास रखा, जिसीलिओ आज वह तुम्हारे पिताके 
सम्पूर्ण विश्वासकी पात्र बनी हुओ है। असने तुम्हारे पिताके लिझे सब 
कुछ सहन किया, जिसीलिओ तुम्हारे पिता अुसके लिओ चाहे जो करनेको 
तैयार हैं। अुसने अपना अलग कुछ रखा ही नहीं, माना ही नहीं, जिसी 
लिओ आज घरमें जो कुछ है वह सब अुसीका हो गया है। सुसंस्कारी 
और धर्मनिष्ठ कुटुम्बमें सभी जगह यह स्थिति मिलेगी। तुम्हारी जिस 
शिक्षामें नौकरी करके पेट भरनेके अछावा और क्‍या ताकत है? अुस पर 
भरोसा रखकर तुम सद्गुणोंकी ओर दुलूक्ष न करो, धर्मको न भूलों, . 
मानवताको न छोड़ो। मानव-हृदयका मूल्य रुपयेसे निश्चय ही अधिक 
है। जिसलिओ रुपया कमानेके मोहमें पड़कर मानव-हृदय और प्रेमको न 
खो देना। 


ये सारी बातें तुम्हें शादी होनेके बाद नहीं सीखनी हैं। आज जिस 
घरमें पहलेसे ही तुम पर प्रेम करनेवाले मनुष्य हैं असीमें सीखनी हैं। यहां. 
न सीखोगी तो यह न मानना कि शादी होनेके बाद वे. 
केवल स्वसुखलक्षी तुममें अकदम आ जायंगी। आज जहां तुम्हें सब. 
विचारके दोष ओररसे प्रेमका आश्रय है, वहीं तुम पहले अपने कतंव्यके 
प्रति जाग्रत हो जाओ। तुम्हारी माताओं या घरकी 
 बड़ी-बूढ़ी स्त्रियोंको रात-दिन घरके कामोंमें मेहनत करनी पड़ती है, जिस 
परसे तुम जैसा समझती हो कि अनका जीवन दु:खी है; और जिससे तुम्हें 
अुन पर दया आती है यह भी तुमने बताया। परल्तु तुम्हीं अपने मनमें 
सोचकर देखो कि वह दया कहां तक सच्ची है। मैं तुम सबके घरकी 
स्थिति तो नहीं जानता । परन्तु मुझे जितना पता है कि आजकल पढ़नेवाली 
.. कितनी ही लड़कियां जैसा मानती हैं कि वे पढ़कर मां-बाप पर बड़ा भारी. 
अपकार कर रही हैं। घरमें कितनी ही दिक्‍कतें हँ। अपने कामका बड़ा 
.. बोझ मांकों सहन करना पड़ता है, यह जानते हुओ भी असके काममें 
... मदद करनेकी अनकी वृत्ति नहीं होती। तुम्हें सचमुच ही अपनी मां पर दया 
.. आती हो और असके प्रति सच्ची सहानुभूति हो, तो तुम कभी अुसके साथ- 


रे . जैसा बरताव नहीं करोगी। कमसे कम तुम अुसे अपने लिओ तो श्रम 
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करनेकी नौबत न आने दोगी। अपने लिजे तुम असे परेशान न करोगी। 
परन्तु जिन लड़कियोंमें विद्यार्थी-अवस्थामें ही मांको मदद न देनेका 
अज्ञान, अहंकार और जड़ता हो, वे नौकरी करके दो पैसे कमाने रूग जानेके 
बाद अुसके साथ या भाओ-बहनोंके साथ नौकरों जैसा बरताव करें तो 
जिसमें आश्चर्य नहीं । और जिन लड़कियोंकी जीवन-सम्बन्धी कल्पना, 
भावता और मनोवृत्ति केवल स्वसुख-लक्षी हो, वे घरमें जिससे भिन्न 
व्यवहार कैसे करेंगी? विवाह हो जानेके बाद पति ओर असके घरके 
_अपरिचित लोगोंके साथ आनका व्यवहार स्वार्थके सिवा और किस दृष्टिसे 
होगा ! जिसलिजे यदि तुम्हें कर्तव्य-निष्ठ और धर्मनिष्ठ बनना हो और 
सबके साथ स्नेह और अआदारतासे रहना हो, तो आज जिस घरमें तुम हो, 
जिस परिवारमें रहती हो, वहींसे ये बातें शुरू करो। तुम सब स्वार्थी 
हो या अपने माता-पिताके लिजे तुममें दया-माया नहीं है या अपने 
भाजी-बहनोंके प्रति तुम्हें ममता नहीं है, यह कहनेके लिजे भेरे पास कोओ 
आधार नहीं है। परन्तु तुम्हारे निरे स्वसुख-लक्षी विचार, रुपयेसे सुखी होनेकी 
तुम्हारी कल्पनायें, थोड़े पढ़े हुओ या बिलकुल अपढ़ लोगोंके प्रति तुम्हारे 
गलत खयाल और शिक्षित होनेके कारण अपने विषयमें तुम्हारे विलक्षण 
अंचे खयाल देखकर मेरे मनमें जो विचार आते हैं, ओन्हें में तुम्हारे सामने 
रख रहा हूं। साधारण लिखना-पढ़ना जाननेवाली स्त्रियां भी पतिके परदेश 
चले जाने पर घरका, घरकी खेतीबाड़ीका या और कोओ धंधा कितनी दक्षता 
और होशियारीसे चलाती हैं जिसके अदाहरणोंका तुम्हें पता चले, तो 
मुझे विश्वास है कि मौजूदा शिक्षा-सम्बन्धी तुम्हारा अभिमान और थोड़ी 
या बिलकुल न पढ़ी हुओ स्त्रियोंके बारेमें तुम्हारी गलत धारणायें दूर हो 
जायेंगी।. ० गा 5 २ 
तुम सुखी होना चाहती हो, जिसमें तुम्हारा कुछ दोष नहीं है। 
परन्तु तुम सुखका मार्ग नहीं जानतीं। तुम औरोंको सुख देनेमें कृपण 
. .. रहकर और अपने लिजे दूसरोंको कष्ट देकर स्वातंत्र्य 
गृहस्थाअसमें और सुखकी जिच्छा करती हो। यही तुम्हारी भूल है। 
_स्त्री-पुरुषका सुखकी जिच्छा-तो प्राणीमात्रको होती है। परन्तु वह किस 
.. समान महत्त्व मार्गसे सुख प्राप्त करनेका प्रयत्व करता है, जिससे असकी 
वि. सा-१६ द 
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परीक्षा हो जाती है। मनुष्यकी पात्रता जिस बातसे तय होती 
है कि अुस सुखमें केवल शारीरिक सुखका अंश कितना है और 
मानवीय श्रेष्ठ गुणोंका और धर्मका अंश कितना है। तुम्हारा यह कहना 
ओअक ह॒द तक सही है कि पुरुषोंके पास सारी सत्ता होनेसे स्त्रियोंको 
परतंत्रता सहत करनी पड़ती है और जिसलिओं अनकी प्रगति कओ 
तरहसे रुकती है। चूंकि नौकरीपेशा वर्गोर्में रुपया कमानेका काम बहुत 
समयसे पुरुष ही करते आये हैं और जिस वर्ममें स्त्रियोंके लिझे रुपया 
कमानेका साधन नहीं था, जिसलिओ पुरुषोंको असा महसूस होने छूगा कि 
वे स्त्रियोंसे बढ़कर हैं। किसानों या दूसरे श्रमजीवी वर्मोमें पुरुषोंके 
साथ स्त्रियां भी काम करती हैं, जिसलिओ अन वर्गोमें कमाओके मामलेमें 
जितना भेद नहीं माना जाता। परन्तु नौकरी करनेवाले वर्गोर्में यह 
भेद जिस हद तक बढ़ गया कि पुरुष अपनेको कुटुम्बका सत्ताधीश मानने 
लगा। पुरुषोंकी मूर्खताके कारण कुछ बातोंमें अुनकी ओरसे स्त्रियों पर 
अन्याय भी होते रहे। परिणाम-स्वरूप स्त्रियोंको जैसा छूगने रूगा कि वे 
पराधीन हैं। यह अनके लिओ असह्य हो गया। और जब शिक्षाका मार्ग 
लड़कियोंके लिये भी खुल गया और अन्हें भी नौकरियां मिलने लगीं, तो 
अनमें आत्म-विश्वास आने रूगा और अन्हें लगा कि हमें भी पुरुषोंकी 
तरह स्वतंत्र और सुखी होना चाहिये। परन्तु स्त्रियोंने जिन बातोंका शायद 
विचार नहीं किया कि पुरुष स्वतंत्र हें यानी अन्हें कौनसी स्वतंत्रता है? 
नौकरी करके अपना और अपने स्त्री-बच्चोंका गुजर करनेकी शक्ति 
होनेसे अन्हें कौनसी स्वतंत्रता मिल गओ ? नौकरको कितनी स्वतंत्रता हो 
सकती है? परन्तु तुम अवश्य जिसका विचार करो॥। स्त्रियोंमें जिस 
प्रकारकी भावना पुरुषोंकी मूलंता और अहंकारके कारण पैदा हुआ है। 
परन्तु जिनमें कुलीनता है, जो विचारशील हैँ, वे कभी अपनी स्त्रियोंको 
जरा भी हलकी नहीं समझते। वे अनके साथ- जिज्जतसे पेश आते हैं, घर- 
सम्बन्धी हरअेक बातमें अनसे सलाह लेते हैं और यह समझते हैं कि सारा 
घर अन्हींका है। खुद बेगार करते हैं और सारी कमाओ स्त्रियोंको सौंप 
देते हैँ। संसारमें पुरुषों और स्त्रियोंका महत्त्व अकसा ही है। कोओ किसीसे 
बढ़िया या घटिया नहीं है। दोनोंको मिलकर संसार सुखी बनाना है। 
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दोनोंको ओक-दूसरेकी मददसे अपनी अन्नति करनी है। गृहस्थाश्रमके लिखे 
दोनोंकी ही समान जरूरत है। गृहस्थाश्रम मानव-अन्नतिका बड़े महत्त्वका 
क्षेत्र है। जिस क्षेत्रको अधिकांधिक पवित्र बनाना दोनोंका काम है। दोनोंको 
ओक-दूसरेके सम्मानकी रक्षा करना और असे बढ़ाना है। संसारके सुख- 
दुःख, आनन्द-शोक, लकाभ-हानि, मान-अपमान तथा प्रतिष्ठा, गौरव, भाग्य, 
यश, धर्म --- जिन सबमें दोनोंका अकसा हिस्सा है। घरकी सचन्‍्तानों पर 
दोनोंका समान अधिकार है। अपनी सन्‍्ततिको ज्ञान, बल, विद्या और सब 
सद्गुणोंसे सम्पन्न करके दोनोंकों अन्तर्में अेक ही रास्ते, अक ही गतिसे जाना 
है। गृहस्थ और गृहिणी -- जिनमें कौन श्रेष्ठ और कौन कनिष्ठ ? कौन 
स्वतंत्र और कौन परतंत्र ? यह विवाद ही गलरूत है। परन्तु अंक यदि 


. मू्खतासे पेश आने छगे तो अुसके साथीको जन्मभर दुःख भोगना ही पड़ेगा 


और दुःखसे छूटनेके लिओ असे स्वातंत््य-प्राप्तिकी जिच्छा भी जरूर होगी। 
परन्तु गहरा विचार करें तो समझदारीसे काम लेनेमें ही दोनोंका और सारी 
मानव-जातिका कल्याण है। कुछ भी हो, दोनों यदि अलग-अलग रास्ते 
जायेंगे तो काम नहीं चलेगा। प्रकृतिकी बनाओ हुओ जिस जोड़ीका --- 
परमात्मा द्वारा खुद अपनेमें से निर्माण की हुआ जिन मूर्तियोंका --- 
सौभाग्य, कल्याण और सार्थकता अजिसीमें है कि दोनों अपना अपना 
अहंकार छोड़कर परस्पर ओकरूप हो जायं। भविष्यकी पीढ़ियों और 
सारे समाजका कल्याण भी जिसीमें है। जितने पर भी तुम घरकी गृहि- 
णियां, घरकी स्वामिनियां बनना छोड़कर आजादी और सुखके छिओ ओक 
दफ्तरसे दूसरे दफ्तरमें नौकरियां ढूंढने और करने लगों, तो जिससे तुम्हारा 
अपना, पुरुषवर्गका, तुम्हारी भावी संतानोंका और सारे समाजका क्‍या 
कल्याण होगा ? ही प द कु 


तुममें से कुछ लड़कियोंका प्र॒इन है कि लड़कियां और स्त्रियां 

नृत्य सीखें या नहीं ” सिनेमामें काम करें या नहीं? नृत्य सीखने और 
सिनेमामें काम करनेमें भी अनका हेतु रुपया कमाना 

 जीवनके ही है। जिसलिओं रुपया कमानेके बारेमें मैंने अपनी जो 
दो चित्र राय अपर बताओ है, वही जिस बारेमें भी तुम्हें समझनी 
....  चाहिये। तुम्हारे जिस प्रश्नसे जिस बातका स्पष्ट ज्ञान 
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होतां है कि रुपया कमाने, स्वतंत्र होने और सुख भोगनेके लिओ आज- 
कलकी लड़कियों और स्त्रियोंके विचार कहां तक जा पहुंचे हैं। लड़कियों ! 


तुम्हारे अिन प्रश्नोंस मालूम होता है कि सुख और स्वातंत््यकी भिच्छासे 


तुम भरमा गओऔ हो। जिससे भुझे आश्चर्य और दुःख होता है। सुख और 


स्वातंत््यके लिओे रुपया चाहिये और असे कमानेके लिओ सिनेमामें जाकर 
या पुरुषोंके सामने नाचकर अुनका मनोरंजन करनेकी ओर तुम्हारे मनका _ 


रुख देखकर मुझे तुम पर दया आती है। तुम्हें जितना ही मालम॑ है 
कि नृत्य करतेवाली और सिनेमामें काम करनेवाली लड़कियों और स्त्रियोंको 


रुपया मिलता है। परल्तु अन्हें सुख मिलता है या नहीं, अुनका जीवन किस _ 


प्रकारका है और जीवनके अन्त तक अऑन्हें किन-किन विपरीत परिस्थितियों 
और मृसीबतोंमें से गुजरता पड़ता है, जिसकी भी तुम्हें कल्पना है? तुमने 
क्या कभी जिसकी जांच की है कि अनका सारा जीवन कैसा है? केवल 
अन्हें मिलनेवाले रुपयेकी बातें सुतकर, अुनकी थोड़े दिनकी तड़क-भड़क 
ठाठ और स्वतंत्र तथा स्वच्छंद जीवन देखकर तुम्हें अनकी जीवन-पद्धतिका 
लोभ और मोह हो, यह मुझे बहुत ही शोचनीय और तुम्हारे हितमें 


दुर्भाग्यपूर्ण छगता है। नाचने और सिनेमामें काम करनेवाली लड़कियों 
और स्त्रियोंकी कीमत केवल रुपयेसे नापी जाय, तो भी वह कब तक 


टिकती है? जवानी बीत जाने पर कोओ अनका भाव भी पूछता है? 


ज्यों-ज्यों जीवतका आत्तरकारलू और बुढ़ापा आता जाय, त्यों-त्यों हमारी 
कीमत घटती जाय और जीवनके अंतर्मं हमारे साथ कोओ प्रेम और सद्‌- 
भावसे बात तक न करें और न हमारे लिओ किसीके मनमें आदर 

रहे, जिस तरहका जीवन: अच्छा या ज्यों-ज्यों अधेड़ अुम्र होती जाय. 


और बुढ़ापा आता जाय, त्यों-त्यों हमारे लिजे आदर, मान, प्रेम और सद्‌- 


... भाव बढ़ता जाय, जैसा जीवन अच्छा? जिसका तुम्हीं विचार करो। 
 अनमें से तुम कौनसा जीवन पसन्द करोगी ? वृद्ध स्त्रीका नृत्य देखनेकी 

: जिच्छा कोओ नहीं करता | जवानीकी अुसकी कलाके लिओ बुढ़ापेमें अुसकां 
... कौन आदर करेगा ? परन्तु अपने सांसारिक कत॑व्य अच्छी तरह पूरे 
. करके और पति-पुत्रके लिओे सब तरहके कष्ट सहन करके बृद्धावस्थामें पहुंची 
हुओ गरीब स्त्रीके लिज्रे भी सबके मनमें आदर, मान और पवित्रताकी 





। 
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भावना होती है। बेशक, जिस जीवनके अचन्तमें खुदको और दूसरोंको 
भी सन्‍्तोष और सहज ही धन्यताका अनुभव हो वही जीवन अच्छा है। 
बड़े-बड़े ज्ञानी, सदाचारी और पुण्यवान पुरुष अथवा महान प्रतापी धनंजय 


भी अपनी वद्ध माताके चरणोंमें मस्तक रखने और असकी चरण-रज सिर पर 


धारण करनेमें अपने आपको धन्य और क्ृतक्ृत्य मानते आये हैं। यह 
प्रभाव पवित्रताका, शीलरूका, कतेव्य-निष्ठाका और मातृत्वका है। जिस 
प्रकारका भाग्य किस तरहके जीवनके अन्‍्तमें प्राप्त हो सकता है, असका 
विचार करना तुम्हारे लिओे कठिन नहीं। लड़कियो ! तुम्हारे सामने दो 
चित्र हैं। अिनमें से कौनसा जीवन अनुकरणीय और आदरणीय है, जिसका 
निर्णय तुम खुद ही कर सकोगी। 
जितना सुननेके बाद भी तुम्हें जैसा छगे कि आजके बदले हुओ 
समयके साथ जिस आदरशेंका मेल नहीं बैठता, तुम्हारे गले यह न अंतरे 
और तुममें पुरुषार्थ, ज्ञान, सेवापरायणता और अपने 
सामाजिक सुखके प्रति अदासीनता हो, तो घरके बाहर भी तुम्हारे 
सेवाका आदर्श लिओ जितना चाहिये अतना विज्ञाल कार्यक्षेत्र पड़ा है। 
जिस- समाजमें तुम चलती-फिरती हो, अुसीमें आसपास 
जरा नजर डालकर देखो। स्त्रीवर्गमें कितना अज्ञान है, बच्चोंके पालन 
और शिक्षणकी ओर कितनी अपेक्षा-वृत्ति है, जिसके बारेमें कितनी अड़चनें 
हैं; समाजमें स्वच्छता, सुघड़ता, व्यवस्थितता आदि अच्छे संस्कारोंका कितना 
अभाव है; परस्पर मेल, अक्य, प्रेम, विश्वास, भावनां, प्रामाणिकता, सहयोग 
और सेवाभावकी कितनी कमी है; आरोग्य और दूसरे शारीरिक गुणों और 
अनेक मानसिक सद्गुणोंका समाजमें कितना अभाव है, जिन सब बातों पर 


ध्यान दो। जिस स्थितिके लिओ अगर तुम्हें संचमुच दुःख हो, यह देखकर 


तुम्हारी अंतरात्मा व्याकुल हो, तो तुम अपनी शक्तिके अनुसार जिसमें से 
किसी ओक बातमें सुधार करनेका आजीवन ब्रत ले लो और असके लिओ 
अपनी सारी शक्ति लगाती रहो। अंसा करनेसे तुम्हें केवल स्वसुखकी 
अपनी कल्पनामें जो धन्यता अनुभव होती है अुससे कहीं अधिक धन्यता 
तुम अनुभव करोगी; साथ ही हमारे समाजकी स्थिति भी सुधरेगी। 


(प्रवचन, १९४०) 





रे 


गहस्थाश्रमकी दीक्षा 
[ अक नवदंपतीको दिया हुआ अपदेश । ] 


आज तुम दोनोंने अपने माता-पिता, गुरुजनों और बड़ोंकी सम्मति” 


और आशीर्वादसे गृहस्थाश्रम स्वीकार किया है। अब तकका जीवन यदि 
तुमने गृहस्थाश्रमकी पूर्व तैयारीके रूपमें बिताया होगा, तो तुम जानते 
होगे कि जीवनकी दृष्टिसि आजके दिनका कितना बड़ा महत्त्व है। मैं 
मानता हूं कि आज तुमने गृहस्थाश्रमके कर्तेव्योंकी जो जिम्मेदारी ली 
है, वह समझकर ही ली होगी। असलमें आजके अवसर पर तुमसे 
अपदेशके दो शब्द कहनेके लिओ मेरे जैसा मनुष्य, जिसने यह जिम्मेदारी कभी 
स्वीकार नहीं की, योग्य नहीं माना जा सकता। जिसने गहस्थाश्रमको 


जीवनका बड़े महत्त्वका और अपनी आध्यात्मिक अन्नतिके छिओ अचित 
काल समझकर अुसका ओऔमानदारी और धमंबुद्धिसि पालन किया हो 


और जो जिस आश्रमके सारे कतेंव्य यथायोग्य पूरे करता रहा हो, वही 
मनुष्य जिस बारेमें अनुभवपूर्ण और भावी जीवनमें तुम्हें रास्ता 
दिखानेवाला अुपदेश देने योग्य है। परन्तु तुम्हारे और तुम्हारे बुजुर्गोंके 


मेरे प्रति रहे सदभाव, विश्वास और प्रेमके कारण और तुम सबके आग्रहके 


कारण यह क्तंव्य मुझ पर आ पड़ा है, और तुम्हारे तथा समाजके 


प्रति सदभावना रखनेके कारण जिसे स्वीकार करके तुमसे दो शब्द कहनेकों 


में तैयार हुआ हूं। 

संसारमें अपयोगी सिद्ध होनेवाला ज्ञान प्राप्त करनेकी दष्टिसे 
ब्रह्मचर्यं-आश्रमका बड़ा महत्त्व है। अिसी कालमें अनेक विद्यार्यें, कलायें 
और तरह-तरहका ज्ञान प्राप्त कर लेना होता है। अच्छे संस्कार ज्यादा- 


तर जिसी कालमें ग्रहण करने होते हैँ। अुसके बादका आश्रम गृहस्थाश्रम _ 


है । कौटम्बिक और सामाजिक महत्त्वके कतंव्योंका प्रारम्भ अिस आश्रमसे 
होता है। आज तक तुम दोनों अछूग-अलूग थे, अब तुमने पति-पत्नी बन- 


२४६ 
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कर खुदको परस्पर बांध लिया है। पहले तुम्हारा अक-दूसरेके साथ कोओ 
सम्बन्ध नहीं था। आजसे तुमने' अपने जीवनको ओक कर लिया है। 
अब तुम्हारे सुख-दुःख, लाभ-हानि, धर्म-अधर्म, सब ओक हो गये हैं। आगे 
तुम दोनोंको मिलकर जीवन-पथ काटना है। 


विवाह केवल अपने सुखके लिओ है, यह समझकर या सिर्फ 
आपसके आकर्षणसे लुभाकर या मोहमें फंसकर तुमने विवाह किया हो, 
या तुम्हारे बड़ोंके द्रव्यशोभ या किसी और क्षुद्र लोभके कारण तुम्हारा 
विवाह कराया गया हो, तो जिस विवाहकी जड़में केवल मोह है या 
किसीका द्रव्यलोभ है। असके बारेमें यह नहीं कहा जा सकता कि 
वह धर्मयुक्त विवाह है या गृहस्थाश्रमकी दीक्षा है। यदि तुम्हारे 
विवाहके पीछे किसी भी धर्म-संगत कर्तव्य या अआदात्त ध्येयकी कल्पना 
न हो और वह केवल ओक-दूसरेके आकर्षणसे ही हुआ हो, तो कहना 
पड़ेगा कि अुस आकर्षण और असके मोहके आधार पर ही तुमने अपना 
संसार चलानेकी आशा की है। तब आकर्षणणका यह समय बीत जाने 
पर, मोह दूर हो जाने पर, अुसके बादका जीवन, असके बादका संसार 
तुम किस बलके आधार पर चलाओगे, यह ओक सवाल ही है। और 
विवाहके निमित्तसे ओक पक्षने दूसरे पक्षसे रुपया वसूल किया हो, तो 
वह रुपया अुसके कितने दित काम आयेगा ? तुम दोनों वर-वधुके निमि- 
त्तसे में जो शब्द बोल रहा हूं, वे केवल तुम्हींकों ध्यानमें रखकर नहीं 
बोल रहा हूं। जिन्हें दाम्पत्य-धर्म स्वीकार किये अनेक वर्ष हो गये हों, 
वे भी जिन छब्दों पर विचार करें और अपने जीवनकी जांच करें। 
भविष्यमें दाम्पत्य-धर्में स्वीकार करनेंकी जिच्छा रखनेवाले तरुण-तरुणी भी मेरे 
कहने पर अच्छी तरह ध्यान दें। जिस समाजमें विवाह सिर्फ मोहके 
कारण अथवा किसीके द्रव्यलोभकी तृप्तिके खयालसे होते हैँ, वह समाज 
कभी अन्नत नहीं हो सकता। जीवनकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण जिस 
लग्न-विधिके निमित्तसे जिस समाजमें धर्म, कतंव्य, अदारता, प्रेम, अुदा- 
त्तता, जैक्य, विश्वास, परस्पर सहयोगकी भावना अित्यादि संस्कारों 
और सद्गुणोंकी जागृति और वृद्धि नहीं होतीं, अुस समाजका जिस 
जीवन-संग्राममें रूम्बे समय तक टिके रहना सम्भव नहीं। विवाहके: 
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निमित्तसे जहां आथिक अत्याचार, अन्याय, अपमान और स्वार्थ-साधन 
आदि बातें ही होती हों, वहां समाज भीतर ही भीतर ओक-दूसरेको खाकर 


जैसे-तैसे जीता होगा। में मानता हूं कि जिन वर-वधूको आशीर्वाद देने और 
जिनके शुभचिन्तनके लिओ में यहां आया हूं, वे और अनके बुजुर्ग जिस 
समाज-घातक और मनुष्यताकों दूषित करनेवाले पातकसे अलिप्त होंगे। 


द विवाह केवल वर-कन्याके लिओ नहीं है। केवल अनकी तात्कालिक द 


आवश्यकता पूरी करने या केवल अनके सुखके लिओ ही नहीं है। मनुष्यकी 
दुर्दभ्य जिच्छाओं और नैसगिक प्रेरणाको केवल रास्ता देनेके लिओ भी 
वह नहीं है। ये बातें अुसमें आ जाती हों, तो भी जिनसे कहीं श्रेष्ठ 
और पवित्र ध्येय सफल करनेमें मनृष्यको विवाहका अपयोग करना 
चाहिये और असे ही जिसका प्रधान हेतु समझना चाहिये। हमें असका 
अपयोग मानवताकी प्राप्तिमें करना चाहिये। विवाह-सम्बन्ध द्वारा गृह- 


स्थाश्रम स्वीकार करके दोनोंको ओक-दूसरेकी अन्नतिमें सहायक बनकर 
और समाजके कतेंव्य पूरे करके अपना श्रेय साधना है। परम्परासे चली 


आओ और बढ़ते-बढ़ते हम तक आ पहुंची मानवताकी विरासतकों अधिक 
पवित्र, व्यापक, आुदात्त और अन्नत बनाने तथा आअुसे अपनी सन्‍्तानमें अुतार 


कर हमारी भावी पीढ़ीको मानवताके मार्गमें जन्मसे ही अधिक योग्य 


बनानेके लिओ विवाह-सम्बन्ध है। विवाहके द्वारा मनुष्यको पीढ़ी दर पीढ़ीके 
रूपमें निर्माण होनेवाले मानव-जातिके जिन संस्करणोंको मानवी सद्णणोंमें 


अधिकसे अधिक शुद्ध और प्रगतिशील बनाते-बंनाते सारी मानव-जातिको 


परम शुद्ध और परम मंगरू स्थिति तक पहुंचानेका ओइवरी हेतु पूरा 
करना है। विवाह-सम्बन्धसे वर-वधूका जीवन ओक होता है। असके कारण 
दो जीवोंमें मानो ओअेक ही चेतन्य बहने रूगता है। दो जीवोंके जिस 
सम्बन्धसे दो कुटुम्ब ओअंकत्र होते हैँ। अनमें अक-दूसरेके प्रति मित्रता, प्रेम, 


विश्वास आदि सद्भाव बढ़ने लगते हैँ। अक-दूसरेके सुख-दु:ःख थोड़ी-बहुत 


मात्रामें अुनमें से हरअककों महसूस होने लगते हैं। जिन दो कुटुम्बोंके 


अन्य बहुतसे सम्बन्धी कुठुम्ब तथा आन बहुतसे कुटुम्बोंके अनेक सगे-सम्बन्धी, 
मित्र और परिवार सबमें विवाहके निमित्तसे ही विशाल आत्मीयता और 
अकता प्रतीत होने छगती है। सबको ओक-दूसरेका सहारा मालूम होने 
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लगता है। सब ओक-दूसरेकी मदद करने छगते हैं और ओक-दूसरेका दुःख 
आपसमें बांठकर पारस्परिक सुखकी वृद्धि करते हैं। जिस प्रकार सबका 
मिलकर ओक-जीव समाज बनता है। अुस समाजकी, अुसके आबालनवृद्ध 
सत्री-पुरुषोंकी सेवा गृहस्थ और गृहिणी अनेक प्रकारसे कर सकते हैं। 
प्राचीन कालके हमारे दैनिक पंच महायज्ञ गृहस्थाश्रमके आधार पर ही 
चलते थे। अनमें देवता, पितर, ज्ञानी, मनुष्य और जीवमात्र --- सबकी 
सेवाका समावेश किया गया था। जिन सबकी नित्य नियमित रूपमें सेवा 
करनेवाले दम्पतीके बराबर श्रेष्ठता अुस समय किसीकी भी नहीं मानी 
जाती थी। जिस प्रकारका यह दाम्पत्य धर्म -- गृहस्थाश्रम --- जीवनका 
पवित्र ध्येय सफल करनेके लिओ है। वह केवल तात्कालिक और क्षुद्र 
व्यक्तिगत सुखके लिओ है, जैसा मानना असकी विडम्बना करना है। 
असकी सहायतासे मनुष्यको अक ओर अपनी अंन्नति और दूसरी ओर 
संसार-सम्बन्धी अपने कतेंव्य पूरे करने हैं | स्त्री और पुरुष दोनोंको 
क्रमशः पतिब्रत और पत्नीव्रत धारण करके ओकनिष्ठासे अुसका पालन 
करना चाहिये और असीमें से संयमकी अपासनाकों बढ़ाते हुओ अपनी 


चंचलता और असंयमका संपूर्ण त्याग करके गृहस्थाश्रमकी परम शद्धि 


करनी चाहिये। जीवनके लिओ आवश्यक अनेक सदगण प्राप्त करके 
मानवता सिद्ध करनी चाहिये। 


गृहस्थाश्रममें मनको छोटा --- संकुचित --- रखनेसे काम नहीं चलता । 


जब तक वर-वध्‌ सबके प्रति कतंव्य-बुद्धि धारण करना न सीखें, मनकी 
जितनी विजश्ञालता प्राप्त न करें, तब तक वे गृहस्थ और गृहिणी के 
अत्यन्त आदरणीय पदके योग्य नहीं माने जा सकते | भले आज गृहस्थाश्रमका 
महत्त्व कहीं दिखाओ न देता हो, असका सच्चा और पवित्र हेतु भले 
कोओ न पहचानता हो, फिर भी यदि मनुष्यको अपने जीवनमें मानवता 


प्राप्त करवी हो और सारे समाजकी शुद्धि करके असके सद्गुणोंमें वृद्धि 


करनी हो, तो गृहस्थाश्रमका महत्त्व पहचानना ही होगा। आज हमारे 
जीवनका कोओ खास महत्त्व ही नहीं रहा। गृजारा करनेके लिये कोओ 


धन्धा कर लेना, असके द्वारा रुपया कमाकर बाल-बच्चोंका जैसे-तैसे निर्वाह 


करना और जैसा करते-करते ही सही-गरुत तरीकेसे भरसक रुपया जमा 





वजह मन 
ही 
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केरता और थोड़ीसी जअिज्जत बना लेना--जीवनके लिओ अिससे 
अधिक अंदात्त कोओ ध्येय ही आज नहीं रहा है । हमारे पास कोओी 
अच्च विचारसरणी नहीं है। समाजमें कहीं भी बचपनसे अआत्तम संस्कार 
मिलनेकी सुविधा नहीं है। अपनी जिच्छा, वासना या कामनाके अनु- 
सार ज्यों-त्यों आदर्शरहित जीवन बितानेकी ही हमारी साधारण जीवन- 
पद्धति बत गओऔ है। जिसलिओ मानवताकी दृष्टिसे हमारे जीवनका 
कोओ मूल्य नहीं रहा। हम कितनी ही पीढ़ियोंसे छगभग जिसी स्थितिमें 
हैं। अकके बाद दूसरी पीढ़ी जिस स्थितिमें से गुजरती रहती है, परल्तु 
हमारा कोओ विकास नहीं होता। जिसका कारण यह है कि हममें यह 
आकांक्षा ही नहीं है कि हमें सुधरना चाहिये, अुन्नत होना चाहिये। हर 
साल लाखों शादियां होती हैं। लाखों नये दम्पती नये संसारका प्रार- 
म्भ करते हैं। अपने बुजुर्गों, माता-पिताओं द्वारा संसारमें, दाम्पत्य-जीवनमें 
की गओ भूलें वे भी करते हैं और अपने माता-पिताकी तरह ही अनके 
कड़वे परिणाम भोगते हैं। हर पीढ़ी जिन्‍्हीं विपरीत परिणामोंका अनुभव 
करके चली जाती है, फिर भी भावी संतानोंकों अपने अनुभवका ज्ञान 
देकर सावधान नहीं करती। अज्ञान, असंयम और काम, क्रोध, लोभके 
आवतोःंके कारण अपने हाथों हुओ भूलोंसे तथा अुनके कारण स्वयं और 
दूसरोंके भोगे हुओ परिणामोंसे भावी पीढ़ीको बचानेके लिओ गृहस्थ-जीवन 
शुरू करनेसे पहले ही असे सचेत नहीं किया जाता। हम अपनी संतानोंको 
अज्ञानमें रखते हैं। संसार और असमें होनेवाली अच्छी-बुरी बातें, अुसके 
सुख-दुःख, आनन्द-शोक, लाभ-हानि, अुन्नति-अवनति, यश-अपयश, भला- 
बुरा अित्यादि सब बातोंका ज्ञान पहलेसे ही देकर हम अन्हें नहीं बताते कि 
किस क्षेत्र्में किस मार्गसे और किस ढंगसे ऑन्हें जाना चाहिये और असके 
अनिष्ट, दुःख, शोक, अवनति और अपयश वगैरासे कैसे बचना चाहिये। यह 
हमारी जड़ता है। रूम्बे समय-तक समाजकी स्थितिको देखकर मैंने यह 
अनुभव किया है। जितने पर भी मैं यह कहनेको तैयार नहीं कि हमः 
पीढ़ियोंसे दुष्ट या मूर्ख रहे हैं और अपनी संतानोंका जान-बूझकर अकल्याण 
करते रहे हैँ। माता-पिताके हृदयमें अपनी ससन्तानके लिओ कितनी प्रीति, 
वात्सल्य और चिन्ता होती है, यह मैं अच्छी तरह जानता हूं। मेरे अपने 
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तथा आप्त, जिष्ट व मित्रजनोंके माता-पिताके प्रेम और वात्सल्यका जो 
लाभ मुझे सौभाग्यसे मिला है, अुसे में कभी भूल नहीं सकता। अनके 
प्रेम और वात्सल्यकी महत्ता में जानता हूं। अुन सबके छिजे मेरे मनमें 
जो पूज्यमाव और क्ृतज्ञता बसी हुओ है वह कभी नहीं मिटेगी। परन्तु 
ये सब भाव कायम रहने पर भी मुझे अैसा रूगता है कि संसारकी 
कितनी ही जरूरी बातोंके बारेमें हममें जड़ता आ गओ,_ी है। यह शायद हमारे 
रूढ़िग्रस्त होनेका या हमारे परम्परागत सामाजिक-धामिक रीति-रिवाजोंका 
परिणाम होगा। परन्तु अब हमें लम्बे समयसे चला आ रहा अपना 
यह दोष निकाल देना चाहिये। छुटपनसे अचित ज्ञान देते देते बच्चोंको 
संसारकी यथार्थ जानकारी हो जानेके बाद, जिम्मेदारी और कतंव्यकी 
भावना अनमें दृढ़ हो जानेके बाद और हमारी भूलें वे न दोहरायें 
जितनी जागृति, ज्ञान और दृढ़ता अुनमें आ जानेके बाद ही माता- 
पिताकों अन्हें संसारमें प्रविष्ट कराना चाहिये। 


नवदम्पती, तुमने अपने सिर पर बहुत बड़ी और पवित्र जिम्मे- 

दारी ली है। गृहस्थ-जीवनमें अनेक कठिनाओअयों और संकटोंका सामना 
करना पड़ता है। तुम्हें अपना शीरलू कायम रखकर अन सबसमें से पार 
होना है। तुम्हें सुखबकी जिच्छा होता स्वाभाविक है। यदि तुम धर्मके 
मार्ग पर चलोगे, कतंव्य-ब॒द्धि जाग्रत रखकर असके अनुसार रहोगे, तो 
जरूर सुखी होगे। संसार दुःखके लिओ नहीं बनाया गया है। परमात्माकी 
असी जिच्छा नहीं है। हम सब सदभावसे रहें, विवेकपूर्वक चलें, तो 
जिसमें शक नहीं कि सब सुखी होंगे। तुम दूसरोंकों सुखी करने, अपने 
सद्गुणोंस औरोंको आनन्दित बनानेका प्रयत्न करो। जिससे तुम्हें सुख 
और आनन्द मिले बिता नहीं रहेगा। सुखके बारेमें तुम संकुचित वृत्ति 
रखोगे, केवक अपने ही सुखकी तरफ देखोगे, तो वह तुम्हारे हाथमें नहीं 
आयेगा। में देखता हूं कि केवल स्वार्थके पीछे पड़नेसे संसारमें कलह 
और क्लेश पैदा होते हैँ। कुटुम्बका हर व्यक्ति अुदारता धारण करे 
सेवावृत्ति बढ़ावे, औरोंके सुखमें अपना सुख माने और क्रपणता छोड़ दे, 
तो कुटुम्बके सारे लोगोंको निश्चित ही आनन्द और सुख मिलेगा। जैसा 
सौभाग्य प्राप्त करनेके लिओ प्रत्येकको थोड़ा-बहुत कष्ट आठाना ही पड़ेगा । 
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परन्तु अससे कभी अब न जाना; घबड़ा न जाना। हमारा जीवन सबके 
लिओ है, जैसी अुदात्त भावना अपनाओंगे, तो तुम्हें कोओ भी बात 
कठिन नहीं लगेगी। जब कि कृपणता रखनेसे हरंजेक बात तुम्हें असंभव 
जान पड़ेगी। गृहस्थ-जीवनमें कभी-कभी तुम दोनोंके बीच भी मतभेद 
और असंतोषके मौके आयेंगे; परन्तु अस समय तुम अदारता रखना। 
ओक-दूसरेको निभा लेना सीखना। दूसरेके दोषोंके प्रति क्षमावृत्ति रखना। 
अहंकार और दुराग्रह न रखना। अन्तर्मंख होकर अपने दोष ढंढ़ना, 
जांचना और सुधारना। तुम्हारी दृष्ठता और स्वार्थसे किसीका मन 
न दुखे, जिस बातका ध्यान रखना। दुृद्धिको चित्तमें आसरा न देना। 
आपसमें संशय न रखना। तुम दोनोंमें परस्पर प्रेम और विश्वास दिनों- 
दिन बढ़ना चाहिये। तुम दोनोंके कारण सारे कुट्म्बमें सुख, आनन्द, प्रेम, 
विद्वास और अकताकी. लगातार वृद्धि होनी चाहिये। अब तुम्हें अपने मन 
पहलेकी अपेक्षा विशाल बनाने चाहिये | तुम्हारे सद्भाव और सदगुण अब 
अधिक व्यापक होने चाहिये। वधूको अपना नया घर अपने प्रेम, सद- 


» 


भाव, अआद्योग, सेवावृत्ति, आनन्दी स्वभाव, प्रामाणिकता और सत्यपरार्यणता 


वगरा गुणोंसे अपना बना लेना चाहिये। घरके बड़ोंको अुसके साथ अपनी... 


लड़कीकी तरह प्रेमका बरताव करना चाहिये । वरको भी अपनी पत्नीके 
बड़े-बूढ़ोंके साथ नम्रता और प्रेमसे व्यवहार करके अन्हें पुत्रकी तरह 
आनन्द देना चाहिये। तुम्हारा अब तकका जीवन सद्गुणोंसे भरा होगा, 
तो आगे भी तुम्हें कोओ कठिनाओ मालूम नहीं होगी और तुम्हारे सद्‌- 
गणोंका सदा विकास ही होता रहेगा। 

.. परमात्मा तुम्हें अपने प्रत्येक धर्म्ये कार्यमें सहायता दे और अुसीकी 
कृपासे तुम दोनोंका जीवन तुम्हारे आपसके, तुम दोनोंके कुटुम्बके, समाजके, 
देशके और सारी मानव-जातिके अआत्कर्ष और अजन्नतिके लिओ पोषक बने 
यही मेरी शुभेच्छा है और जिस मंगलूमय प्रसंग पर यही मेरा तुम 
 दोनोंको प्रेमपूर्वंक आशीर्वाद है। 





शक 
स्‍त्री-पुरुषके साधारण ओर विशेष गण 


[ अक दम्पतीके साथ --- अधिकतर पत्नीके साथ --- हुआ सम्भाषण । | 


प्रशन --- आप हमेशा आग्रहपूर्वक कहते हैं कि मनष्यकी अन्नतिका 
आधार गुणोंके विकास पर ही है। यह बात मेरे गले अुतर गओ है। परल्तु 
गुणोंक विकासके लिओ किसी खास अनुकूल परिस्थितिकी जरूरत होती 
है। किसीकी असी परिस्थिति न हो तो वह अपनी अज्नति कैसे करे? 

आत्तर--यह सही है कि कुछ गुणोंके विकासके लिओे अनुकूल 
परिस्थितिकी जरूरत होती है; परन्तु दूसरे कुछ गुणोंका विकास प्रतिकूल 
और विकट परिस्थितिके बिना नहीं हो सकता । मनुष्य यदि प्राप्त परि- 
स्थितिका विचार करे और यह खोजकर कि अस स्थितिमें किस तरहका 
 बरताव विवेकयुक्त और सदाचारपूर्ण होगा, असी प्रकार बरताव करनेकी 
कोशिश करे, तो जिसमें शंका नहीं कि वह कैसी भी परिस्थितिमें अपनी 
अन्नति कर सकता है। परिस्थितिकी अनुकूछता या प्रतिकूलता सद्गुण- 
: वृद्धिके परिणामसे तय करनी हो, तो जिस परिस्थितिमें सद्गुणोंकी जरूरत 
महसूस हो, जिसमें वे जाग्रत और वृद्धिगत हों, अुसी स्थितिको दरअसल 
अनुकूल स्थिति कहना चाहिये; फिर वह परिस्थिति हमें प्रिय लगे. या 
अप्रिय, वांछनीय हो या अवांछनीय। परन्तु अुसी परिस्थितिमें विवेक 
और सदाचारसे व्यवहार करनेका निश्चय करके असके अनुसार हम चलते 
रहें और यदि असमें सद्गुण-सम्बन्धी हमारी पात्रता बढ़े, तो अप्रिय 
. परिस्थिति भी हमारी अन्नतिकी दृष्टिसे हमारे लिओ अनुकूछ और हितकारक 
ही साबित होगी। जिसलिओ अप्रिय छगनेवाली और अपर-अपरसे देखने 
पर दुःखद लगनेवाली .परिस्थितिको अपनी अन्नतिकी दृष्टिसे अनुकूल बना 
लेता हमारी विवेक-ब॒द्धि और सदाचार-सम्बन्धी निष्ठा पर निर्भर है। 
हमारे जीवनका हेतु पवित्र और शुभ हो, सदगण-सम्पन्न होकर मानव- 
जीवनको कृतार्थ करनेका ही ओकमात्र ध्येय हमने अपनाया हो, तो मेरे 
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खयालसे हम कैसी भी परिस्थितिका सदुपयोग कर सकेंगे। विचारपूर्वक 
आचरण करें तो बाहरसे खराब दीखनेवाली परिस्थितिमें भी कुछ न कुछ 
अच्छा सिद्ध हो सकता है। जर्वर जो कुछ करता है, हमारे भलेके छिझ्ले 
ही करता है असा जो हम कभी-कभी श्रद्धावान मनुष्योंकों अपने सिर 
दुःख आ पड़ने पर कहते पाते हैं, अुसका यही अर्थ होगा 


मानव-जीवनमें अनेक प्रकारके सदगुणोंकी आवश्यकता होती है। 
अनमें से हरओक सद्गुणकी आवश्यकता होनेके कारण असके जाग्रत 
होनेके लिओे अलग-अलग प्रिय-अप्रिय अन्तर्बाह्य प्रसंगों और परिस्थितियोंकी 
जरूरत होती है। क्योंकि किसी भी सदगुणकी आवश्यकताका भान विचार- 
शील मनृष्यको किसी खास अवसर पर ही होता है; यह भान होनेके बाद 
अस गणकी जागृति होती है, और जागृतिके बाद अवसरकी कम-ज्यादा 
तीव्रताके अनुरूप अस गणके अनसार आचरण होता है, और बादमें असकी 
वृद्धि -- यह प्रत्येक गुणकी वृद्धिका क्रम है। जिसलिओ सभी गुणोंका भेक ही 
परिस्थितिमें जाग्रत होना और विकास पाना संभव नहीं। प्रेम, मैत्री, 
अदारता, वात्सल्य, दया जित्यादि गुण जेसे ओक खास परिस्थिति और 
मनःस्थितिमें जाग्रत होते हैं, वैसे ही सत्यनिष्ठा, प्रामाणिकता और न्याय- 
परायणता आदि गुणोंके जाग्रत होने और अनके विकासके लिओ. भिन्न 
परिस्थितिकी जरूरत होती है। और शोर, घेयें, निर्भगता, सहनशीलता 


आदि सद्गुण दूसरी ही परिस्थितिमें निर्माण होते हैं। कुछ गुण दूसरों पर 


आये हुओ कठिन प्रसंगको देखकर जाग्रत होते हैं; तो कुछ अन्य गुणोंकी 
अत्पत्ति हम पर आये हुओ कठिन प्रसंगोंसे होती है। कोमल भावनायें 
दूसरों पर आओ हुओ मुसीबतें देखकर पैदा होती हैं, जब कि वे गृण, 
जिनके लिओ मनको दृढ़ और कठोर बनाना पड़ता है, अपने पर आ 
पड़नेवाले संकटके समय पैदा होते हैं। “मर मेणाहुनि आम्ही विष्णुदास। 
. कठिण वज्ञास भेदूं जैसे ।।” (हम विष्णुके भक्त मोमसे भी नरम हैं और 
कठोर भी जितने हैं कि वज्ञको भी छेद दें।) जैसा ओक संत-वचन है। 


सज्जनोंके मत वज्ञसे भी कठिन और फूलसे भी कोमल होते हैं,” यह 


. सुभाषित भी प्रचलित है। अिससे यही साबित होता है कि सज्जनोंके 
. चित्तमें अवसरके अनुसार गुणोंका आविर्भाव होता है। कोओ परिस्थिति 
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मनकी कोमल भावनायें विकसित होनेके लिओ अनुकूल न हो, तो अन 
गुणोंके पोषणके लिजे अपयोगी हो सकती है, जिनके लिओ मनकी दढ़ताकी 
जरूरत होती है। मनुष्य जब निर्धन हो जाता है, तब आम तौर पर असकी 
अदारताका विकास नहीं होता; परन्तु अुसी अरसेमें वह अपनेमें सादगी 
सहनशीलता, धीरज, निरालस्य, परिश्रमशीलता और किफायतशारी वगैरा 
गृण विवेकपूर्वक पैदा कर सकता है; निर्धनतामें मनुष्य कितना असहाय 
और लाचार बन जाता है,.जिसका स्वानुभवपूर्वक बोध वह जिस परसे 
निकाल सकता है। जिससे मालम होता है कि विचारवान मनुष्य किसी 
भी परिस्थितिमें सदगुणोंकी और ज्ञानकी वृद्धि करके अपना हित साथ 
लेता है। सदृगुणों और ज्ञानके विकासके लिझे कोओ भी समय प्रतिकल 
नहीं होता। मुख्य बात जितनी ही है कि मनष्यको अपनी अज्नतिकी तीखज् 
जिच्छा होनी चाहिये और प्राप्त अवसर पर किस सदगणकी जरूरत 
है यह पहचाननेका विवेक होना चाहिये। अगर असमें यह तीज्र भिच्छा 
और विवेक न हो, तो सारा जीवन बीत जाने पर भी और अपने तथा 
दूसरों पर आनेवाले अच्छे-बुरे प्रसंगोंका प्रतिदिन अनुभव होने तथा अनहें 
देखते रहने पर भी वह अन्नतिक लिओ योग्य और अनुकलर परिस्थितिको 
नहीं पहचान सकेगा और न वह असे कभी मिलेगी । 

प्रश्न --- जिन सब बातोंसे आपका कहना मैं अच्छी तरह समझ 
गया। विवेकशील मनुष्यको गृण-विकासके लिओे कोओ भी परिस्थिति 
अनुकूल प्रतीत होगी, जिसमें मुझे अब हांका नहीं रही। परन्तु मुझे 
यह समझंजिये कि स्त्रियों और पुरुषोंको अपनी-अपनी अन्नतिके लिओ 
अक ही तरहके गृुणोंकी जरूरत है या भिन्न गणोंकी ? 


अत्तर --- दोनोंकी सभी मानव-सद्गुणोंकी जरूरत है। दोनों ही 
मनुष्य हैं। दोनोंका अपनी-अपनी दृष्टिसे पूरा विकास जरूरी है। फिर 
भी दोनोंके कार्यक्षेत्र अछंग-अछूग होनेसे अनके कार्योके अनसार दोनोंके 
गुणोंमें थोड़ा-बहुत फक भी दिखाओ देगा। परन्तु यह कभी नहीं होता 
कि किसी गुणकी पुरुषको तो अपनी अंन्नतिके लिओ अत्यन्त जरूरत हो 
लेकिन स्त्रीको असकी जरा भी जरूरत न हो; या जिससे अलूटा, किसी 
गुणकी स्त्रीकों जरूरत हो, लेकिन पुरुषको बिलकुल न हो। मानव-जीवन 
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अनेक गुणोंके आधार पर चल रहा है। जिस समय जिस गृणकी जरूरत 
हो, वह स्त्री या पुरुष किसीमें भी प्रकट होना चाहिये। तभी जीवनके 
कठिन प्रसंगों और कठिनाजियोंका निवारण होगा और मनुष्यकी अन्नति 
हो सकेगी। सत्य, प्रामाणिकता वगेरा नेतिक गुण और करुणा, अदारता 
वगैरा भावपोषक गुण स्त्री-पुरुष दोनोंमें अकसे ही होने चाहिये। जितना 
ही नहीं, शौर्य, धैर्य, साहस आदि आम तौर पर पुरुषोंमें पाये जानेवाले 
गुण भी स्त्रियोंमें होने चाहिये; और वात्सल्य, बालू-संगोपन, शुश्नषा- 
वृत्ति आदि ज्यादातर स्त्रियोंमें दिखाओ देनेवाले गृण भी पुरुषोंमें होने 
चाहिये। स्त्रियों पर घरकी व्यवस्थाकी जिम्मेदारी होनेसे बाल-संगोपन 
. और संवर्धन, गृह-व्यवस्था, खानपान और आरोग्य वगैराकी देखभाल अनहें 
ही करनी पड़ती है, अतः: जिसके लिओ आवश्यक गृण अनमें विशेष मात्रामें 
होने चाहिये। अर्थ-सम्पादन और सबकी रक्षाकी जिम्मेदारी पुरुषोंके 
सिर होनेसें अिन गुणोंकी वृद्धि पुरुषों होनी चाहिये। किसी खास अवब- _ 
सर पर अकमें ही दोनोंके गुण जरूरी हो सकते हैं। बच्चोंकी छोटी 
आयुमें ही अुनकी माताकी मृत्यु हो जाय, तो पिताकों बाहर कमाओ करके 
बच्चोंके पालन-पोषणका काम भी करना पड़ता है। अथवा पिताके 
मर जाने पर मांको ही कुछ न कुछ कमाओ करके बालकोंका भरण-पोषण 
और संगोपत करना पड़ता है। जैसे समय प्रत्येकर्मे दोनोंके विशेष गुण 
किसी ह॒द तक प्रकट हुओ बिना बच्चोंका लालन-पालन, संगोपत और. 
शिक्षण वगैरा संभव नहीं। यह तो किसी विशेष अवसरकी बात हुओ। 
परन्तु हमेशाके लिओ यह नियम ध्यानमें रखना चाहिये कि नैतिक और 
भाववध्धेक गुणोंकी दोनोंको अकसी जरूरत है। कार्य-विशेषके लिओे आव- 
इयक गुणोंके बारेमें दोनोंमें थोड़ी-बहुत भिन्नता हो, तो भी जिससे अनकी 
अन्नतिमें बाधा नहीं आयेगी। जितना ही होगा कि ओकका क्षेत्र संकुचित 
होनेसे कुछ ग्रुणोंसे अुसका सम्बन्ध आतनी मात्रामें कम रहेगा और दूसरेका 
क्षेत्र व्यापक होनेसे अन गणोंसे असका अतनी मात्रामें अधिक सम्बन्ध 
_ रहेगा। परन्तु जिससे दोनोंकी अन्नतिमें फर्क पड़नेका कोओ कारण नहीं । 


.. प्रइन--जितना होने पर भी अिनमें से विशेषतया किन गणों 
और भावनाओंका पोषेण करंनेसे /स्त्रियोंकी और किन गणों और 
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भावनाओंका पोषण करनेसे पुरुषोंकी अुन्नति हो सकेगी --- जिसका कुछ 


स्पष्टीकरण किया जा सकता है? गुणोंमें भी स्त्री-सुलभ और पुरुष- 
सुलभ गुणोंका कोओ भेद तो होगा ही न? 


आअत्तर -- कुदरतने खुद ही दोनोंमें कुछ न कुछ भिन्नता रखी है 
जिसलिओ अनके कार्यों और तदनुसार गुणों और भावनाओंमें कुछ न 
कुछ भिन्नता और विशेषता होना स्वाभाविक है। माता बालककों जन्म 
देती है। गर्भसे लेकर जन्म तक अुसका पोषण वही करती है। जन्मके बाद भी 
बालक असी पर पूरा-पूरा अवरूम्बित होता है। असका संगोपन, संवर्धन 
सब असीको करना पड़ता है। असकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
क्रियायें और व्यापार वह जानती है। बच्चा भी शरीर, बद्धि, मन तीनोंके 
लिओ असीसे आवश्यक पोषण प्राप्त करता है। जिस प्रकार वे दोनों ओक- 
दूसरेके साथ सदा समरस रहते हैं। बालक यानी ओक ही चैतन्यमें से 
प्राण, मन और बुद्धिसे युक्त दूसरे आकारवाला चैतन्य । यह खोज करना 
कठिन है कि वे ओकमें से दो हुओ हैं या दोनों समरस होकर ओक बनते 
हैं। अक ओर मातृप्रेमके और दूसरी ओर वात्सल्यके सम्बन्धसे वे ओक- 
दूसरेके साथ तादात्म्य प्राप्त किये होते हैं। स्त्रीके जीवनमें असके भाववर्धक 
गुणोंको जिस वात्सल्यसे ही विशेष गति मिलती है। वात्सल्यसे ही असकी 
प्रतिपालक-शक्ति विशेष जाग्रत और प्रकट होती है। दूसरे प्राणीके 
लिओ स्वयं कष्ट सहनेका गुण और शक्ति वात्सल्यसे ही पैदा होती है। 
स्‍त्री पतिके लिओ कष्ट सहती है और पुत्रके लिझ्रे भी सहती है। परन्तु 
जिन दोनों सम्बन्धोंमें कष्ट सहनेकी भावनामें बहुत अन्तर है। मात॒त्वमें 
जो कोमलता, जो माधुयें, जो पवित्रता और जो सरलता है, असका केवल 
पत्नीत्वमें पाया जाना कभी संभव नहीं मालम होता। पत्नीधमें और मात- 
धर्ममें बड़ा फर्क है। ओके सती होने तकके विलक्षण त्यागरमें भी भया- 
नकता, विवशता, असहायता और दासत्वकी भावना स्पष्ट दिखाओ देती है 
_ जब कि दूसरेमें कोमरूता, सरलता और स्वाभाविकता भरी हुओ दिखाओ 


.. देती है। वात्सल्यके द्वारा ही स्त्रियोंमें अपने आप गांभीयं और स्थिरता 


आती है। वात्सल्यकी पूर्तिके लिओ अन्हें अपनेमें दूसरे गुण लाने पड़ते हैं। 
जिस प्रकार अनमें जिस अक भावनाके कारण कओ अन्य गणोंकी जागति 
वि. सा-१७ 
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और विकास हो सकता है। वात्सल्यके कारण वे खुद प्रेमसे कष्ट” सहना 
सीखती हैं, संयम रख सकती हैं। स्वयं कष्ट अुठाकर दूसरोंको सुख 
पहुंचानेकी वृत्ति अनमें जिसीसे पंदा होती है। खुद खराब अन्न खाकर 
समय पर भूखी रहकर भी बच्चेका पोषण करनेका भाव और गण 
स्‍त्री अिसी वात्सल्यसे सीखती है। और यह सब सहकर भी वह कभी 
जिसका गर्व नहीं करती। निरहंकारी सेवा माता ही करना जानती 
है और कर सकती है। जिसके हृदयमें जीवतभर जिस तरहका वात्सल्य 
रह सकता है, अुसीको माता कहना आचित होगा। बाकी स्त्रियां जन्म 
देनेवाली अर्थात्‌ जननी भले ही कहलायें । जो अपने ही बच्चोंमें या लड़के 
'लड़कियोंके बीच वात्सल्यके बारेमें भेद करती हैं या मानती हैं, कहना 
चाहिये कि आनमें मातृत्वकवा विकास नहीं हुआ। जिसका अर्थ यही हो 
सकता है कि जिस प्रकार भेद करनेवाली स्त्रियोंने लड़के-लड़कियोंकों जन्म 
देकर भी सेवा और निष्कामताका पाठ नहीं पढ़ा। जिनके प्रेममें आथिक 
या अन्य कोओ दृष्टि हो, आुनमें वात्सल्यका विकास संभव नहीं। जो अपने 
पेटसे जन्मी सन्‍्तानोंमें भेद रखती हैं, अनमें दूसरोंके बच्चोंके लिओ वात्सल्य 
कहांसे पैदा होगा ? अपने पेटसे पैदा हुआ लड़का हो या लड़की, जिसे 
वात्सल्यकी अधिक आवश्यकता हो, असलमें माताका आकर्षण असीकी 
तरफ अधिक होना चाहिये। गड़रिया भी पंग मेमनेकी ज्यादा संभाल 
रखता है। जिस किसानके घर गाय-मेंस होती है, वह भी कमजोर 
बछड़ेकी सबसे ज्यादा संभाल रखता है। अपने आश्रित पशुओंके लिओ भी 
अच्छे आदमीके दिलमें कोमल भावना होती है। तो फिर अपनेको श्रेष्ठ 
कहनेवाले मानवर्में जितनी भी सदभावना, जितना भी वात्सल्य अपने 
बालकोंके प्रति दिखाओ न दे, तो असे क्या कहा जाय ? अपने बच्चोंके 
प्रति रहनेवाले वात्सल्यसे ही दूसरोंके बच्चोंके प्रति वात्सल्य पैदा होता है। 
जिस वात्सल्यके द्वारा और असके लिओ जिन अन्य गणोंका अवलंबन 
और अनुशीलन करना पड़ता है अनके द्वारा ही स्त्रियोंकी स्वाभाविक 
 अन्नति होती है। हक 


ः पुरुषोंके बारेमें विचार करनेसे असा लूगता है कि घर चल्ानेके लिजे 
. आवश्यक कमाओ करनेकी और अुस कमाओकी तथा अूस पर आधार 
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रखनेवालोंकी रक्षा करनेकी जिम्मेदारी अन पर होती है। अतः जिसके 
लिओ जिन गृणोंकी जरूरत पड़ती है, अन्हीं गृणोंके द्वारा अनकी अन्नति 
होती है। ये गुण अनमें जिस मात्रामें विकसित हुओ होंगे, असी माज्रामें 
अनकी कोटुम्बिक स्थिति अच्छी होगी। पुरुषोंमें भले सारे नैतिक गण 
और भावनायें हों, लेकिन अगर अपना विद्येष कतंव्य पूरा करनेके लिखे 
आवश्यक गुण और शक्ति न हो तो काम न चलेगा। जिन गणों और 
शक्ति ही अुनकी विशेषता है। प्रेम, वात्सल्य, सेवावृत्ति, निरालस्य, सादगी 
संयम, किफायतशारी, भुचित अवसर पर अदारता, परिश्रमशीलूता, योजकता 
आतिथ्य, कर्तब्य-निष्ठा वगेरां अनेक गुण, भाव और वत्तियां स्त्री पुरुष दोनोंमें 
होनी चाहिये। लेकित अगर जिसमें भी विशेषता ढुंढ़नी हो, तो स्त्रीमें 
वात्सल्य और पुरुषमें बाहरी कमाओकी योग्यता और संरक्षक-शक्तिके 
गण विशेष मात्रामें होने चाहिये। 

प्रश्न -- तात्पय यह कि आपके मतानसार वात्सल्यके बिता स्त्रियोंका 
विकास संभव नहीं। 

अत्तर -- स्त्रियोंके संबंधमें कुदरतकी ही जैसी योजना है। जिसलिओ 
अुस योजनाको मुख्य समझकर असीके द्वारा अन्नतिका विचार और 
प्रयत्त करना श्रेयस्कर होगा। 

प्रशतत --- लेकिन जिन स्त्रियोंकी अपनी संतान नहीं है, वे भी 
जुन्चनत नजर आती हूँ और अुनमें भी अनेक सदगुण विकसित हुओे 
पाये जाते हैं। जैसा क्‍यों? 

अत्तर -- अपनी संतानके द्वारा ही स्त्रीमें वात्सल्यकी जागृति होती 
है अंसी बात नहीं। हां, यह सही है कि कुटुम्बमें रहनेके बावजद जिनमें 
यह भाव जरा भी जाग्रत न हुआ हो, अुनमें अपनी सन्‍्तानके बिना यह 


भाव पैदा नहीं होगा। ओक प्रकारसे जिसे अनकी जड़ अवस्था ही समझना 


चाहिये। समाजमें असी स्त्रियां बहुत थोड़ी मिलेंगी। जिस स्त्रीमें वात्सल्यके 
साथ दूसरे सद्गुणोंका पहलेसे ही विकास हो गया है, असे वात्सल्यके 
लिओ अपनी ही संतानकी जरूरत नहीं होती। परन्तु जैसी स्त्रीमें भी 
वात्सल्य ही अधिक व्यापक रूपमें और अन्य सारे सदगणोंसे प्रमख रूपमें 


दिखाओ देगा। 
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प्रघत --- यानी किसी भी तरह असमें वात्सल्य विशेष रूपसे होना 


, चाहिये, यही आपका कहना है न? 


अत्तर-- हां। यही बात अधिक स्पष्ठतासे कहूं तो तुम्हारे ध्यानमें 
आ जायगी। जैसा नहीं है कि प्रत्येक स्त्रीको अपने बालक द्वारा ही 
वात्सल्यका पाठ मिलता है। परिवारमें लड़कीको बचपनसे ही प्रेम और 
वात्सल्यका पाठ मिलता है। लड़की अपने छोटे भाजी-बहनोंको संभालने 
लगती है, तभीसे असमें जिस भावनाकी जागृति होती है। बड़ी बहनका 
छोटे भाआ या बहन पर जो प्रेम होता है, अुसमें भी वात्सल्यका ही अंश 
होता है। जिसे बचपनसे जिस तरहका प्रेम-संस्कार नहीं मिला होता, 
अुसमें अपने बालकके सिवा वात्सल्य जाग्रत होना संभव नहीं। प्रेमका 


ही ओक खास स्वरूप वात्सल्य है। जो बाह्य निमित्त प्रेम जाग्रत होनेका 


कारण बनता है, अुस निमित्तसे ही हम अुसे अलग-अलग भावनाके रूपमें 


जानते हैं। मातृप्रेम, पितृप्रेम, बन्धु-भगिनी-प्रेम यद्यपि बाह्य निमित्त या 


सम्बन्धके कारण ही प्रेमके अलग-अलग प्रकार कहलाते हैं, तो भी जिन 
सबमें अक ही प्रकारकी प्रेमवृत्ति है। मां, मौसी, फूफी, बड़ी बहन, चाची, 


मामी, दादी आदि सबका हम पर जो प्रेम होता है, अुसीका नाम वात्सल्य 
है। पिता, बड़े भाओ, काका, मामा, दादा आदिका भी हम पर वात्सल्य क्‍ 


होता है। परन्तु वात्सल्य स्त्रियोंका विशेष गुण है। प्रेमके साथ जहां पृज्य- 
ताका भाव होता है, भुसे हम भक्ति कहते हैं। और्वर, माता-पिता, गुरु, 
सन्तजन अित्यादिके प्रति प्रेमको पूज्यता या भक्तिभाव कहते हैं। असलूमें 
जिन सबयें प्रेम ही मुख्य चीज है। जिस प्रकारका प्रेम छोटी लड़कीमें भी होता 
है। यही प्रेम छोटे भाजी-बहनोंके निमित्तसे जाग्रत होकर बढ़ने छंगता 
है। यही अुसके वात्सल्यका अद्भव है और यहींसे अुसकी वृद्धि होती है। 
अपने बालकके निमित्तसे जिसी वात्सल्यका सम्पूर्ण विकास करनेका असे 


. अवसर मिलता है। अपनी संतानके अभावमें किसी स्त्रीको जैसा अवसर 


न मिला हो, तो भी वह अपने वात्सल्यका विकास भाओी-बहन, देवरानी- 


_ जेठानी वगैराके बच्चोंके निमित्तसे अथवा सगे-सम्बन्धियों या अड़ोसी-पड़ोसीके 
. बालकों पर रहे प्रेमके निमित्तसे कर सकती है। परन्तु जिसके लिओे अस मार्गसे 
. अपनी अन्नति करनेकी अुसकी आत्कट जिच्छा होनी चाहिये। यह जिच्छा _ 
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असमें न हो और अपनी संतान न होनेके कारण वह अपनेको अभागित 
मानती हो, तो वात्सल्यकी दृष्टिसे अुसकी अजन्नतिकी कोओ गुंजाअश और 
आशा नहीं । 


प्रशन -- परन्तु कओ स्त्रियोंका जिस बारेमें यह अनभव है कि 
दूसरेके बच्चों पर किये गये प्रेमसे अन्तमें खुद अन्हें कोओ लाभ नहीं 
होता। बच्चे अन्तंमें मांबापकी तरफ ही खिचते हैं और अन्हींके हो 
जाते हैं। अत: आअुनके लिओ की गओ सारी मेहनत बेकार जाती हैं। 


अत्तर -- जिन्होंने अपने स्वार्थके लिओ दूसरोंके बच्चोंका पालन- 
पोषण किया होगा, ऑन्हें जरूर जैसा छमग्रेगा। परन्तु जिन्होंने अपने 
वात्सल्यके लिज्रे और बच्चोंके कल्याणके लिओ परिश्रम किया होगा, 
ओन्हें यह देखकर आनन्द ही होगा कि ये बालक हमारी दी हुओ शिक्षा 
और संस्कारोंके कारण अपने मां-बापको सुखी कर रहे हैं। हमने कुछ 
समय बच्चोंका पालन-पोषण किया, अनहें शिक्षा दी, संस्कार दिये, जिसी- 
लिओ वे अपने मां-बापकों सदाके लिझे छोड़कर अनकी मरजीके खिलाफ 
सदा हमारे पास रहें, असी जिच्छा कीओ सुशील स्त्री कभी नहीं कंरेगी। 
क्योंकि यह जिच्छा न्‍्यायसंगत नहीं है। हमारे पास रहकर हमसे मिले 
हुओ संस्कारों द्वारा बच्चे मातृ-पितृ-भकत हों, स्वधर्मे-निष्ठ हों, यही जिच्छा 
बच्चोंका कल्याण चाहनेवाली किसी भी स्त्रीको रखनी चाहिये। जिसी 
प्रकार बच्चोंके कल्याणकी दृष्टिसे देखें, तो जिन्होंने अनका थोड़े समय 
भी ममता या वात्सल्यसे प्रतिपालन करके अन्हें अच्छी शिक्षा दी, अनके 
प्रति अन्हें (बच्चोंकोी) जीवनभर मातृभाव और क्रृतज्ञताका भाव रखना 
चाहिये । मौका पड़ने पर अनके लिओ जरूरी परिश्रम करके अपने पर 
बरसाये हुओ वात्सल्य और अपने लिजे अंठाये गये परिश्रमके अणसे 
मुक्त होनेका प्रयेत्त करता जिन बच्चोंको अपने जीवनका ओक अत्यन्त 
आवश्यक और पवित्र कतंव्य मानना चाहिये। अपना पालन-पोषण करने- 
वालोंके प्रति भी अुनके मनमें अपने मां-बापके जितना ही कतंव्य-भाव 
जाग्रत रहना चाहिये। अक ओर वात्सल्य और दूसरी ओर मातुभाव, 
जिस प्रकारके पवित्र भांव अक-दूसरेमें हमेशा बने रहें, तो दोनोंकी 
सद्भावनाका आत्कर्ष होगा और दोनोंकी अन्नति होगी। जिसीलिओ दोनोंमें 
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सद्भाव, कर्तव्य-निष्ठा और अन्नतिकी दृष्टि होती चाहिये। तभी यह 
संभव हो सकता है और दोनों पक्ष जीवनभर सन्‍्तुष्ट रह सकते हैं। 
जीवनकी दृष्टिसे वात्सल्यका कितना महत्त्व है, यह ध्यानमें रखकर 


स्त्रियां हमेशा देखती रहें कि असके द्वारा अुनका जीवन अधिकाधिक 
अन्नत हो रहा है या नहीं। परमात्माका यह हेतु हो कि मनुष्य-जाति 


_ दुनियामें सदा बनीं रहे या हम सबकी यहं जिच्छा हो कि कुदरतके 
किसी अज्ञात या अतक्ये धर्मसे निर्माण हुओ मनुष्य-प्राणीकी परम्परा 


कायम रहे, तो परमात्माका वह हेतु या हम सबकी वह अजिच्छा पूरी 
होनेके लिओ मानव-जातिमें जनन-धर्मकी अपेक्षा प्रतिपालून धर्मका होना 
ज्यादा जरूरी है। और जिस प्रतिपालन धर्मकी अआत्पत्ति और विकास 
वात्सल्यसे ही है, यह बात हम सबको, खास तौर पर <स्त्रियोंकों, ध्यानमें 
रखनी चाहिये। सिर्फ मानव-जातिका ही नहीं, परल्तु पशु-पक्षी वगैरा 
प्राणियोंका अस्तित्व भी मुख्यतः जिस वात्सल्यके कारण ही टिका हुआ 


है। जिन बातोंको देखते हुओ, मानव-जातिकी शाश्वतताके लिओ अत्यन्त _ 


आवश्यक जिस महान सद्भाव और गुणकी कीमत कभी कम ने मानकर 
भरसक अुसका विकास करना चाहिये। केवल अपने पेटसे पैदा हुओ 
बालकका प्रतिपालन करनेसे जिस धर्मकी समाप्ति नहीं हो जाती। यह 
तो अंसका प्रारम्भ है। जितना-सा धर्म तो पशु-पक्षियोंमें भी अक खास 


समय तक दिखाओ देता है। मनुष्य यदि जितनेसे ही अपनेको क्ृतक्ृत्य 


मान ले, तो जिसमें अुसकी क्‍या श्रेष्ठता है? अपने भाओ-बन्धुओं और 
बच्चोंके निमित्तसे पैदा हुओ जिस धर्मको जीवनभर अधिकाधिक व्यापक, 
अदात्त और पवित्र बनाते रहनेमें ही मानव-जातिकी विशेषता है। स्त्रियों 
और पुरुषोंकों असी हरओक विशेषता सिद्ध करते-करते अपना जीवन 


सद्गुण-समृद्ध बनाना चाहिये। जिनके वात्सल्यकी मर्यादा अपने बच्चोंसे 


आगे नहीं जा सकती, अनमें जीवन-विकासकी दृष्टिसे वात्सल्यकी अपेक्षा 
मोहका ही अंश अधिक होना चाहिये। परन्तु जो स्त्री दूसरेके पेटसे 


पैदा हुओ संतानोंका ममतासे पालन-पोषण करके, अन्हें अच्छी शिक्षा 


और संस्कार देकर, किसी स्वार्थकी अभिलाषा रखे बिना अनके माता- 


पिताकों वापस सौंप देती हैं; अथवा जिनकी सम्हाल रखनेवाला कोओ 
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नहीं है या जिनके माता-पिताका पता नहीं है, जैसे निराश्चित बालकोंका 
पेटके बच्चेकी तरह निरपेक्ष भावसे पालन करके जो स्त्री अऑन्हें बड़ा 
करती है, अुनके लिओ हर तरहका कष्ट और अवसर आने पर निनन्‍्दा 
और अपमान वगैरा भी सहत करती है, वह निःसन्देह केवल अपने 
बच्चोंके लिओ कष्ट सहनेवाली अन्य किसी भी स्त्रीसे अधिक अंदार और 
श्रेष्ठ है। जिसके वात्सल्यमें व्यापकता है परन्तु मोह नहीं, जिसमें कर्तृत्व 
है परन्तु लोभ नहीं, जिसमें सद्गुण होने पर भी अहंकार नहीं, वह 
स्‍त्री दूसरी साधारण स्त्रियोंसे जरूर अधिक सौभाग्यशाली है। असके 
जिस वात्सल्यका, कतृत्वका और सद्गुणोंका अत्तरोत्तर विकास होता 
रहे, तो किसीको जन्म देकर किसीकी जननी न बनने पर भी वह 
जगन्माता बननेके लायक होगी -- जितने बड़े सौभाग्य और योग्यताको 
वह पहुंचेगी। क्योंकि वह मानव-धर्मके ओक महान गुणकी अुपासक है। 


अगर जिस महान सद्गुणका महत्त्व हम जानते होते और जिसकी 
अपासना हमारे समाजमें प्रचलित होती, तो पुरुषोंके, खास तौर पर 
स्त्रियोंके जीवनमें जिससे कितनी शोभा आ गओ होती ? कितने बड़े- 
बड़े कुटुम्म आज आनन्द और सुखका जीवन बिताते ? फिर क्‍या 
किसीने अपने या अपने भाजओऔ-बहनों या देवरानी-जेठानीके बच्चोंमें भेद 
माता होता ? वात्सल्य और प्रेमके बारेमें स्त्रियों आज लगभग सर्वत्र 
दिखाओ देनेवाली दीनता, कृपणता और अनुदारता फिर कहां नजर आती ? 
भाजी-भाओमें कलह, कुटुम्बमें फूट और आपसमें अनबन कहांसे होती ? 
और फिर हमारी मानवताकों कलंक कहांसे रूगता ? हमारा कुटुम्ब हम 
- तक और हमारी सनन्‍्तान तक ही सीमित है --जितनी संकुचित कल्पनासे 
हमने कैसे सन्‍्तोष माना होता ? हममें व्यापक रूपसे वात्सल्य निवास 
करता होता, तो जगह-जगह बिना मां-बापके अनाथ बच्चे हमें क्‍यों नजर 
आते? यह सारी दुरवस्था वात्सल्यके अभावके कारण है। पुरुषोंकी अपेक्षा 
स्त्रियोंकी अिस स्थितिके लिओ ज्यादा दुःख होना चाहिये, क्योंकि यह 
सदगुण अनकी अन्नतिका मुख्य आधार है। स्त्रियोंमें से मातृत्व निकाल 
दें, तो बाकी क्‍या रह जाता है? और वात्सल्यके बिना मातृत्वका क्‍या 
कोओ अर्थ रह जाता है? यह वात्सल्य हममें है या नहीं, हमारे और 
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दूसरोंके बालकोंका प्रतिपालन करनेसे अुनतका और हमारा विकास होता 
है या नहीं, अिस तरफ ओन्हें ध्यान देना चाहिये। अन्हें देखना चाहिये 
कि अपने सहवाससे, अच्छे संस्कारोंसे बालक धर्मनिष्ठ बनते है या नहीं । 


प्रश्न -- अपने बालकोंके लिजे खूब कष्ट सहनेवाले माता-पिताकी 


है 


भी बालक बड़े होने पर परवाह नहीं करते । जिसका क्‍या कारण होगा ? 


. अंत्त-- लड़का हो या लड़की, अुसे सच्चे धर्मकी शिक्षा देकर 
हम धर्मनिष्ठ बनानेकी कोशिश नहीं करते, यही जिसका कारण होना 


चाहिये। मां-बाप बच्चों पर प्रेम करते हैं, वात्सल्यके कारण अनके 
लिओ बहुत कष्ट सहते हैं और ओन्हें सुखी बनानेकी कोशिश करते हैं । 
सुख और सहवासके कारण जन्मसे ही बालकोंके मनमें माता-पिताके 


लिओ प्रेमभाव अतन्न होता है। अुस समय कोओ किसीका वियोग सहन 


नहीं कर सकता। परल्तु बच्चे ज्यों-ज्यों स्वाधीन होते हैं, अनके मनमें 
अलग-अछग सुखेच्छायें जाग्रत होती हैं। जब वे मिच्छायें मां-बाप पूरी 
नहीं कर पाते, तब अुनकी मनोवृत्ति अुस तरफ झुकंती है, जहां अुनके 


खयालसे वे पूरी हो सकती हैं। अंसके परिणाम-स्वरूप मां-बापके प्रति क्‍ 


हपेका पहला भाव कम होने रूगता है। मां-बाप भी बच्चोंको केवल 
सुख पहुंचानेका प्रयत्न करते हैं, अिसलिओ वे केवल सुखभोगी बन जाते 
हैं। मां-बापके प्रति ओुन्हें जो प्रेम होता है, वह भी केवल अपने सुखके 
लिओ ही। जहां सुख मिले वहां ममता पैदा होनेकी सहज प्रवृत्ति बच्चोंमें 
: बढ़ी हुओ होती है। असमें कतैव्य या धर्मका अंश अकसर नहीं होता। 
कर्तेव्यके लिओ कष्ट भी सहने चाहिये, दुःख हो तो भी क्व्य न छोड़ना 
चाहिये, धर्मके सामने सुखकी परवाह ने करनी चाहिये, अधर्म या अन्याय 
न सहकर असके प्रतिकारके लिओ सब कुछ सहनेको तैयार रहना चाहिये। 
गरज यह कि हमें धर्मके लिझे ही जीना चाहिये और मौका पड़ने पर 
धर्मके लिओ मृत्युकों भी आनन्दसे स्वीकार करना चाहिये। जिस प्रका- 
रकी शिक्षा माता-पिता बच्चोंको कभी नहीं देते। बराबर सुख. देते 
रहनेके कारण वे बच्चोंको केवल सुखभोगी बना देते हैं। जिस प्रकार 


_ सुखभोगी बनी हुओ सन्तानको मां-बापकी तरफसे वांछित सुख मिलना 


बन्द हो जाने पर अगर वह जुस॒ तरफ मुड़े, जहां असे सुख मिलनेकी 
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आद्या हो और मां-बापको छोड़ दे, तो जिसमें आइदचर्य क्‍या? बचपनमें 
पूरी तरह मां-बापके अधीन रहे हुओ लड़के जवानीमें पत्नीके अधीत बन- 
कर मां-बापका भाव तक नहीं पूछते, जिसका कारण अनकी सुख- 
लोलपता और धर्मशिक्षाका अभाव ही मालूम होता है। बच्चोंको सुखकी 
अपेक्षा धर्म पर, कर्तेग्य पर प्रेम करना सिखाया जाय, तो मेरे खयालसे 
असे दुःखंदायी परिणामोंकी सम्भावना न रहेगी। जिन्होंने अपने वात्सल्यके 
निमित्तसते अपने और बच्चोंके मोहकी वृद्धि न कर अन्हें बचपनसे ही 
धर्मकी शिक्षा दी होगी, अनके बच्चे बड़े होने पर भी मोहमें न पड़कर 
जीवनभर धर्ममार्ग पर ही चढलेंगे। क्योंकि वे बचपनसे ही सीख लछेते 
हैं कि जीवन धर्मके लिओ है; स्वयं दुःख, कष्ट और कठिनाजियां आुठा- 
कर दूसरोंके दु:ख, कष्ट और कठिनाजियां कम करनेके लिओ है; अिसीमें 
जीवनकी सार्थकता है। यदि माता-पिता वात्सल्य द्वारा बच्चोंको अिस 
तरहके संस्कार देते रहें, तो अुनके वात्सल्यका परिणाम बच्चोंमें धर्मके 
रूपमें प्रकट हुओ बिना नहीं रहेगा। द 


“अ 
सनन्‍्तान-वृद्धिकी मर्यादा 
मानव-जातिके दुःखों और अवनतिको टालनेके लिओ ओक महत्त्व- 


पूर्ण बातकी तरफ हम सबको ध्यान देना चाहिये। दुनियामें सुखके 


साधन बढ़ते दिखाओ देते हैँ, तो अनके साथ मानव- 

संतानवृद्धि पर जातिमें दुःखकी वृद्धि भी होती दिखाओ देती है।. 
अंकुश. जिसके अनेक कारण हो सकते हैं। विचारहीनतासे 

. हो रही सनन्‍्तान-वृद्धि भी अआनमें से ओक महत्त्वपूर्ण 

कारण मालूम होता है। दिनोंदिन प्रजा बढ़ रही है। परन्तु अुसके साथ 
मनुष्यकी परिपालन-शक्ति बढ़ती हुओ दिखाओी नहीं देती। जिस कारण 
जीवनका संघर्ष कठोर होता जा रहा है और असके साथ अनेक दुर्गु- 
णोंकी वृद्धि हो रही है। जिस अनंर्थंसे मानव-जाति बचना चाहती. हो, 


तो असे सन्तान-वृद्धिको मर्यादित करके अपनी परिपालन-शक्ति बढ़ानी 


हि 


है. 
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चाहिये। सनन्‍्तान पैदा करनेके लिओ सदुगुणोंकी आवश्यकता नहीं होती। 
असके पालन-पोषण, शिक्षण और संवर्धनके लिओ तथा असे संस्कारी, 


कर्तेव्य-निष्ठ और ज्ञानी बनानेके लिओ ही सद्गुणोंकी जरूरत होती है। 


प्रकृतिके नियमानुसार जैसे पशु-पक्षियोंके बच्चे होते हैं, बैसे ही मनुष्यके 
भी होते हैं। जिसमें अुसकी कोओ विशेषता नहीं है। मनुष्य सिर्फ कुद- 
रत पर आधार रखकर रहनेवाल। प्राणी नहीं है, और रहे तो जिससे 


असका काम नहीं चलेगा। आज जो थोड़ी-बहुत मानवता हममें दिखाओ 


देती है, वह मानव-पुरुषार्थ, परिश्रम, विवेक, संयम, त्याग, सहयोग-वत्ति 
ज्ञान, संगठन, प्रेम वगरा अनेक सद्गुणोंके कारण है। मानवताकी वृद्धिका 
आधार जिन सदगणोंकी वद्धि पर है। जिसलिओ मनष्यको सन्तान-वद्धिकी 
अपेक्षा सदगणों और मानवताकों अधिक महत्त्व देना चाहिये। 


पशु-पक्षियोंमें अ॒त्पत्ति, स्थिति और ल्‍रूय केवल निसर्गके अनुसार 
होता है। अनकी सन्‍्तान थोड़े समय अपनें- जन्मदाताओं पर अवलम्बित 


रहती है और फिर जल्दी ही स्वावलम्बी बनकर कुदरत पर जीने. 
लगती है। गर्भ-पोषण, अपत्य-पोषण और अपत्य-संगोपनके अरसेमें अनमें 
स्वाभाविक तौर पर संयम रहता है। बच्चोंका परावलूम्बन, अनके प्रति 


जन्मदाताओंका वात्सल्य और संयम --ये बातें अनमें प्राकृतिक धरम्मके 
अनुसार होती दीखती हैँ । अंसा अन्योन्य सम्बन्ध अनमें होता है। मन्‌- 


ध्यको जिससे जो बड़ा सबक लेना चाहिये था वह असने नहीं लिया।. 
बच्चोंके प्रावलम्बन और जन्मदाताओंके वात्सल्य और संयममें से मानव- 


सन्‍्तानमें अकेले परावरूम्बनकी ही वृद्धि हुओ है। कुछ हृद तक वात्स- 


. ल्‍्यका भी विकास पाया जाता है। परन्तु परावरूम्बनके अनुपातमें अुसकी 


बुद्धि नहीं हुओ है। पशु-पक्षियोंमें बच्चोंके प्रावलम्बनका काल थोड़ा 
होता है, जिसलिओ असके प्रमाणसें आअुनका वात्सल्य काफी है। मानव- 
शिशुके पोषण, संगोपन, संवर्धन और शिक्षण वगैराकी जिम्मेदारी मनृष्यको 


लम्बे समय तक अठानी पड़ती है, अजिसलिओ असमें जितना वात्सल्य और 


परिपालन-शक्ति होनी चाहिये, जो जिन सब बातोंके लिओ काफी हो। 
और. जिसी प्रमाणमें असे संतान-वृद्धिको सीमित करनेकी भी जरूरत है। 


.. जैसे पशु-पक्षियोंमें कुदरती जिम्मेदारीके अनुपातमें संयम स्वाभाविक होता. 


न मम अब लिन ना 
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है, वैसे मानव-प्राणीमें न होनेके कारण मानव-जातिकी अुन्नति अुस ओर 
नहीं होती और वह दिनोंदिव निक्ृष्ट स्थितिमें जा रही है। जिस 
हिसाबसे मानव-जातिमें सन्तान-वृद्धि हो रही है, अुस हिसाबसे जीवनके 
लिओ जरूरी खानपान वगैरा साधन पैदा नहीं होते । आत्पादन नहीं बढ़ता। 
आजकल मनुष्य यंत्रोंकी सहायतासे अुस दिशामें प्रयत्न कर रहा है। 
परन्तु ज्यों-ज्यों वह जिस माग्गेमें प्रयत्व करता जा रहा है, त्यों-त्यों 
बच्चोंके परावरूम्बनका कार भी बढ़ता जा रहा है। शिक्षित वर्गमें जब 
तक लड़का पच्चीस वर्षका नहीं हो जाता, तब तक असके पोषण वगैराकी 
जिम्मेदारी अुसके मां-बाप पर ही होती है। कहीं-कहीं तो यह हद तीस 
- वर्ष तक जा पहुंची है। जिस वर्गमें परावलम्बनका काल जिस ढंगसे 
बढ़ता जा रहा है, कमसे कम अुस वर्गकों तो संयम रखकर अपनी 
संतान-वृद्धिको मर्यादित करना चाहिये। 


आज असंख्य घरोंमें यह हालत दिखाओ देती है कि संतानका 
पालन, पोषण, संवर्धन या शिक्षण अुचित ढंगसे नहीं किया जा सकता। 
फिर भी संतानकी वृद्धि लगातार होती रहती है। 

अमर्यादित संतान- अक बच्चा ठीकसे चलने-बोलने नहीं लगता कि दूसरे 
वृद्धिके परिणाम बच्चेका जन्म हो जाता है। जैसी हालतमें मां-बाप 
कितने बच्चोंका ठीक ढंगसे पालन-पोषण कर सकते 

हैं? वे हर बच्चेके लिजरे काफी दूध और पोषक भोजन कहांसे छायें ? 
सबका संगोपन और शिक्षण केसे करें ? सन्‍्तान-बृद्धिके अनुपातमें मां-बापकी 
परिपालन-शक्ति, पुरुषार्थ और कमाओ बढ़ती नहीं, जिसलिओ वे सारे 
बच्चे जेसे तैसे पाले-पोसे जाते हैं। बालकसे ही संस्कारी मनुष्य बनता 
है, परन्तु वह केवल कुदरती तौर पर नहीं बन जाता। असे अुचित 
परिस्थिति, साधन और सुसंस्कारोंकी जरूरत होती है। बिलकुल कनिष्ठ 
स्थितिके ही नहीं, बल्कि मध्यम स्थितिवाले कुटुम्बमें भी जिन सबकी 
कमी है। वहां मां-बापमें अपनी संतानके लिओे समत्व या वात्सल्य 
नहीं होता सो बात नहीं है। यह बात भी- नहीं कि वे बच्चोंके 
लिओ मेहनत नहीं करते या अनके सुखकी अपेक्षा. करके केवछ अपना 
ही सुख देखते हैँ। परन्तु अुनमें बच्चोंके ठीक पालन-पोषण और शिक्षणके 


९. के 
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लिओे आवश्यक कतुत्व-शक्ति नहीं होती। जिस अनुपातमें अनका 
“ वात्सल्य कम पड़ता है। पोषक खान-पान, संभाल, सफाओ, अचित 

संस्कार, बच्चोंके रोजके काम-काज और खेल-कदके लिओ काफी जगह 

और अचित साधन, व्यवस्थितता और अनुशासन पैदा करनेवाली शिक्षा 

सद्गुणोंकी जागृति, मातृपितृभाव और बंधुभगिनी-भावकी वृद्धि होती रहे 
6 अैसा प्रेममय वातावरण, आदि बचपनके लिओ जरूरी सुविधायें आजकल 
ाः ज्यादातर कहीं भी दिखाओ नहीं देतीं। जहां दौलत है वहां बच्चे 
का लाड-प्यार और स्वच्छन्दताके कारण बिगड़ते हैं। बाकी असंख्य घरोंमें 
तो बच्चोंके मामलेमें सब तरहसे अपेक्षा ही हो रही है। सब जगह 
मां-बाप चाहे जैसे भोजनसे आुनका पेट भरने और किसी भी तरहके 
कपड़ोंसे अनके शरीर ढंकनेकी चिन्तासे परेशान दीखते हैं। जैसी हालतमें 
बच्चोंकी सफाओ, तंदुरुस्ती और शिक्षाकी तरफ कौन ध्यान दे? आनका 
दारीरिक, बौद्धिक और सानसिक विकांस किस तरह हो? बालकोंका 
प्रशन सभी मां-बापोंको चिन्तामें डालर देता है। जिस पर यदि बीमारी 
आ जाय, तो मुश्किकों और संकटोंका पार नहीं रहता। यह हालत 
सौमें से तिन्‍यानवे घरोंमें है और जिसी स्थितिमें संतान-वृद्धि होती है। 
जिससे भी बुरी हालत--जिसे देखते ही मनुष्यका मन दुःख और 
करुणासे भर जाता है--यह है कि गरीबी, रोग और पंगृतासे पीड़ित 
लोगोंमें भी संतानकी बेहद वृद्धि हो रही है और जिसके कारण अनकी 
मूल विपत्तिमें वृद्धि हो रही है। जिस प्रकार देश और समाजकी दुः:खी 
अवस्था दिनोंदिन बढ़ती जा रही है। 








जिस सारी स्थिति पर ध्यान देनेसे औैसा लगता है कि जिस विषयमें 
अपेक्षा करनेसे काम नहीं चलेगा। संयम-शक्ति और पुरुषार्थकी वृद्धिके 
बिना हमारी भावी पीढ़ीके कल्याणकी आशा नहीं 
वर्तेमान स्थितिमें की जा सकती। सनन्‍्तान-वुद्धिके वर्तमान ऋमसे हमारा. 
हमारा कतेव्य. या सन्तानका, किसीका भी कल्याण नहीं होगा। हममें। 
«अपनी सन्‍्तानों और देशकी बेशुमार निराधार और 
दुःख भोगनेवाली सन्‍्तानोंका परिपालन कर सकने लायक विशाल 
वत्सलता और शक्ति हो, तो ही आजकी स्थितिसे हमारा भ्रुद्धार हो 
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सकता है। बच्चोंके परावलम्बनके हिसाबसे हमारी संयम-शक्ति और 
वात्सल्यका विकास नहीं होगा, तो मानव-जाति पर आनेवाली आपफतों 
दूर न होंगी। 


जिन गाय, बेल, घोड़े आदि प्राणियोंका हम अच्छी तरह पोषण 

नहीं कर सकते या जिन्हें रखनेको हमारे घरमें जगह नहीं होती अनहें 
| हम खरीदते नहीं। परन्तु जिन सन्तानोंका हम भली- 
ब्रह्मचर्य-सिद्धि भांति पालन नहीं कर सकते, जिन्हें घरमें रखनेके 
और असके लिओ लिओे हमारे पास काफी जगह नहीं होती, अन्हें ओकके 
अआपाय ढूंढ़नेकी बाद ओेक जन्म देते चले जाते हैं! जिन पर हमारा 
. जरूरत .. विद्येष प्रेम नहीं होता, असे प्राणियोंके बारेमें हम 

.. जितना विचार करते हैं, अतना भी अपने पेटसे 
पैदा होनेवाले बालकोंके लिझे कभी नहीं करते। यह स्थिति आज छरूग- 
भग सर्वत्र विद्यमान है। जितने पर भी यह कहना अन्याय होगा कि 
लोग अपनी संन्‍्तानके प्रति निष्ठर हैं ।- हममें प्रेम है, वात्सल्य है, स्वार्थ- 
त्याग भी है; परन्तु हम मानव-जातिके विकास और कल्याणकी दृष्टिसे 
अब तक जिस बातका विचार नहीं करते। मानवताके खयालसे सिर्फ 
सन्तान-वुद्धिका महत्त्व नहीं है। सन्‍्तान-वृद्धिकी वृत्तिका वात्सल्यमें रूपान्तर 
करनेमें और अस वात्सल्यमें विशालता और शुद्धता लानेमें हमारा सच्चा 
विकास है। असंयमसे संयम श्रेष्ठ है। संयमसे वात्सल्य श्रेष्ठ है। 
वात्सल्यमें भी परिपालन-शक्तिका महत्त्व है। जिस शक्तिकी विशालतामें ही 
असकी शद्धि है। जिस शद्धिमें ब्रह्मदयंकी सिद्धि है और ब्रह्मचर्य पर 


मानवताकी सम्पूर्ण सिद्धिका आधार है। जैसा नहीं दीखता कि मानव- 


जातिने जिस विषय पर अभिस ढंगसे विचार किया हो। विचार, 
आचार, खानपान, योग, चिंतन, संगति, संकल्प-बऊह, और औषधि वगेराकी 
मददसे मनृष्यको जिस बारेमें प्रयत्न करना चाहिये। असा प्रयत्न होता 
रहें तो जिसमें शक नहीं कि मनुष्य अपने देतुके अनुकूल ज्ञान प्राप्त कर 
सकेगा । अपनी जिन क्ष॒द्र वृत्तियोंकों क्षीण करते-करते अन्तमें अुन पर विजय 
प्राप्त करना मनुष्यका कर्तव्य है, अुन वृत्तियोंको आत्तेजित करनेके लिये 


भिन्न-भिन्न औषधि-प्रयोग सिद्ध करनेकी कोशिशमें बड़े-बड़े रसायनशास्त्री 
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और वैद्य आज तक अपनी बुद्धि लगांते रहे हैं, क्योंकि विलासी राजा- 
महाराजा और धनिक छोग अुनकी कोशिशोंमें कओ तरहसे मदद देते 
रहे हैं। परन्तु ब्रह्मचय, संयम वगराकी अपासना करनेवाले वेराग्यशील और 
गरीब लोगोंसे अन लोगोंको किसी आमदनीकी आशा न होनेसे अच्होंने 
कभी जिसकी खोज नहीं की कि मनुष्यकी झिन वृत्तियोंको सौम्य और 
मन्‍्द करके अन्हें वशर्में रखनेके छिओे किस ओऔषधिका किस तरह अपयोग 
किया जाय। सृष्टिमें बहुतसे परस्पर-विरोधी >7 हैं। सृष्टिमें आग भी है 
और पानी भी। अत्यन्त मृठु पदार्थ भी हैं और अत्यन्त कठोर भी। 
जिसी तरह अत्तेजक और शामक गुणधर्मोवाली वनस्पतियां और पदार्थ _ 
भी हैं। जिन शोधकोंने वनस्पतियों था इंसरे कुदरती पदा्थोंसे अत्तेजकः 
गुणधर्म प्राप्त कर लिये, वे चाहते तो शामक गुणधर्मवाली वनस्पतियों या 
अन्य पदार्थोकी खोज भी कर सकते थे ! परन्तु जैसी सिद्धि शोधकोंको 
मानव-जीवनके खयालसे महत्त्वकी नहीं लगी और अब भी नहीं लगती। 
सार यह है कि जिस विषयमें सहायक होनेवाले साधन हमारे पास _ 
न हों या मानव-जीवनकी सिद्धिके लायक नहत्त्वाकाक्षा हरजेकमें न हो, तो. 
भी जिस समय विचारहीन ढंगसे ही रही सन्तान-वृद्धि और अुसके कारण 
होनेवाला हमारा और हमारी भावी पीढ़ीका अकल्याण रोकनेके हिजे 
प्रत्येकको अपनी शक्तिके तुसतार प्रयत्त करता चाहिये। यह प्रयत्न मान- 
सिक अन्नतिके लिजे सहायक हो, जिसीमें मानवताका अचित विकास _ 
है। जहां तक हो सके भनुष्यको अिसी दिश्षामें प्रयत्न करना चाहिये। 
कमसे कम जितनी सावधानी तो भनुष्यको रखनी ही चाहिये कि मानसिक 
अवनति न हो। किसीको यह डर रखनेका कोओ कारण नहीं कि जिस 


_ अकारके प्रयत्नसे मानव-जाति दुनियासे मिट जायगी। जितने पर भी जिन्हें 


असा भय छूगता हो, अन्हें और नहीं तो अितनी सावधानी जरूर रखनी _ 
चाहिये कि दोसे ज्यादा बच्चोंकों जन्म न दें। जिससे अमर्यादित संख्याके 
आरण हमारी और हमारी सन्‍्तानोंकी हो रही अधोगति' किसी हृद तक 
तो टल ही जायगी; और मानव-जातिके दुनियासे मिट जानेके डरका 
भी कोओ कारण नहीं रहेगा। 





दर 
प्राकृतिक प्रेरणा और संयम 

जिस जातिका बीज होता है, अुसी जातिका पेड़ भी होता है। 
अद्भिज्जोंसे अन्हींकी जातिकी सृष्टि पैदा होती है। जीवसृुष्टिमें भी 
कुदरती धर्मके अनुसार जैसा ही होता है। जैसे जीवमें जीते रहनेकी 
स्वाभाविक प्रबल जिच्छा रहती है, वैसे ही अुसमें अपने जैसी सृष्टि निर्माण 
करनेका धर्म भी होता है। यह धर्म मनुष्यमें भी है और जिस धर्मके अनुसार 
ही मनुष्यसे मनुष्य-सृष्टि बढ़ती रही है। असमें यह धर्म निसगगने ही रख 
दिया है। जीव और मभनुष्यमें यह धर्म बचपनमें सुप्त दशामें होता है। 
. किसी ओक खास अवस्था तक शरीरका विकास हो जानेके बाद शरीरके 
रसमें अपने जैसे दूसरे प्राणी निर्माण करनेकी शक्ति पूर्णताको प्राप्त होती 
है और असके बाद वैसी सृष्टि निर्माण करनेकी वृत्ति जीवों और मनुष्योंमें - 
स्वाभाविक तौर पर पाओ जाती है। शरीरके रसका ही बीज बनकर 
असके द्वारा जीवकी वृद्धि होती रहती है। यह धर्म हरअेकको प्राप्त है, 
अत: अुस प्रकारका ज्ञान हर आदमीमें अपने आप पैदा होता है। मनुष्यके 
बौद्धिक विकासके साथ ही जिस प्रकारकी अुसकी स्वयंभू प्रेरणाओंकी 
वृद्धि हुओ है और आनहें अलग-अलग वासनाओंका रूप प्राप्त हुआ है। 
बौद्धिक विकासके कारण मनुष्यने सिर्फ कुदरती प्रेरणा पर आधार नहीं 
रखा। दूसरे प्राणियोंमें जो चीजें कुदरती और मर्यादित हैं, वे चीजें 
मनुष्यमें सिर्फ कुदरती न रहीं; वह अपने विकसित बुद्धि-सामर्थ्यंसे अिनमें 
से भिन्न-भिन्न रसानभव लेने लगा है। अिससे रसके अनेक विषय पैदा 
हो गये हैं। खान-पान, आश्रय-स्थान आदि बातें पहले सिर्फ कुदरती थीं। 
अनमें से जिस तरह भिन्न-भिन्न रस-विषय मानव-बद्धिके कारण निर्माण 
हुओ, अुसी तरह अपने ही जेंसी सन्‍्तान पैदा करनेकी कुदरती प्रेरणासे 
भी अनेक वासनायें और रसके विषय निर्माण हुओ। संभवत: जिन सबका 
कारण मनुष्यकी सतत बढ़ती हुओ बुद्धिमत्ता होगी। जिस बुद्धिमत्ता ओर 
बढ़ते जानेवाले मनोभावोंके कारण मनुष्यमें आत्मीय भाव और ममताकी 
भी वृद्धि होने छगी और समुदाय बढ़ने लगा। जअिसीके साथ अपनी और 
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समुदायकी रक्षाकी जिम्मेदारी और चिन्ता भी बढ़ने रूगी। ज्यों-ज्यों 
मनुष्य समूहमें रहनेको मजबूर होने लगा, त्यों-त्यों अससे समाज 
पैदा होने छूगा। ज्यों-ज्यों अेकता बढ़ने लगी, त्यों-त्यों वृद्धि पाये हुओे 
हरओक विषयमें अुसे नियम बनाने पड़े। जिसके लिओ असे नियमन और 
संयसका आसरा लेता पड़ा। क्योंकि संयमके बिना नियमन नहीं आता. 
और नियमनके बिता समाज नहीं बनता तथा समाजके बिना व्यक्तिका _ 
अस्तित्व टिकना संभव नहीं है। जिन सब कारणोंसे मनुष्यको संयम 
सीखना पड़ा। जिस प्रकार मानव-जीवनमें रसवृत्ति और संयम दोनोंकी 
वृद्धि अेक ही साथ होती रही। मूलभूत और नैसगिक प्रेरणाको बढ़ाकर 
असमें से अनेक वासनायें और जिच्छायें निर्माण करके जो आनन्दके पीछे 
पड़ गये, वे विछासी और भोगी कहलाये; और असी मूलभूत प्रेरणाको 
क्षीण करके असे नष्ट करनेका प्रयत्न करनेवाले संयमी और विरक्‍्त 
कहलाये। असलमें ओक ही प्रेरणासे पैदा हुओ ये परस्पर-विरोधी दो परि- 
णाम हैं। जिसमें शक नहीं कि भोगकी अपेक्षा संयमकी स्थिति किसी भी 
हालतमें ज्यादा अआन्नत है। मनुष्यको यदि दुःखसे छुटकर स्वाधीनता और 
प्रसन्नता प्राप्त करनी हो, तो असके लिओ संयमके सिवा और कोओ 
अपाय नहीं है। यह बात मानव-जातिके आज तकके अनभवसे स्पष्ट मालम 
हुओ है। 


द अपर कही गयी मूलभूत वृत्ति पर काबू पाना या असका नाश 
करना संयमी मनुष्यका हेतु होता है। जिस बारेमें मुझे शंका है. 
कि मनुष्य जिस वृत्तिको सर्वेथा मिटा सकेगा या नहीं। हां, जिस वृत्ति 
पर काबू पाना संभव मालूम होता है। परव्तु काबू पाना और नाश 
करना, जिन दोनोंमें बड़ा अन्तर है। मानव-रक्‍तके प्राकृतिक धर्मको 
वह किस आपायसे मिटा सकेगा? अुस धर्मका नाश करनेका प्रयल 
. करते हुओ शायद मनुष्यको आस पर काबू रखनेकी शक्ति प्राप्त हो 
सकेगी। जिससे हमें अपनी मानी हुओ सिद्धिकी दृष्टिसि निराश होनेका .. 
कारण नहीं है। हमें अपने मार्ममें अब तक प्राप्त की हुओ सिद्धिकी 
. ओर ध्यान देकर घेय्ये, अत्साह और सावधानीके साथ आगेके लिझे अपनी 

कोशिश जारी रखनी चाहिये। 








प्राकृतिक प्रेरणा और संयम. २७३ 


जागृतिमें हमारे संकल्प, हमारी जिच्छाशक्ति, बद्धि, विवेक आदि 
. सब शक्तियां जाग्रत रहती हूँ। स्वप्नावस्थामें सब शक्तियां सुप्त होती 
 हैं। अिसलिओ चित्त पर आअुनका दबाव कुदरती तौर पर कम हो जाता 
है। हमारा शुद्ध संकल्प जिस हद तक हमारे खूनमें पैठकर हमारा स्वभाव 
बत जाता है, अुसी ह॒द तक स्वप्नदशामें हमारी मर प्राकृतिक प्रेरणा 
पर दबाव रहता है। बाकीके व्यापार अस मल प्राकृतिक नियमके अनसार _ 
.. होते रहते हैं। जागृतिम्में हम अपने चित्त पर जो पवित्र संस्कार डालना : 
चाहते हैं, जो संयम सिद्ध करना चाहते हैं, अुसमें जितनी” मात्रामें स्वाभा- 
विकता आ गओऔ होती है, आअतनी मात्रामें हमारी स्वप्नावस्था पवित्र 
होती है। जिस ' प्रयत्नकी सिद्धिका आधार हमारे खान-पान, व्यवहार, 
.. स्वास्थ्य, चित्तशुद्धिके अभ्यासकी हमारी तत्परता और लूगन वगैरा कऔ 
. बातों पर होता है। हमें हतोत्साह और निराश न होकर हमेशा साव- 
. धान, शोधक, अंत्साही, प्रयत्तशीक और आशावान रहना चाहिये। मनुष्य 
. अनादि कालसें जिस प्राकृतिक और अति बलवान प्रेरणाके अनसार 


..._ चलता आया है। जितना ही नहीं, जिस प्रेरणामें से अुसने अनेक विषय, 







.. रस और आनन्द निर्माण किये हैं। सदियोंसे परम्परागत और स्वभावगत 
.. बने हुओ कमसे कम जिस ओक विषयमें तो हम संपूर्ण संयमका प्रयत्न जरूर _ 
.. करते हैं। यह प्राकृतिक प्रेरणा परम्परासे हमें भी विरासतमें मिली है। ओक _ 
.. तरफ यह मूल प्राकृतिक प्रेरणा है और दूसरी तरफ हमारा संकल्प-बल 
.. हमारी संयम-शक्ति, पवित्रताके लिओे हमारी आतुरता, सिद्धिके लिओओे 
.._ हमारी अंत्कंठा, हमारे योजनापूर्वक प्रयत्न और हमारी सावधानी है। 
.. सिसीमें से सिद्धिके लिझे विश्वास रखना है। यह विश्वास हममें बढ़ता 


है १६ 





.. रहना चाहिये। हमें यह दृढ़ श्रद्धा रखनी चाहिये कि परमेश्वर हमें... 
. जिस प्रयत्नमें सफलता देगा। 


के जिस विषय पर विचार करना सुगम हो, जिसलिओं मेंने यह !ः 
ड़ लिखा है। 0 
(पत्र, ३१-३-४२) 
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ब्रह्म चर्य -विचार ् 
आपने ब्रह्मचर्यके सम्बन्धमें लिखा है। पिछली मुलछाकातके समय 
_ भी आपने जिस बारेमें बात की थी। आप जिस विषयमें बहुत प्रयत्न- : 
शील हैं। मुझे विश्वास है कि ध्यानके अभ्याससे मनुष्य जिस चीजको 
काबूमें ला सकता है। ध्यानके लिओ चित्तकी सारी शक्ति ओक जगह 
अकट्ठी करके असे वहीं स्थिर करनेके लिओ दृढ़ताकी जरूरत है। 
चित्तकी सारी तरंगोंको शान्त करके वृत्तिको ओक ही पवित्र संकल्प पर 
स्थिर रखना आ जाय, तो हमारे संकल्पमें बल आता है। अुस बलके 
.. कारण दूसरी जशुद्ध वृत्तियां क्षीण हो. जाती हैं। सृजन-सम्बन्धी प्ररणा 
.. और अस प्रकारका रज हरओक जीवकी तरह मनुष्यमें भी है। विवेकी 
_भनुष्य अुस रजको काबूमें रखनेका प्रयत्न करता है। जिस बारेमें मुझे 
. शंका है कि जन्मसे मिली हुओ रजकी विरासतको मनुष्य समूल नष्ट 
. कर सकेगा या नहीं। परन्तु मुझे विश्वास है कि असे वह प्रयत्नपूर्वक्क.. 
काबूमें रख सकता है। ब्रती, विवेकी और प्रयत्नशील मनुष्यकी सृजन- 
विषयके वत्ति मन्द और क्षीण हो जाती है। अदात्त ध्येयको धारण 
करके चित्तमें हमेशा पवित्र भावना रखनेसे तथा आदर्श जीवन व्यतीत 
. करनेकी तीत्र जिच्छा, पारमाथिक महत्त्वाकांक्षा, सतत विवेकय॒क्त संयम- 
.. शीरल रहन-सहन, कमंपरायणता आंदि साधनों या अपायोंसे मनुष्यकी 
. अस वृत्तिका समूल नाश न हो, तो भी वह काबूमें रह सके जितनी 
..  .. क्षीण अवश्य हो जाती है। जवानीमें कुदरती अवस्थाके अनुसार वह वृत्ति 
:... अधिक मात्रामें दिखाओ दे, तो भी अुच्च आदर्शके पीछे पड़े हुओ जवान 
... आदमीमें वैराग्य और संयम-शक्ति भी भरपूर होती है, और अुसीके बल 
..... पर वह विकारोंका सामना कर सकता है और आस पर विजय पानेका 
.... विश्वास भी असे रहता है। परन्तु वह अवस्था बीत जानेके बाद पिछली 
.. .- अम्रमें यानी अधेड़पतर्में किसी किसीकी दृढ़ता कम हो जाती है। ब्रत 
... या आदशेके बारेमें चित्तमें थोड़ीसी शिथिकता आने रूगती है। वैराग्य 
... और संयम-शक्ति कम हो जांती है। जैसे सेमेय चित्तमें चंचछता दिखाओ... 
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ब्रह्मच्यं-विचार.. श्छ्प्‌ 


देने लगती है और मनको जीतना, असे काबमें रखना कठिन प्रतीत 
होता है। परन्तु विवेकी और निशचयी मनुष्य ञिन सब चीजोंकों पह- 
चानकर सावधानीसे ओन्हें पार करनेकी कोशिश करता है और अचित 
अपायों द्वारा अुसमें सफल होता है। 
द मनुष्यके चित्तर्में अच्छे-बुरे सब संस्कार प्रकट या सुप्त रूपमें होते 
ही हैं। अनमें से जो संस्कार, जो वृत्तियां अुसे नहीं चाहिये अन्हें क्षीण 
करनेका असे सतत प्रयत्न करना चाहिये। सत्संग, भजन, मनन, चिंतन 
ध्यान जिसके अपाय हँँ। जिसमें शक नहीं कि अगर कुछ सफलता मिल 
सकती है, तो जिसीसे मिलरू सकती है। शभकी ओर आपका स्वाभाविक 
झुकाव है। जीवनकी दृष्टिसे ब्रतका महत्त्व आप जानते हैं। लेकिन 
वह दृढ़ता और निष्ठाके बिना पूरा नहीं हो सकता। 
.. वब्रतका विचार छोड़ दें, तो भी दूसरी ओक महत्त्वपूर्ण दृष्टिसे 
मेरे मनमें जिस विषयका विचार आया करता है। मानव-जातिके 
: सुधारका कोओ विचार नहीं किया जाता और असकी पीढ़ियों पर पीढ़ियां 
. जगतमें निर्माण होती रहती हैं। प्रत्येक पीढ़ी अपने दोष, दुर्गण और 
, रोग अगली पीढ़ीके लिओे विरासतमें छोड़कर विलीन हो जाती है। जैसे' 
. क्रमसे, जैसी परम्परासे मनुष्य अपना या अपनी भावी सन्‍्तानका क्‍या 
कल्याण कर सकता है? मनुष्य किस अदहेश्यसे अकके बाद ओक सन्‍्तान 
 दुनियामें लाता है? मानव-जातिकी विकृतिसे ही बहुतसे रोग पैदा होते 
हैं और हो रहे हैं। हमारे रोगोंकी, विक्ृतियोंकी और दुरबंलताकी विरा- 
: सत हमारे बादकी पीढ़ीकों मिलेगी और वह जिन्दगीभर दुःख, यातना 
_ और क्लेशसे पीड़ित होकर अपना जीवन जेसें-तैसे बितायेगी, यह जानते 
हुओ, जिसका विश्वास रखते हुओ भी मानव-प्रकृतिसे ओके पिडके बाद 
दूसरा पिंड निर्माण होता है और दुःख-आपत्ति भोगता है। किसकी 
जिच्छा, किसकी असावधानी, या किसका अविवेक, असंयम और जड़ता ३ 
'. जिन सब दुःखोंका, यातनाओंका कारण है? मनुष्यके दुःखोंकों देखते देखते 
मैं अब गया हूं। दुःखी और यातनाग्रस्त मनुष्योंकी शुश्रुषामें रहता हूं, 
. तब जिसी प्रकारके विचार मेरे मनमें चलते रहते हैं, मनको पीड़ित करते 
रहते हैँ। जिच्छा तो यह है कि जगत सुखी रहे, कोओ दु:खी त रहे । परल्तु _ 
. सवार यह अठता हैं कि क्या जिस मार्गसे, अिस प्रकारकी जीवन-परम्परासे 








































रजद..ः . विवेक और साधना 


_कोओ मनुष्य कभी सुखी होगा? हो सकेगा? असंख्य छोग जिसी 
रास्ते जा रहे हैं। वे सचमुच जा रहे हैं या विश्व-प्रकृतिके महान प्रवाहमें. 
बहे जा रहे हैं और हमें केवल आभास होता है कि वे जा रहे 
दुःख, पीड़ा और रोगकी विरासत वे अपनी अगली पीढ़ीको देते हैं या. 
असे पहुंचानेमें केवल बीचके निमित्त बनते हैं? वे जो कुछ कर रहे. 
हैं, शायद अूसके परिणामका अन्हें भान भी नहीं होगा, कल्पना तक 
नहीं होगी। परन्तु भान या कल्पना न हो तो भी अनके कर्मोके अनिष्ट, 
परिणाम जिन्हें भोगने पड़ते हैं, अुनकी यातनाओंमें अिससे कोओ कमी 
थोड़े ही आ जायगी ? हम सब जिस प्रवाहमें फंसे हुओ हैं, भिसलिजे - 
अपनी जिच्छाओं और वासनाओं द्वारा जिस प्रवाहको गति भी देते हैं। 
आपके निमित्तसे मनमें चलनेवाले विचार यहां लिख रहा हुं। मानव- 
जीवनकी दृष्टिसे शायद आअनमें आपको ओकांगीपन और रूखापन भी छगे। 
परन्तु यह रूखापन नहीं है। मानव-जातिके प्रति मुझमें प्रेम, चिन्ता और 
करुणा न होती, तो ये विचार मेरे मनमें भी न आये होते। यह लिखते 
समय मन करुणासे विह्लल हो गया है। विचारोंके अकांगीपन और अतिरेकका २ 
भी मुझे जिस समय भान है। जिन सबके पीछे विवेक भी जाग्रत है। 
ब्रतके विचार पर में फिर आता हूं। समस्त जीवनको विवेकयुक्त 
बनानेका आपका दूढ़ प्रयत्न है। मनमें अठनेवाली अनिष्ट तरंगोंसे घबरा 
जाअिये, निराश न होजिये। मनुष्यके मनमें जिस प्रकारकी तरंगें 
-किसी न किसी नियमके अनुसार अुठती हैं। निसगे, अपने संस्कार, . 


...॑. आदतें, संकल्प और सत्त्व-रज-तमात्मक अवस्था --- जिन सब परसे अक्सर 


.._ जिस बारेमें हरेक मनुष्यका नियम निश्चित होता है। जिस प्रकार नियमसे “" 


... आठनेवाली तरंगों या वेगोंको मैं आवर्त समझता हुं। प्यास, भूख, नींद 5 
. -लभी अक प्रकारसे देखें तो आवतं ही हैं। सृजनेच्छा भी मानव-प्रकृतिका 


.... आववते ही होगी। कुछ आवते जैसे होते हैं कि जब वे आठते हैं तंब - 
..  आनकी जरूरतकी चीज देकर अन्हें शान्त करना पड़ता है। और कजी 
... ..//७9- जैसे होते हैं जिन्हें अुठने पर सावधानी, दीर्घ विचार और संयमसे शात्त 
...._ करता पढ़ता है। जिस प्रकारके आवेगोंको शान्‍्त करनेमें ध्यानका अभ्यास 














.... बड़ा आुपयोगी हो सकता है। अुसके कारण ये वेग सौम्य और मन्द्र , 





परिश्रम और ध्यें वेतत..... छा 


हो जाते हैं, विवेक और संग्रमके काबूमें आ जाते हैं। अभ्यास और 
जिसी प्रकारके रोजके प्रयत्न द्वारा मूल प्राकृतिक प्रेरणामें ही क्षीणता 
आने लरूगती है। मानो वह सुप्त दक्षामें जा पहुंचती है। अस समय 
ब्रतका ब्रतपन मिटकर प्राकृतिक प्रेरणाकी वह क्षीणता श्रेयार्थीकी सहज 
“और सावध अवस्था बन जाती है। 

.. (पत्र, १९४० ) | 


८ 
परिश्रम ओर धर्म्य वेतन 
मनष्य समहमें रहनेवाला प्राणी है। जिसलिओ असे केवल व्यक्तिगत 
. सुख-सुविधाकी अभिलाषा न रखकर सुख-दु:ख, लाभ-हानि, अुन्नति-अवनति, 
द आदि हर बातका सामहिक दृष्टिसे विचार करना 
.. कतेव्यके रूपसे. सीखना चाहिये। जिन सुख-सुविधाओंका हम आज 
परिश्रसमें हिस्सा अपभोग करते हैं, वे हमारे या और किसी अकेलेकी 


8 पेदा की हुओ नहीं हँँ। वे समग्र मानव-जातिके परि- 
.  श्रमसे, ज्ञानसे, सदगुणोंसे निर्माण होकर हम तक पहुंची है। परमात्मा 


. द्वारा निरिचत प्रकृतिके धर्मों या गुणों, निसर्गकी शक्ति और मानव- 


समाजकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक शक्तियोंके समच्चयसे और 
सहायतासे हमारे धारण, पोषण और रक्षणके तथा सुख-सुविधाओंके 
.. सारे साधन पैदा होते रहे हैं। मनृष्यके साथ रहनेवाले गाय, घोड़ा, 
... बैल जैसे जानवरोंके परिश्रमका भी अिसमें बड़ा हिस्सा है। यह बात 


. भी ध्यानमें रखकर हमें परमात्माके प्रति, मानव-जातिके प्रति और अपने 


.._ साथ रहनेवाले प्राणियोंके प्रति सदा कृतज्ञ रहना चाहिये। हम मानव- 


पा _ परिश्रमसे पैदा होनेवाले साधनों पर जीते हैं। जिसलिओ जिस परिश्रममें 


. हमें कतंव्य-बुद्धिसे परिश्रमके रूपमें अपना हिस्सा सदा सन्‍्तोषपूर्वक देता 


ः चाहिये। जैसा किये बिना हमारा जीता, दुनियाकी मेहनतसे पूँदा हुआ 


:. साधन-सम्पत्तिका अपयोग करना, अससे मुफ्त छाभ आठाना निरा 


..._ मानव-द्रोह है, अधर्म है। अुसमें कृपणता, चोरी, जड़ता, कृतघ्नता, स्वार्थ, 


.. अन्याय वगैरा अनेक दुर्गुणों और पापोंका समावेश होता है। 
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.. २७८ । विवेक और साधना 


जीवन-निर्वाहके लिओे हरओक मनुष्य सब तरहके परिश्रम खुद . 

नहीं कर सकता। परन्तु सबके परिश्रमका सब लोग न्यायपूर्वक अपयोग 
| करें, तो सबका जीवन सुव्यवस्थित रूपमें चल सकता 
श्रम-विभाजनका है। जिस प्रकारके न्याय्य और सुव्यवस्थित नियमनसे 
सिद्धात्त. समाज कओ तरहसे सम्पन्न और समर्थ बनता है। 
जीवनके लिओ सब प्रकारके जरूरी परिश्रम प्रत्येक 

मनुष्य अकेला अछूग-अलूग करने बैठे, तो मानवका विकास नहीं हो 
सकेगा। जिससे मनुष्यकी सामाजिकता नष्ट हो जायगी और संभव है 


सारी मानव-जाति ही नष्ट हो जाय। जिसलिओ समाजकी सुख-सुविधा 
और अुन्नतिके लिओ श्रमकी तरह ही श्रम-विभाजन भी जरूरी है। समाजके 
. घारण, पोषण, रक्षण और अज्नतिके लिझे आवश्यक साधन-सम्पत्ति पैदा 


करनेकी जिम्मेदारी प्रत्येक मनुष्यको अपने धर्मके रूपमें सन्तोषपूवक 
स्वीकार करनी चाहिये। यह धर्म मानव-जीवनका प्राण है। मातव-धर्मके 
न्‍्याय्य श्रम-विभाजनकी दृष्टिसे यह सिद्धान्त निकलता है कि जिस धर्मका 
आचरण किये बिना शारीरिक, बौद्धिक या मानसिक किसी भी प्रकारके 
मानव-परिश्रमसे निर्मित किसी भी साधन-सम्पत्तिका या सुख-सुविधाका 
अपने जीवनमें किसीको भी अपयोग करनेका हक नहीं है। 


जिस धर्मके लिओ जो विद्यायें और कलायें जरूरी हैं, अनमें प्रवी- 


. णता प्राप्त करके सबके हितकी दृष्टिसे अुनका सदा आुपयोग करते रहता 


ही हमें अपना जीवनकार्य समझना चाहिये । परमात्माकी 


बज ह  धम्ये जीवनकी ओरसे कुदरती तौर पर ही प्राप्त हुऔ हमारे अग- । 
..  भहत्त्वाकांक्षा. प्रत्यंगककी सारी शक्तियोंका विकास करके और अन्हें 


शुद्ध करके अुन॒का सतत आपयोग करनेसे हमारी शक्तियां... 


... सतेज और शुद्ध रहती हैं। कोओ भी शस्त्र या हथियार काममें लेते .. 
.... रहनेसे ही तीक्ष्ण और तेजस्वी रहता है, नहीं तो जंग लगकर खराब हो 
..._ जाता है। जिसी तरह हमारी शक्तियोंको आचित गति देते रहनेसे और 
|... _ अनका सत्कायेमें अपयोग- करते रहनेसे हमारे अंग-प्रत्यंगं और अुनकी 
मा हे . शक्तियां, हमारी बुद्धि और हमारा मन शुद्ध रहता है। नहीं तो ये सब 
...... निकम्मे हो जाते हैं और जड़ता, आलस्य आदि दुर्गुणोंस हमारा नाश हो 





परिश्रम और धर्म्य बेतत...... २७९ 


जाता है। केवल अपनी सुख-सुविधा या अर्थोत्पादनके लिओ अनका अपयोग 
करता जीवनकी अदात्तता और व्यापकताकी दृष्टिसे अत्यन्त हीन वस्तु है। 
सबके हितकी दृष्टि रखकर अपने व्यवसायमें से अपने जीवन-निर्वाहके लिजे 
आवश्यक मजदूरी या मेहनताना लिया जाय; अससे ज्यादा अर्थलाभ या 
लोभका अद्देश्य कभी न रखा जाय । हम सब जिस प्रकारके पवित्र और धर्म्य॑ 
जीवनकी महत्त्वाकांक्षा रखें, तो ही हमारे जीवन सार्थक होंगे और तभी 
किसी समय मानव-जातिके सम्पूर्ण सुखी होनेकी आशा रखी जा सकती है। 


यह महत्त्वाकांक्षा पूरी हो, जिसके लिओ हममें श्रम-विभाजनकी 
_ जैसी व्यवस्था होनी चाहिये, जिससे किसी भी व्यक्ति या वर्ग पर दूसरेसे 
.. ज्यादा भार न पड़े और किसी भी व्यक्ति या वर्गको 
. न्याय्य और दूसरे व्यक्ति या समाजके परिश्रमका फल दूसरोंसे ज्यादा 
अन्याय्य विभाजन न मिले। जिस प्रकार जिस समाजमें समताके सिद्धान्त 
के परिणाम पर मेहनत ,और फलका बंटवारा होता है, वह समाज 
8 अनेक प्रकारसे समर्थ, सम्पन्न और स्थायी बनता है। 
.. आस समाजमें सबका परस्पर पोष्य-पोषक सम्बन्ध होता है। परन्तु जिस 
 समाजमें जिस प्रकार श्रम-विभाजनकी न्याय्य व्यवस्था नहीं होती, भैसमें 
अंक ओर गुलामी और खुशामद तथा दूसरी ओर विकास और सुख-सुवि- 
. धाके नाम पर स्वार्थ, अत्याचार, जुल्म, दुष्टता, जैश-आराम, विकारवशता, 
. मुफ्तखोरी, जड़ता और आलस्य वगरा दुर्गुग बढ़ते रहते हैं। जिस कारण 
समाजमें शोषित और शोषकवर्ग निर्माण होते हैं। व्यक्ति व्यक्ति और वर्ग 
.. वर्गमें परस्पर भक्ष्य-भक्षकका सम्बन्ध बढ़ता जाता है। सारा समाज दिलों- 
- दिन अवनत होता जाता है और फिर थोड़े ही समयमें वह किसी बलवान 
-. समाजका गुलाम बन॑ जाता है। जिस समाजमें परिश्रम करनेवालोंसे 


... परिश्रम द्वारा पैदा होनेवाली साधन-सम्पत्तिका मुफ्त लछाभ अुठानेवाले _ 


.. वर्गकी संख्या अधिक होती है या असे समाजमें ज्यादा महत्त्व और प्रतिष्ठा 
.. मिलती है, वह समाज छिल्न-भिन्न हुओ बिना नहीं रहता। धर्म और 
.  अध्यात्मकी भ्रामक कल्पनाओं, कलाके नाम पर विलासको मिले हुओ 


द क्‍ | महत्त्व धनको दी गओऔी अनचित प्रतिष्ठा वर्गराके कारण श्रम विभाजनका ४ जे, हैक 
... और असके फलोंके न्याय्य वितरणकी पद्धतिका समाजमें लछोप हो जाता 
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है। जिसके कारण पुरुषार्थहीवता, दंभ, स्वच्छंदता आदि बढ़ती जाती है. 
और कुछ मिलाकर सारा समाज पतनकी ओर जाता है। ः 


जिस दृष्टिसे विचार करें तो समाजकी सुस्थितिके लिओ परिश्रम, 
श्रमका अचित विभाजन और समताके सिद्धान्त पर असके फलका अचित - 
द द बंटवारा --ये तत्त्व हर व्यक्तिको जंचने चाहिये और 
घर्मनिष्ठ समाज तदनुसार असे आचरण करना चाहिये। सदा कार्यरत 
रहकर अससे तैयार होनेवाली साधन-सम्पत्तिमें से 

अपने गजारेसे जरा भी ज्यादाकी अम्मीद न रखनेका सिद्धान्त सबको 
मंजूर होना चाहिये। जिस तरहके तत्त्वनिष्ठ समाजकों ही” धर्मनिष्ठ | 
समाज कहा जा सकता है। समाजमें जिस प्रकारकी. तत्त्वनिष्ठा और | 
_ सद्गुणोंकी वृद्धिके लिओे हमें खुद तत्त्वनिष्ठ और सद्गुणी बनना चाहिये। 
जिसी निष्ठा पर मानव-जातिका अत्कर्ष और अन्नति अवरूम्बित है। 


ओअक जमानेमें भारतवर्षके लोगोंमें जिस प्रकारकी तत्त्वनिष्ठा थी। 
अुस समय यह माना जाता था कि जीवन केवल धर्मके लिओ है। अुस समय. 
समाजमें यह भावना थी कि हम परमेश्वरी शक्तिके, पूर्वजोंके, ज्ञानी पुरुषोंके, 
मनुष्यमात्रके और मनुष्यके साथ रहनेवाले तमाम प्राणियोंके अणी हैं। 
अुस जमानेके लोगोंकी दितचर्या जैसी थी, जिससे सदा जिस बातका तीब्र 
.._ भान रह सके कि अन्नाहुतिके निमित्तसे अिन सबके प्रति कृतज्ञता-बुद्धि प्रक.. 
. किये बिना हमें भोजन करनेका हक नहीं है। अुस समय प्रजामें जिस 


....._ प्रकारकी सामूहिक धर्मनिष्ठा थी कि जीवनमें जो भी चीज हमें प्राप्त होती 
..... है, वह हमारे अकेलेके परिश्रम या ज्ञानका फल नहीं है, बल्कि सबके परिश्रम... 
..... और ज्ञानका फल है; और अनके प्रति कृतज्ञ रहकर हमें केवल अपनी 
.... अुचित आवश्यकताओंकी पूर्ति जितना ही लेनेका अधिकार है। अुस समय 

_ आजकल जैसे भौतिक आविष्कार नहीं हुओ थे, सुखके साधन भी आज 


..छोगोंमें मानवता थी! मानव-धर्म जाग्रत था। आअनके जीवनसे हमें बहुत 


... ही हमारा कल्याण होगा। 


-.. जितने नहीं थे। न जितनी वैभव-सम्पन्नता ही थी। परन्तु अुस वक्‍त 








.... कुछ सीखना है।। हम अपना वर्तमान धर्म निश्चित करने और असके है 
... अनुसार चलनेके लिओे अुनके जीवनसे कुछ ग्रहण कर सकें, तो निश्चय हे 
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विवेक और संयम 


 झानव-जीवन अन्नति करनेके लिझे है। जिसलिजे हमारी कोशिश 


सदा यही होनी चाहिये कि वह सब तरहसे अन्नत हो । जिसके लिओ 


सबसे पहले विवेककी जरूरत है। जब जीवन सरलतासे 
विवेककी जरूरत बीतता है, अुसमें कोओ खास मुध्किल नहीं आती 
तब हमें विवेककी जरूरत नहीं जान पड़ती। परन्तु 


.. कठिन प्रसंग आने पर किस प्रकार चलना ठीक और कल्याणकारक 
. होगा, यह हम ओकदम तय तहीं कर पाते। अुस समय अपने पूर्व. 

_अनुभवसे तथा दूसरोंके भी जैसे अवसरोंके अनुभवसे भावी परिणामोंका .. 
:.. दी्घ॑दृष्टिसि विचार करके हमें अपने व्यवहारका तरीका निश्चित 
.. करना पड़ता है। जैसे समय हमें विवेक-शक्तिकी जरूरत होती है। 
. ठीक निर्णय करनेकी शक्ति ही शुद्ध विवेक है। जिसके सामने जैसे 
.. विवेकके प्रसंग बार-बार आते हैं, जो पूर्व अनुभवका सूक्ष्मतासे निरीक्षण 


कर संकता है और जिस सब परसे अचित निर्णय कर सकता है, असकी 


.. निर्णय-शक्ति दूसरोंसे ज्यादा विकसित और प्रखर होती है। जिसमें 
.. जितनी विवेक-शक्ति न आओ हो, जुसे कठिन अवसर आ पढड़ेने पर 
.. _- अपनेसे श्रेष्ठ, विवेकशीरू और अनुभवी मनुष्य पर श्रद्धा रखकर संकटमें 
..._ से रास्ता निकाल लेना चाहिये। लेकिन अुसे भी जिस प्रकारकी श्रद्धा. 
पर हमेशा पराधीन जीवन बितानेकी जिच्छा नहीं रखती चाहिये। 
.. विवेकशील मनुष्यसे हमें स्वयं विवेकी बनना सीखना चाहिये। हम 
.. अचित विवेक करने छग जाय॑ं, तो जीवनकी अनेक अड़चनें सहज ही 
.. दूर कर सकेंगे और जिस प्रकार हमारी अन्नतिके मार्गमें बाधक होने- 
|. वाली कितनी ही कठिवाजियां दूर हो सकेंगी। 
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द अन्नतिके लिओे हमें विवेककी जितनी जरूरत है, अतनी ही 
> संयमकी भी है। यह बात ध्यानमें रखना चाहिये कि हमारे जीवनकी 
; बनी हुओ सदाकी दिशाके अनुसार हमारी अजिच्छायें 
संयम और और वृत्तियां जिन्द्रियों द्वारा सुख अनुभव करनेकी 
सात्त्विक सुख, ओर सदा दौड़ती रहती हैं। अतः हमें जिस ओरसे 
सदा सावधान रहना चाहिये। अनचित दिशामें जाने- 
वाली मनोवत्तियोंकों काबमें रखनेकी हमें कोशिश करनी चाहिये। मनुष्य 
सुखके बिता नहीं रह सकता, जिसलिओं हमें सात्त्विक सुखकी आदत 
_लनी चाहिये। सुखके भी अनेक भेद हें। जो सुख हमें ज्यादा लालची 
और लम्पट बनाता हो, हमारी स्वाधीनता और आरोग्यका नाश करता 
.. हो, हमारी मनोवृत्तियोंको और भी चंचल बनाकर जिन्द्रियों और मनके 
हमारे काबूकों मिटाता: हो, आस सुखको त्याज्य संमझकर असके बारेमें 
संयमशील होना चाहिये। जिस सुखसे आरोग्य बढ़ता हो, शान्ति और ' < ५ 
प्रसन्नता आती हो और जिस सुखमें अन्हें हमेशा कायम रखनेकी ताकत हो, 
जिस सुखसे शरीरका अआत्साह, मनकी पवित्रता और बुद्धिकी तेजस्विता 
बढ़ती रहे, जिस सुखके कारण हममें जड़ता, ग्लानि या शिथिलूता आनेका 
डर न हो, जिस सुखमें पश्चात्तापका भय नहीं, परिश्रमसे ख्रुचि नहीं 
.. और जिस सुखसे हमारे और दूसरोंके सुख और ज्ञानकी वृद्धि होती है 
. वह सुख सात्त्विक है। जैसे सुखसे किसीका अकल्याण नहीं हो सकता। 
(/.. अभअितनाः ही नहीं, जिस प्रकारके सुखक्ी मानव-अब्बनतिके लिओ जरूरत 
|...  है। अिसीलिंजे मनुष्यको सात्त्विक. सुखक्ी जिच्छा और प्रयत्न करना 
पे रे ... चाहिये और सुख-सम्बन्धी दूसरे खयाल छोड़ देने चाहियें। जिसके लिये 
....  भनुष्यकों संयमी बनता चाहिये। अनुचित और हानिकारक सुखके पीछे 
..... लगनेसे हमारी शक्ति व्यर्थ खर्च होती है। अिस शक्तिको व्यर्थ खर्चे 
.... : न होने देकर अन्नतिकारक कार्यमें लगाना हमारा कतंव्य है। संयमसे 
..._ सुरक्षित और संचित शक्तिका अपयोग हमें सद्‌गुणोंकी वृद्धिमें करना 
०५०“ चार 





गहिये । जैसा न किया जाय तो हमारे विवेकमें त्रटि आवेगी। अन्नत 


... होनेके लिओ्े सदगुणी बनना जरूरी है। सद्गुण बढ़ानेके लिजे संयमी 
. ] । रा बनना होगा । संयमके बिता शक्ति-संचय नहीं होता। संचयके बिना शक्ति 
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. नहीं बढ़ती। शक्ति बढ़े बिना सद्गुणोंमें पूर्णता नहीं आती। हमें सम- 
 झना चाहिये कि जब तक हमारी शक्ति किसी भी अनचित कायेमें 
क्षद्र सुखमें खर्च होती है, तब तक हम अपनी संपूर्ण शक्तिके साथ 


.. अन्नतिके मार्ग पर नहीं बढ़ सकते। यह हमारे जीवनका ओक लांछन 


. है, कमी है। यह कमी न रहे जिसलिओ हमें विवेकी, संयमी और. 

पुरुषार्थी बनना चाहिये। - क्‍ हे 

. संयमी मनुष्य ही चरित्रवान और शीलवान रह सकता है। दुनि- 

. यामें वही सबके आदर और विश्वासका पात्र बनता है। मनुष्य व्यसनी 

- भाओ या मित्र पर भरोसा नहीं रखता। संयमी,' निर्दोष और निव्य॑सनी 

नौकर पर वह निःशंक होकर भरोसा रखता है। जिस प्रकार दुनियामें सद्‌- 

_गुणोंके लिजे आदर और दुर्गुणोंक लिजे अनादर पाया जाता है। दुराचारी 

«या दंभी मनुष्य भी दूसरे दुराचारी या दंभी मनुष्य पर विश्वास न 

.. रखकर सदाचारी और संयमी मनुष्य पर ही विश्वास रखता है। आदमी 
खुद शराब पीनेवाला हो तो भी वह शराबीकों नौकर रखनेके लिओ 


.. तैयार नहीं होता। जो अपनी दुर्बलताके कारण सदाचारी या निर्व्यसनी 
... नहीं रह सकता, असके मनमें भी सदाचार और निव्य॑ंसनताके लिओे आदर 


... तथा दुराचार और व्यसनके लिओ अनादर और अविश्वास होता है। 


आम तौर पर यह समझा जाता है कि संयमशील होना बड़ा 
- कठिन है। परन्तु हमें अिसका थोड़ा विचार करना चाहिये कि दुनियामें 

कौनसी अच्छी चीज प्राना कठिन नहीं है। कोओ भी 
सत्संगति अच्छी विद्या या कल्ग परिश्रमके बिना प्राप्त होती है? 
द जिसलिओं कठिनाओ या मेहनतसे डरनेसे काम नहीं 


.. चलेगा। संयम, सदाचार जित्यादि गुण जितने कठिन छूगते हैं, अुतने 
.. वास्तवमें वे हैं नहीं। शुरूमें अनर्में जितनी कठिनाओ लगती है, अुतनी 


.. बादमें नहीं लगती। मुख्य बांत यह है कि मनृष्यको संयम और सदाचारमें 


क्‍ .. रुचि. नहीं होती,' रस नहीं होता। असमें जिस मार्गसे अपनी 
.. अन्नति करनेकी जिच्छा नहीं होती। जैसी जिच्छा हो तो जिस मार्ममें 


.... जितनी कठिनाओ पहले मालूम होती है, अतनी आगे जाने पर नहीं... 


का  होती। आज हमारा जीवन जिस वातावरणमें गुजरता है, बचपनसे हमें 
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जो शिक्षा और संस्कार मिलते हूँ, वे जिन दोनोंके विरुद्ध हैं। जैसी . 
हालतमें यह जिच्छा होना ही लगभग असंभव है कि हम विवेकी, 
संयमी और सदाचारी बनें; सद्गुण-सम्पन्न होकर जीवनको कतार्थ करें। 


जैसी कठिन स्थितिमें जिन्हें कुछ पढ़नेसे या कहींसे मिले हुओ किसी 
संस्कारके कारण थोड़ी-बहुत सदिच्छा हो जाय, वे अच्छी संगति करके 
अपनी सदिच्छाको दृढ़ करें और बढ़ायें। अच्छी संगतिके बिना अच्छे 


.. संस्कार नहीं मिलते, अन्हें पोषण नहीं मिलता और अनमें बल भी 


नहीं आता। प्रतिकूल वातावरणमें सुसंस्कारोंका टिकना मुशिकिरू होता है। द ( 
 अआसमें वे देखते-देखते लुप्त हो जाते हैं। जिसलिओ बाहरके खराब वातावरणके 


कारण चिंत्त पर होनेवाले अनिष्ट संस्कारोंस बचना हो और अपने 
सुसंस्कारोंकी रक्षा करके अन्हें बढ़ाना हो, तो मनुष्यको हमेशा अच्छी ._ 
. संगति करना चाहिये। जैसे सफाओके खयालरूसे रोज स्तान करना जरूरी 
है, वैसे ही हमारे चित्त पर नित्य पड़नेवाले कुसंस्कारोंको निकाहकर अुसे 
शुद्ध करनेके लिओ अच्छी संगतिकी जरूरत है। अँसी संगति प्राप्त करके । 
हम अपने सुसंस्कारोंका पोषण करें, तो हममें अुन्नतिकी जिच्छा जाग्रत 


होगी, प्रबल बनेगी और असके परिणाम-स्वरूप हममें संयमशील, विवेकी 
. और सदाचारी बननेकी महत्त्वाकांक्षा बढ़ती जायगी। किया 


विवेक और सावधानी डे 


...._ श्रेयप्राप्तिके अभिलाषीकों अतिशय जाग्रत रहना चाहिये । अुसे अपनी 
|... मनोवृत्तियोंका परीक्षण करना आना चाहिये। अुन्नतिका मुख्य आधार 
|... हमारा चित्त है। आसकी वृत्तियां शुद्ध करनेकी कोशिश - 
' ..... बत्ति-परीक्षण होनी चांहिये। अिसके लिओ विवेक और संयमकी  .. 
|[.!/.///.../ भांति सावधानीकी भी जरूरत है। संस्कारोंके अनरूप 
.._ > हमारी जिच्छायें दौड़ती हैं और जिन भिच्छाओंके अनुसार हमारे चित्तकी 


.. तरंगें चलती हैं। श्रेयार्थीको पुराने अनिष्ट संस्कार नष्ट करके नये जिष्ट 


पा संस्कार ग्रहण करने चाहिये। जिस. प्रयत्नमें असे कभी अरुचि नहीं रा 
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होनी चाहियें। जिसके लिज असकें मनमें बड़ा धीरज, दृढ़ता और लगन 

. होनी चाहिये। अुसे काम, क्रोध, लोभ और जहंंकारका शुद्ध-अशुद्ध स्वरूप 
.पहचानना आना चाहिये। भावना और विकार, अपनी स्वाभाविक आव- 
- इयकतायें और आश्ा-तृष्णा तथा छोभ आदि सबके बीचका फर्क समझना 
. चाहिये। अहंकार, सदहंकार और निरहंकारके बीचका भेद भी समझना 
 चाहिये। मद क्या है, गवे क्‍या है, आत्म-सम्मान क्या है और जिसी 
..._ तरह आत्म-विश्वास क्‍या है, यह अुसे पहचानना आना चाहिये। क्रोध 
और तेजस्विता, दीनता और नम्रता, दुर्बंडता और क्षमा, विज्वारहीनता 
और साहसके बीचका भेद असके ध्यानमें आना चाहिये। कल्पना, भावता 
और योजना, अनुमान और अनुभव, तक॑ और सिद्धान्त, विलास और 
. विकास, त्याग और वैराग्य, जड़ता और शान्ति, भोलापन और श्रद्धा, 
 सदाग्रह और दुराग्रह -- जिन सबके बीच असे भेद करते आना चाहिये। 
विचार, तरंग और संकल्प तथा आभास और ज्ञानके बीचका फर्क भी 
. अुसकी समझमें आना चाहिये। आराधना, अपासना, भक्ति, निष्ठा -- 
. अिन सबकी असे पहचान होनी चाहिये। सुख, आनंद, समाधान, संतोष, 
. शान्ति, प्रसन्नता, जिन सबके बीचके भेदका असे ज्ञान होना चाहिये। 
.._._ मानव-चित्तकी सुप्त-प्रगट, अच्छी-बुरी सभी वृत्तियोंका असे ज्ञान होना 
.._ चाहिये और जिनमें से हितकर वृत्तियोंको अपनाना चाहिये। 


.. साधकको अचित-अनुचित, हितकर-अहितकरकी परख करना न 
. .. आता हो, तो असका परिश्रम व्यर्थ जा सकता है। अपनी अचधित आव- 
। _श्यकताओं और लोभ तथा सदोष और निर्दोष परिग्रहके 

आचित. बीचका भेद साधकको जानना चाहिये। अपने निर्वाहके 
.. आवध्यकतायें लिओ आवश्यक वस्तु प्राप्त करनेमें न लोभ है, न. 





















. निर्दोष परिग्रह दोष, नहीं है। मनुष्यके नाते अचित शीरू और सदा- 

हर चारसे जीनेके लिओ, कुटुम्बके निर्वाहके लिये और 

.._ कठिनाआओके समयके लिओ हमें पहलेसे जो बन्दोबस्त करना पड़ता है, 
_ जो संग्रह करना पड़ता है, अुसे लोभ या सदोष परियग्रह नहीं कहा-जा 












. और . दोष। अिन चीजोंका मर्यादित संग्रह करनेमें भी कोओऔ क्‍ 


.. चाहिये। 
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सकता। आवश्यकतासे ज्यादा वस्तुओं प्राप्त करनेमें छोभ और अनका 
अपयोग करनेमें फिजूल-खर्ची है। जिन चीजोंकी दूसरोंकों अत्यन्त आव- 
इयकता हो, अुनका हम भी अचित अपयोग न करें और केवल छोभके 
. कारण अनका संग्रह करके रखें, तो यह हमारी कृपणता है, दुष्टता है। 
_परिग्रहके विषयमें साधकको हमेशा विवेक और तारतम्यसे काम लेना - 


खान-पान, वस्त्र और रहनेकी जगहके बारेमें भी साधकको खब गा 


._ विवेकसे चलना चाहिये । जिस विषयमें आरोग्य, मितव्यय, निरठसता और 


हर आवश्यक सुविधाओंका महत्त्व समझकर बरताव करना _ 
.._ जिन्द्रिय-सस्बन्धी चाहिये । असे सदा ध्यान रखना चाहिये कि अपनी जरूरें 

संयम और पूरी करते समय दूसरों पर अन्याय न हो। खान-पाममें-. 

सावधानी. असे सावधानीपूर्वक जीभका संयम रखना: चाहिये। 

द अुसे जिस प्रकारका खान-पान चुनना चाहिये, जिससे 
आरोग्य, बल, चपलता, बुद्धिकी तेजस्विता और मनकी पवित्रता तथा. 
प्रसन्नता रखी जा सके और बढ़ती रहे। जैसा करते समय असे अपनी 
आश्थिक स्थितिका भी विचार करना चाहिये। अुसे यह बात ध्यानमें 
रखना चाहिये कि कपड़े सर्दी, गर्मी और लज्जा निवारणके लिखे है। 
केवल शौक या पसन्दके लिझे ही कपड़ोंकी अलग अऊूग फैशन और 








.._ पद्धतियोंका मोह रखनेमें अनका दुरुपयोग समझना चाहिये। असकी. 
....  वाणीम अव्यवस्थितता, विसंगति, असत्य, ककंशता, असभ्यता आदि दोष 
. . न होने चाहिये; न किसीकी निंदा होनी चाहिये और न आत्मस्तुति _ 


...._ या अपने कायेंकी प्रशंसा। अुसका बोलना अैसा न होना चाहिये जिससे 
... कोओ.- अूबने लगे। असके बोलनेमें मधुरता, सचाओ, प्रेम, सुसंगति और 
... प्रासंगिकता होनी चाहिये। असे मितभाषी होना चाहिये। बोलते समय. 
...॑. व्यर्थ हाथ-पैर हिलाने या बीच-बीचमें सुतनेवालेको हाथसे छूने आदिकी 
... बुरी आदत न होनी चाहिये। दूसरेकी बात पूरी होने तक मौन रखनेक 
.. -आसमें धीरज होना चाहिये। भिस प्रकार वाणीके बारेमें भी .असे संयर्म 





















४० थी और- सावधान रहना चाहिये।.... 
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..... हमारा जीवन हमारे द्वारा होनेवाली सभी क्रियाओंसे मिलकर ता 
बनता है। यदि हम यह चाहते हैं कि वह सर्वाग-सुन्दर हो, तो हमें अपनी का 
हे प्रत्येक वृत्ति और प्रत्येक क्रियाके विषयमें विवेकी, 
.. अन्तःश्शुद्धिका संयमी और सावधान रहना चाहिये | अगर मिट्टी या 
परिणाम पत्थरकी भी सुन्दर मूर्ति बनाओ जा सकती है, यदि 
आह जप जड़ पदार्थसे भी चित्ताकर्षक, भाव-प्रदर्शक और बोधप्रद 
चित्र तैयार किया जा सकता है, तो जिस शरीरके अणु-अणुमें चैतन्य 
भरा हुआ -है और जो प्राण, मंन, बुद्धि, चित्त और अनेक करमेंन्द्रियों 
और ज्ञानेन्द्रियोंसे युक्त है, असे क्या हम सब तरहसे निर्दोष और 
.. गण-सम्पन्न नहीं बना सकते ? क्‍या अुसे हम अनेक विद्याओं, कलाओं और 
. सदभांवोंसे सर्वथा सुशोभित और सुयोग्य नहीं बना सकते ? महान संत 
.. ज्ञानेश्वरने सत्त्व गुणोंसे युक्त मनुष्यका अंक जगह वर्णन किया है, जो 
- अत्यन्त बोधप्रद है। वे कहते हैं: “वसंत अंतुर्मे कमलछोंके विकसित होनेके 
. बाद जैसे अनकी सुगंध अपने आप चारों ओर फैल जाती है, वैसे ही जिसके 
पी हृदयमें प्रज्ञा ओतप्रोत हो जाने पर अन्दर नहीं रह सकती और अजिन्द्रियों 
.. द्वारा अपने आप बाहर" फैलने लगती है, अुसकी अजिन्द्रियोंके आंगनमें ही 
. विवेक काम करता है। और जैसा लगता है मांनो असके हाथ-पैरोंमें भी 
_ ज्ञानदृष्टि फट पड़ी हो। सत्कर्म और दुष्कर्मका भेद असकी जिन्द्रियां ही 
. समझ लेती हैं। असे विचार करके निर्णय करनेकी जरूरत नहीं पड़ती। 
- असकी आजिन्द्रियां ही अच्छे-बुरेकी परख कर लेती हैँ। न देखने लायक 
. च्ीजकी तरफ असकी आंखें जातीं ही नहीं। न सुनने योग्य शब्द असके... | 
: कानमें पड़ते ही तहीं।न बोलने जैसे शब्द अुसकी जबानसे निकल ही. *# 
कह नहीं सकते। जैसे दीयेके सामने अंधेरा नहीं रह सकता, अुसी तरह 
. असकी अखिन्द्रियोंके सामने निषिद्ध वस्तुओं नहीं आ सकतीं। डा 


जिस सबका सार यही है कि अखंड विवेक और सावधानीसे व्यव- 

* हार करनेके कारण मनुष्यकी जिन्द्रियोंके धर्म ही परम शुद्ध बन जाते 

.. हैं। निरन्तर स्शवधानीसे और आन्तरिक शुद्ध बुद्धिसे, सर्देव प्रयत्नशील_ 

.. रहनेसे, मनुष्य अैसी स्थितिमें जा पहुंचता हैं। और पहुंचनेके बाद भी . : 
. विवेकी मनुष्य सावधांनी छोड़कर कभी गाफिल नहीं रहता 


.. वि.सा-१९ आह 

















प्यत्वमें जागृतिका बड़ा महत्त्व है। यह जागृति म्‌ 
ता आना चाहिये। यह मानकर कि अजिन्द्रियोंके धर्म और चित्त 


-हममें रहते हैं। वे कब, किस समय और किस तरह फिर जाग्रत हो. 
 जायंगे, जिसका, भरोसा नहीं। जिसलिओं सतत सावधानी हमारा स्वभाव 
बन जाना चाहिये। 2: 2. 5 28 


पलमें समाप्त हो जाता है, जबकि साधुओंका संग्राम जैसा है, जिसमें 
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... जिस तरहकी चित्तशुद्धि और जिन्द्रिय-शुद्धि प्राप्त करनी हो, तो 
हमें सदा सावधानीसे रहना चाहिये। विवेकसे अचित अनुचितकी परत । 
आह जाग्रत रहकर सब वृत्तियोंका निरीक्षण और परीक्षण. 
अखण्ड जागृति तथा निश्चयपूर्वक अनुचित वृत्तियोंका निरोध -- ये सब 
8 बातें हमें प्रौप्त करनी ही चाहिये। श्रेयःसाधनके 

हमें सतत कायम 





धृवेसंस्कार पूरी तरह नष्ट हो गये हैं, हमें कभी गाफिल या असावधार 
न रहना चाहिये। क्‍योंकि जीवमें रहनेवाले मूल स्वभाव-धर्म बीजरूपमें 











संत कबीरने कहा है: ५ गण 
सुर संग्राम है पछक दो चारका, सती घमसान पल अंक लागे। 
साध संग्राम है रैन-दिन जूझना, देह परजंतका काम भाजी॥! 


(शूरोंका संग्राम दो चार पलूका होता है और सतीका युद्ध ओकाप 














आखिरी सांस. तक रात-दिन जूझना पड़ता है। ) 
(देनिक प्रवचनसे) 











4 क्‍ 
निगव्चयका बल... 
अन्नतिकी जिच्छा रखनेवालेमें निग्रह-शक्ति अर्थात्‌ मानसिक दढताकी _ 
बड़ी जरूरत है। हमारे मनको अिन्द्रियोंके वेगके अनुसार बहनेकी 'आदत 
.. पड़ी होती है। मान लीजिये कि हममें यह समझतनेका 
निईिचयका महत्त्व विवेक है कि अस- वेगके अनुसार * अपने: मनको बहने 
देनेमें हमारा कल्याण नहीं, और जितनी सावधानी 
है कि मनके अस वेगर्में फंसते ही हमारे ध्यानमें यह बात आ जाती 
है, तो भी यदि असे रोकनेकी शक्ति न हो तो वह विवेक और साव- 
 धानी जीवनकी अंन्नतिके खयालसे हमारे कुछ काम नहीं आती। मनको 
रोकनेकी शक्ति ही संयम-शक्ति है। यह शक्ति बढ़ोनेके लिओ हमें निश्चयी 





बनना चाहिये । पूर्वेसंस्कारोंके अनुसार दौड़नेवाले मनको अचित विषयकी 


तरफ और ठीक दिशामें मोड़नेका काम नि३चयके बिना नहीं हो सकता । 
अपनी निरचय-वृत्तिको स्थिर करके अआसके द्वारा अनुचित वृत्तियोंको हमें 


.. रोकना चाहिये। प्रतिबंध करनेवाली वृत्तिको हमें अपनी संकल्प-शक्ति 


. द्वारा दृढ़ और बलवान बनाना चाहिये। वह वृत्ति और वह संकल्प 


|... निशचयके बिना वृढ़ नहीं हो सकते। जिसलिओ जिस मांगें निश्चयका 


. बहुत ज्यादा महत्त्व है। 
निग्नह-शक्ति बढ़ानेके लिभ्रे निग्वचयकी जरूरत है। निरचयको 
जाग्रत और स्थायी बनानेके लिओे क्‍या करनो चाहिये यह भी ओेक 
. _ _. सवाल है। निशचयके साथ संयम-शक्तिको जाग्रत रखनेके 


.. , संयम और  लिओ हमें कुछ नियम स्वीकार करने चाहिये। जिस. 


.. पुरुषार्थकी प्रकारके नियमोंको ही ब्रत कहते हैं। आन ब्रतों द्वारा. 
. 'आवद्यकता - हमारी संयम-शक्ति जाग्रत होती है। जिन नियमोंका 
आओ आचरण हमें समझकर और. अनके ध्येयका. सतत 
.. स्मरण रखकर करना चाहिये। तभी वे हमारा हेतु सफल करनेमें 


.. समर्थ होंगे। हेतु और ज्ञानके अभावमें पाले गये ब्रतों और नियमोंकी क्‍ 





हे अन्नतिकी दृष्टिसि कोओ कीमत नहीं। जिसीलिओे अन्हें केवल निरथंक 
575: ऐछ३ के 





*... अपनी तमाम शक्तियोंका दृढ़तापूवंक ओअुपयोग करके भी हमें अपना 
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कर्मेकाण्ड कहते हैं। नियम दो तरहके होते हैं : ओेकमें निषेध होता है और 
दूसरेमें कुछ निश्चित कर्म करनेका आग्रह रहता है। अर्थात्‌ अेकमें त्यागका _ 
महत्त्व होता है और दूसरेमें कतृत्व और पुरुषार्थ पर जोर दिया जाता है। _ 
 मनुष्यको दोनों प्रकारके नियमोंसे अपना मानसिक बल बढ़ाना चाहिये। 
अनुचित मनोवृत्तियोंको रोककर आचित मनोवृत्तियोंका विकास करना हमें . 
आना चाहिये,। ये चीजें जिन नियमोंसे पूरी हो सकें, अन नियमोंकी 
हमें अपने लिओ योजना करनी चाहिये। संयम साधनेके लिओ अपवास, 
अर्ध-अपवास जैसे व्रत हरअेक प्रचलित धामिक सम्प्रदायमें बताये गये 
हैं। परन्तु अुतकी जड़में जो हेतु था अुसे हम भूल गये हैं। जिसलिये- 
. बरसोंसे जिस प्रकारके ब्रत पालते रहने पर भी अपनी जबान पर हम 
. स्थायी संयम नहीं रख सके। अर्थ यह है कि वे '्रत अन्नतिकी दृष्टिसे 
बेकार साबित हुओ हूँ। सात, पंद्रह या तीस दिनमें अक दिन मौन रखकर 
बाकी सब दिन जीभकी लगाम खुली रख दी जाय, तो अुस मौनका कोओ 
अर्थ नहीं। हमें पांचों ज्ञानेंद्रियोंको नियंत्रणमें रखकर अपनी मनोवृत्तियों 
पर काबू पाना है। हमें अुनकी पहलेकी अनुचित आदतों और अनुचित, 
संस्कारोंकों बदलना है। जिसके लिओ बाह्य अिन्द्रियों और ज्ञानेंद्रियों 
पर किस प्रकारका, कितना और किस तरह नियंत्रण रखा जाय, जिसका _ 
हरओकको विचारपूर्वक निश्चय करना चाहिये। ४० 
..._नियमन रखते और निश्चय करते समय जल्दबाजीमें केवल भावना- 
वश हो जानेसे काम नहीं चलेगा। अुस समय हमें अपने पूर्वसंस्कार, - 
है अपनी परिस्थिति, नियम और निरचयके बारेमें अपने 
.. विवेकयुक्त पूर्व जितिहास आदि परसे अपनी दृढ़ता या शिथिलता 
.. नियमन वैसा तमाम बातोंका विचार करके हमारी तत्सम्बन्धी 
पात्रता पर ध्यान देना चाहिये। नियमन तय करते - 

समय भूतकालके अपने अनुभवकों ध्यानमें रखकर, वर्तमान कालकी परि- 
स्थितिका अवलोकन करके, अिंस बातका दीघ॑दृष्टिसि विचार करना 
चाहिये कि भविष्यमें जिसके क्या परिणाम होंगे। और ओक बार कोओ 
नियम तय कर लेने और निदइचय कर लेनेके बाद अुसका पालन करनेंमें 
जरा भी लापरवाही यां ढिलाओ नहीं करनी चाहिये। मौका पड़ने पर 
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निदवचय कायम रखनेकी पराकाष्ठा करनी चाहिये। नियम और निदचयके 
विषयमें हमारे व्यवहारका ढंग जिस प्रकारका होगा, तो हम अपूर्ण 
दृष्टिसि, अविवेकसे और केवल भावनाके आवेगमें बिना सोचे-विचारे 

_ कोओ निश्चय नहीं करेंगे; और जिससे नियम और निश्चय बार-बार तोड़ने, 

बदलने या दंभी बनकर यह दिखाते रहनेके प्रसंग नहीं आयेंगे कि वे 

ज्योंके त्यों चल रहे हैं। अच्छे निश्चयोंके पालनसे हमारी जितनी अन्नति 
होती है, अुसकी अपेक्षा अुन -निश्चयोंको कमजोरीसे तोड़कर कोओ पंदचा- 

.. ज्ञाप न होनेमें हमारी ज्यादा अवनति है। दंभी बनकर अन निरंचयोंके 

. ज्योंके त्यों चालू रहनेका आभास करानेमें तो हमारी भारी अधोगति 

_ है। जैसी स्थिति पर पहुंचे हुओ मनकी अन्नति बड़ी मुश्किल है। 


जिसलिओ श्रेयार्थी साधकको अपनी शक्ति और परिस्थितिको देखकर 
निरवय करता चाहिये। किसी भी ब्रत या नियमका पालन जारी हो 
द तब असमें प्रतीत होनेवाली कठिनाओ आदतके कारण 
. . ब्रत-पालसनसे या अस नियमसे होनेवाले सात्तिक लाभके कारण 
सहज संतोष धीरे-धीरे अपने आप नष्ट होनी चाहिये। बव्रतके कारण 
द हममें सन्‍्तोष और शक्ति सदा बढ़ता चाहिये। हमारे 
 निरचयमें बल आना चाहिये। बलसे निग्रह-शक्ति बढ़नी चाहिये। निग्रहसे 
- संयममें स्वाभाविकता आनी चाहिये और संयमसे संतोष पैदा होना 
.. चाहिये। और असके बढ़ते बढ़ते संयम स्वयं ही सनन्‍्तोषरूप बनकर 
.. हमारा स्वभाव हो जाना चाहिये। यह हमारी सहज स्थिति हो जानी 
.. चाहिये। जैसी सहज स्थिति हो जानेके बाद ब्रतका ब्रतपन नहीं रहेगा। 
.. और फिर, जिस सहज स्थिति और सनन्‍्तोषकी अवस्थामें अधिक कठितव..... 
. ब्रत लेनेकी और असे भी पहलेके ब्रतकी तरह अपना स्वभाव और 
. स्वाभाविक जीवन बनानेकी हिम्मत अपने-आप हममें पैदा हो जायगी। 
. जिस प्रकार ओक ब्रत॑ंसे दूसरे ब्रतकी, निर्मिति जारी रहे, तो ही समझना 
. चाहिये कि वह ब्रत हमें सघ गया। किसी भी ब्रतमें आत्तरोत्तर स्वस्थता 
|. प्रसन्नता और निरुपाधिकता अनभव होनी चाहिये। वैसा अनुभव न हो 
.. छो अस ब्रतसे हमारी अन्नति नहीं होगी। जैसी स्थितिमें व्रत हमें दंड 
|. या सजाकी तरह -लगता रहेगा। त्यागके साथ हममें शान्ति और प्रस- . 
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च्नता दीखनी चाहिये। अुसके कारण हममें सल्तोष बढ़ता रहना चाहिये। 
ब्रतमें पाप-पुण्यकी कल्पना नहीं होनी चाहिये। देखना यह चाहिये कि _ 
 असके कारण हमारी कमेन्द्रियों और ज्ञानेंद्रियोंकी यानी कुछ मिलाकर 


हि 


हमारे चित्तकी शुद्धि हो रही है या नहीं, जिन्द्रियोंकी रसलब्धता कम 
होती है या नहीं, हम स्वाधीन, निरुपाधिक, निरोगी, आवश्यक जरूरतोंमें 
परिमित और मितभोगी हो रहे हैं या नहीं। हमें यह जांच करनी, 
चाहिये कि छालसाकी तृप्तिसे जो क्षणिक आनन्द होता है, अुसकी अपेक्षा. 


हमें संयमसे अधिक संतोष और सहज ही स्थायी प्रसन्नता होती है. 


या नहीं। ब्रत और नियमके कारण संयम-शक्तिके बढ़नेसे तरह तरहकी 
गलत आदतों, छालसा, रुचि-अरुचि और शौकोंके कारण हममें पैदा हुआ 
परवशता और  चित्तकी दुबेलतासे हमें छुटकारा मिलता हो, तो हमारा 
जीवन अपने-आप पहलेसे अत्तरोत्तर अधिक सुखमय, सनन्‍्तोषमय, प्रसन्न _ 


.. और मृक्‍त होगा। संयम, निग्रह और पवित्रता आदिके कारण हममें जो 


शक्तियां और सद्गुण पैदा होंगे, अुनके परिणाम हमारे समस्त जीवन- 
व्यवसाय पर सहज ही होंगे और जिसमें भी हम दूसरोंसे सहज ही _ 
अधिक सफल होंगे। जिस प्रकार केवल संयमके अद्देश्यसे किये गये निश्चय 
और असके लिओ किये गये ब्रत या नियमका सुपरिणाम हमारे चित्त _ 
पर होकर वह पवित्र, दृढ़ और बलवान बनना चाहिये। हा 


जैसा कि मैं आपर कह चुका हूं, व्रत और तियमोंके दो प्रकार. 
हैं: संयमात्मक और क्रियात्मक। निषिद्ध या अनुचित कत न करना, . 
अससे मनको रोकना संयम है; जब कि कोओ अच्छी 


. अजश्नतिके लिओ चीज करनेका निरचय करके अचित अवसर पर अंसके 


संयम और अनुसार चलनेमें कर्तेत्व है। खान-पान, निद्रा, बोलना 


_सत्कर्मकी जरूरत वगैरामें अनियमितता, अतिशयता आदि दोषों तथा पांच 


ज्ञानेंद्रियों द्वारा सेवन किये जानेवलि अनुचित रसों और 


2 .... रसवृत्तिका त्याग करनेके लिओे संयमकी जरूरत है। और निश्चित समय 
कक... : पर परिश्रम करना, अध्ययन करना, सेवा करना, अपने काम नियमित 
...॑.  रुपसे खुद करना, दान करना, सामाजिक अण अदा करना वगैराक्े 





नि३रचयका बल हु . र९॒ण५्‌ 


. आवश्यकता है। हमेशा सुबह जल्दी अआठनेमें संयम है, परन्तु केवल जिस 
संयमके सफल हो जानेसे हमारी अन्नति ही होगी, यह निश्चंयपूर्वक नहीं 
कहा जा सकंता। क्‍योंकि सुबह जल्दी अठकर मनुष्य कुकर्म भी कर 
सकता: है। जिसलिओं मनुष्यको अपनी. अन्नतिके लिओ संयमके साथ 
सत्कर्मका नियम भी स्वीकार करना चाहिये। जीवनकी सर्वागीण अन्नतिके 
लिओ दोनों प्रकारके नियमोंकी समान जरूरत है। 


| हमारा जीवन जिन दोनों तरहके नियमोंसे युक्त हो, तो असमें 
दीनता, दुर्बलता, लुब्धता, भीरुता, कृपणता, आलस्य, स्वेच्छाचार, दुराचार, 
अद्धयिमितता, फिजूलखर्ची, जड़ता * आदि दोष कहीं 

. सत्कर्मके लि भी दिखाओ नहीं देंगे। अलटे, सामथ्यं और नम्नता 
. निदचयकी जरूरत अुद्यमशीलता और मितव्ययिता, पवित्रता और पुरुषार्थे, 
हु . अदारता और जनसेवा, सदाचार और भतदया आदिसे 
.. हमारा जीवन भरा हुआ दिखाओ देगा। संयमके साथ ही यदि हममें 
: पुरुषार्थकी वृद्धि न हो, तो जीवनमें जड़ता या मौका पड़ने पर दीनता 

. आ जाता संभव है; और जैसा जीवन समय पाकर दयापात्र भी बन 
. सकता है। जब कि संयमहीन और केवल पुरुषार्थयुक्त जीवन सन्मार्ग॑वर्ती 
. न रहकर कुमार्गी बन सकता है और हमारे तथा दूसरोंके अध:पातका 

. अचक कारण हो सकता है। जिसलिओ हंमारे जीवनमें संयम और पुरु- 

: षार्थ दोनोंका अचित मेल होना चाहिये। तभी हमारा जीवन सब ओरसे 

. अन्नत होता रहेगा। चाहे जैसा जीवन बितानेसे वह अ॒न्नत नहीं होता। 
. जिसके लिओ हमें विचारपूरवेक अन्नतिका मार्ग निईचत करना पड़ता 
. “है। जिस प्रकार तिश्चित मार्गसे जीवनकों चलानेके लिओे प्रयत्नपूर्वक 
. जूूरी सदगण प्राप्त करने पड़ते हैं। और अस प्रयत्नसें निशचयकी 
. जरूरत होती है। निरचयके बिना किसी भी गृण”पर मनुष्य दृढ़ नहीं 
. रह सकता। हमारे चित्तमें केवल भावोंके जाग्रत होनेसे सद्गुणोंका 
.. अद्भव या विकास नहीं होता। जिसके लिओ सदाचारकी जरूरत होती 
. है। चिक्तमें भाव जाग्रत होनेके बाद भी सदाचार या सत्कर्माचरणके 
.. मौके पर जब-जब 'हमारा मन पिछड़ जाय या हिम्मत हार जाय, तब- 
... तब असे प्रोत्साहित करके अचित आचरण पर लाने और आगे घकेलनेके 
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लिओ निशचयके सिवा और कोओ अपाय नहीं। जिसी तुरह अनुचित मार्ग _ 
पर दौड़नेवाली वृत्तियोंको रोककर काबूमें लानेके लिजे निशचयके अछावा _ 
हसरा कोओ साधन नहीं है। जिसलिजे पुरुषाथ और संयम दोनोंमें 
निशचयका महत्त्व पहचानकर मुनुष्यकोी जहां जहां जरूरत पड़े वहां वहां... 
भुसका अपयोग करके अपनी निग्रह-शक्ति बढ़ानी चाहिये । प्रयत्नसे मनुष्य _ 
अुसे बढ़ा सकता है। अुन्नतिके छिजे आवश्यक संकल्प-बल हमारी निग्रह 
. शक्ति पर आधारित है, यह जानकर मनुष्यको असके लिओ सतत प्रयल- 
.. _शील रहना चाहिये। तल 8 2३ 
हा हा हर 
. ' सदगणोपासना 
. हमें अपना जीवन अत्यन्त विचारपूर्वक चलाना चाहिये। अपनी 
शक्तियोंका प्रयत्नपृर्वक विकास करके अुनका निरन्तर सदुपयोग करना 
चाहिये। जिन शक्तियोंका हम, केवल विकास ही करें, 
शक्तिके साथ ही परन्तु अनका सदुपयोग करना हमें न आये, तो वे शक्तियां. 
सद्गुणोंकी शुद्धि हमारे और दूसरोंके लिओ भी अनर्थकारी बन सकती. रो 
हैं। अिसलिओ शक्तिकी वृद्धिके साथ ही अुसकी शुद्धिका . 
. विचार, आग्रह और प्रयत्न जारी रखना अत्यन्त आवश्यक है। हमारे 
. सदगुणोंके कारण दूसरोंको थोड़ा भी अहिक. लाभ होता हो या अुनका दा 
... अंडे कल्याण होता हो, तो हममें जैसा भाव या अहंकार अत्पन्न न होना 


.... चाहिये कि हम भुतर पर बड़ा अुपकार कर रहे हैं। सदगुणी होनेमें 
हे हम वास्तवर्में अपना ही सबसे ज्यादा कल्याण करते हैं। सद्ग॒ुणोंके 
.. ककों सदगुणोंनें ही तृप्ति रहती है। जिसके छिब्रे वह ओरोंकी 
... 'तरफसे मान-अतिष्ठा प्राप्त करनेकी कभी जिच्छा नहीं रखता। कोओ 
हे . भरदगुण हमारा स्वभाव बना है या नहीं, जिसे पहचाननेकी यह महत्त्व- 

 हर्ण निशानी है। सदगुणके बारेमें कुछ विशेषता महसूस होना, भुससे .. 








.. अहंकार होना कक और अुसके कारण औरोंको तुच्छ समझना--ये सारी . 


...._ शुद्र भंनोवृत्तियां हैं और किसी भी समय हमारे पतनका कारण बन. 





कं 
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जाती हैं। वे हमारी अन्नतिके रास्तेमें बाधक हैं। हमें समझना चाहिये 
कि जब तक हममें ये मनो त्तियां हैं, तब तक हम सदगुणोंके सच्चे 
अपासक नहीं बन सकते। सदुगुणी होनेके बजाय यह दिखानेमें सन्‍्तोष 
. मालम होता हो कि हम ख़द्गुणी हैं, तो यह समझना चाहिये कि | 
: हममें दंभ है; और सद्गुणोंके लिझे हममें अहंकारका होना यह साबित . 
. करता है कि केवल सद्गुणोंसे हमारी तृप्ति नहीं होती। परन्तु अुसके ॥। 
. लिओ अभी तक अहंकारकी «जरूरत है। अत: यह समझना चाहिये कि 
जिस मात्रामें हममें अहंकार है, असी मात्रामें सदगुणकी कमी है।' सद- 
गणका वास्तविक परिणाम आत्म-सन्तोष है। जिसे जिस आत्म-सन्तोषकी 
|. अपेक्षा अहंंकारसे मिलनेवाला सुख या आनन्द श्रेष्ठ मालूम होता है 
, .._ असके विषयर्म यह कंसे कहा जा सकता है कि असमें सदगण आ गये - 
हैं, वे अुसका स्वभात्र बन गये हैँ?! और यह जहुंकार असमें और क्‍या 
. क्या दुर्गुण पैदा करेगा, जिसका क्‍या ठिकाना ? जब तक हमारे ज्ञानमें, 
. सदगुणोंमें और नीतिमत्तामें स्वाभाविकता और पूर्णता नहीं आ.जाती 
.. तब तक अससे हमारा पतन होनेका डर बना रहता है। मान, प्रतिष्ठा, 
.. दंभ, अहंकार--ये सब पतनके रास्ते हैं। श्रेयकी जिच्छा करनेवालेको 
' ' अझ्िस मार्ग पर कभी न जाना चाहिये। सदगुण हमारा स्वभाव बन 
|... जाय॑ं, तो निरहंकारिता हममें अपने-आप आ जायगी। सदाचारी और 
,.. सदगुणी होनेमें ही हमारा सच्चा कल्याण है और अजिसीसे हमें सच्ची 
शान्ति मिलेगी, यह हमें कभी न भूलना चाहिये। हमें क्षुद्र मोहमें न 
|... फंसना चाहिये। सद्गुणोंके कारण हममें मद पैदा हो, अहंकार निर्माण 
. हो, तो हमें समझना चाहिये कि वे सद्गुण हमें हजम नहीं हुओ। 





दा ज्यों ज्यों हमारी विवेक-शक्ति बढ़ेगी, हमारा चित्त शुद्ध होगा 

 त्यों त्यों ये सब बातें अपने-आप हमारे ध्यानमें आने छगेंगी। ओर 
के हम अपने चित्तको, असकी वृत्तियोंको, सदगुण-दुर्गुेगोंको 
... औरोंको प्रखनेकी आसानीसे पहचान सकेंगे। हम अपने आपको जान 
. सच्ची पात्रता सकेंगे तो ही जगतको जान सकेंगे। हमें अपनी ही परीक्षा 
का )करना न आये तो हम दुनियाकी परीक्षा कैसे कर सकेंगे? 
.. ओक घड़ी या यंत्रकी रचना अच्छी तरह हमारी समझमें आनेके बाद वेसी 





हा 
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दूसरी घड़ियों या यंत्रोंकी रचंना ध्यानमें आते देर नहीं छगती। जिसी 
प्रकार हमारा चित्त, अुसकी वृत्तियां, अुसकी सुप्त-प्रकट अवस्थायें, अनकी . 
अंत्पत्ति, वृद्धि और क्षय, अनकी सुसंगति-विसंगति, अनका परीक्षण, पथ- 

क्करण और वर्गीकरण, अन वृत्तियोंके अन्तर्बाह्य स्थूल-सूक्ष्म परिणाम वगैरा . 
सब हम जान सके और असकी शुभ वृत्तियों और सद्गुणोंका अपनेमें 
निरहंकारिता आ जाने तक विकास करें और जिस सबमें से गजरकर 
अंतिम अलिप्त अवस्था प्राप्त कर सकें, तो हम दुनियांकों पहचानने योग्य 
हो सकते हैं। अपने आपको शुद्ध किये बिना हम जगतकी परीक्षा करें, 
तो असका गरूत ही साबित होना संभव है। हमारी दृष्टि शुद्ध और 
निर्दोष न हो तो दुनियाके गुण-दोषोंका फैसला करनेमें गलती होना अधिक _ 
संभव है। हम जिस रंगका चह्मा पहनते हैं, अुसी रंगकी दुनिया हमें 
दीखने लगती है। यही हाल जिस विषयमें होगा। हम विकारवश होंगे 


तो दुनियाकी तरफ आसी दृष्टिसे देखेंगे और असी दृष्टिसे अुसकी परीक्षा... 


करेंगे। हम भावनावश होंगे तो हमारी दृष्टि और परीक्षा वैसी ही . 


. होगी; लोभी, छालची और दंभी होंगे तो वैसी होगी। यानी जैसी 


हमारी मानसिक अवस्था होगी, वैसी ही दुनिया हमें दिखाओ देगी। और 
हमारी वृत्तियों और भावनाओंके शमनके लिओ हम वैसा ही असका 
अपयोग करेंगें। जिसमें न॒ तो हमारी और जगतकी सच्ची परीक्षा है 
और न किसीकी सलामती है। यदि यह बात हम निश्चित समझ लें 
कि हमारी अपनी अज्नतिमें ही हमारी और जगतकी परीक्षा और सबकी 
सलामंती है, तो दूसरोंके और दुनियाके बारेमें गंछत तकंमें पड़ कर धोखा ,. 


....॑. खाने या दूसरींको धोखा देनेका कारण बननेका हमें अन्देशा न रहे। 


जिससे आप यह न समझें कि जब तक हम पूर्ण शुद्ध, निविकार 

और प्रज्ञावान नहीं हो जाते, तब तक हम औरोंकी कुछ भी सेवा नहीं 
* कर सकते। मैं आपसे आग्रहपूर्वक कहता हूं कि 
चित्तशुद्धि और जब आप अपना चित्त शुद्ध करनेका प्रयत्न करते हैं, 
सद्गुणोंका सम्बन्ध जुसी समय सदगुणी बननेकी भी कोशिश कीजिये। 
का आपमें सेवापरायणता नहीं होगी और अस दिशामें 


आप पुरुषार्थ नहीं करेंगे तो आप सद्गुणी नहीं बन सकेंगे। दूसरोंके _ 
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क्रम जान साथ हमारे अच्छे-बुरे व्यवहारसे ही सदगृण या दुर्गणका निश्चय 
होता है। हमारा जो व्यवहार न्यायपूर्ण, परदु:ख-निवारण करनेवारू 
हमारी और दूसरोंकी अुन्नति करनेवाला और नैतिक दृष्टिसे दोनोंको 
' छाभ पहुंचानेवाला हो वह सद्व्यवहार है और जिससे अलटा हो तो 
दुव्यंवहार । सद्‌-असद्‌ व्यवहारकी यह सीधी-सादी व्याख्या है। जिससे 
सद्गुण-दुर्गणका निर्णय किया जा सकेगा। सद्गुणोंके बिना आपमें 
. सेवापरायणता टिक नहीं सकेगी। दूसरोंके साथ हमारे सम्बन्ध जिस 
मात्रामें अन्नतिकारक होंगे, अुसी मात्रामें हमारे सद्गुणोंका विकास होगा। 
कसी भी सद्गुणका चित्तकी शुद्धिके बिना कभी संपूर्ण विकास - नहीं 
हो सकता। मेरे कहनेका अर्थ यह है कि शुद्धि और सद्गुण-सम्पन्नताका 
 अन्योन्य पोषक और सहायक सम्बन्ध जानकर. आपको जिस विषयमें 
प्रथत्तशील रहना चाहिये। सद्व्यवहारके प्रयत्नसे. ही अुसके दोष या 
:_ पृर्णता हमारे ध्यानमें आती है। जिसलिओं हमेशा सदाचारी रहनेका 
.. प्रयत्न कीजिये | वृत्तियों और कर्मोंका सतत परीक्षण करके दोष दढूंढ़ 
.. निकालने चाहिये और अन्हें सुधारनेकी कोशिश करनी चाहिये, तभी 
. हमारे चित्तकी और साथ-साथ कर्मोकी शुद्धि -होती रहेगी; कर्मोंमें कुश- 
..._ लता, व्यवस्थितता और औचित्य आते जायंगे और वे निश्चित रूपसे 
.. सफल होते जायंगे। जिस तरह हम शुद्धि और पुरुषार्थ दोनोंकी दृष्टिसे 
पूर्णताक़ी ओर प्रगति करेंगे। दोनोंके मेलमें मानव-प्रकरुतिकी पूर्णता है और 
. सार्थकताकी सीमा है। द हु 





















अं शद्धिके' साथ सदगुणों पर में अिसीलिओं जोर देता हूं कि पुरुषार्थके 
|... बिना सद्युणोंकी प्राप्ति नहीं होती और पुरुषार्थ और सद्गुणोंके बिना 
|. ......... केवल शद्धिका जीवन-विकासकी दृष्टिसे कोओ महत्त्व 
.... सदय॒ुणों द्वारा. नहीं। सदगुणों और पुरुषार्थके बिता चित्तशुद्धि अंक 
...  भानवताकी सिद्धि प्रकारकी जड़ता भी सिद्ध हो सकती है। केवल 
आह बह शुद्धिके प्रयत्नमें निषिद्ध क्रियाओं, तज्जातीय वृत्तियों 
... तथा सद्भावनाओंका अभाव माना गया है। परन्तु मनुष्यमें ्ेतन है 
.. चित्त है, बुद्धि है, प्राण है, कर्मेन्द्रियां और ज्ञानेन्द्रियां हैँ और जिन सबसमें 
.... अगाघ शक्ति भरी हुओ है। अनादि कालसे मानव-जातिमें सतत विकास 
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करनेवाले ज्ञान और संस्कारोंका, सदु्भावनाओं और सदगुणोंका तथा शी. 
और पुरुषार्थका अत्तराधिकार मनुष्यको मिला हुआ है। मानव-बुद्धि, चित्त - 
और मनमें कितनी शक्ति सुप्त रूपमें मौजूद है, जिसका अभी पूरापता 
नहीं लगा है। असकी प्रकट शक्तिसे शास्त्र, विद्याओं और कलाओं निर्माण 


_ हुओ हैं और हो रही हैं। जिन सब शक्तियोंका, सब तरहकी विद्या, 


कला, सम्पत्ति यानी कुल मिलाकर प्राप्त अत्तराधिकारका अपयोग केवछ 
निष्क्रिय या निवृत्त होनेमें करता और सारी भावनाओं और पुरुषार्थोका ._ 


संकोच करते करते अंतमें अुनका सम्पूर्ण अभाव कर डालना या केवछ 


जड़ता प्राप्त कर लेना. मानवताका ध्येय नहीं है। चैतन्यकी पूर्णता 
जिसमें नहीं है। परल्तु प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, कमन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों 
द्वारा प्रकट होनेवाली विविध शक्तियोंकी शुंद्धि-वृद्धि करके चेतन्यके अधिका- _ 

धिक शुद्ध और व्यापक रूपमें प्रगट होते रहनेमें मानवताकी चरम सीमा .. 


. और चैतन्यकी पृर्णता है। यह महान अद्देश्य पूरा करनेके लिओे शद्धि 


और पुरुषार्थ तथा पावित्य और कतुंत्वकी जरूरत है # जिसीमें जीवन- .. 


. सिद्धि है। 


(दैनिक प्रवचनसे ) ६ 


क्‍ ५ 
गुण-विकास ओर निरहंकारिता 
प्रत्येक मनुष्यकों जन्मसे ही गुणोंकी विरासत थोड़ी-बहुत मिली 


कह होती है। असके बाद संस्कार, शिक्षा, परिस्थिति, संगति, अनुकूल-प्रतिकूल 


संयोग, अनुभव-न्नान-विवेक-जिच्छा-संकल्फी कम या 
सद्गुणोंकी अधिक मात्रा अित्यादि अनेक कारणोंसे अुसके गुणोंकी 
श्रेष्तठा और कम-ज्यादा मात्रामें वृद्धि होती है। मनुष्यमें किसी अक 


। क्‍ जा कनिष्ठता। ही गुणकी कभी स्वतंत्र रूपसे वद्धि नहीं होती, परन्तु 


 गुणोंके परस्पर आधारसे होती है। यह वृद्धि किस प्रकार 





... होती है, यह बात सामान्य लोगोंके जीवनसे ध्यानमें नहीं आती। श्रेयार्थी 
 और' प्रयत्नशील न्‍ल मनुष्यके जीवनका परीक्षण करनेसे हम सद्गुणोंकी वृद्धिता 
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. सकते हैं। सद्गुणोंकी परीक्षा अससे होती है कि अुनके लिओ व्यक्तिको 
 ज्ञानपूवक और सदहेतुपूर्वक कितना कष्ट सहना पड़ता है। लेकिन यह 
परीक्षा भी सर्वाग्में ठीक नहीं है। जिसके लिओ व्यक्ति व्यक्तिके बीचके 
पूरवंसम्बन्धोंकां भी विचार करना पड़ता है। कारण, प्रिय सम्बन्धवाले 
व्यक्तिके लिज्रे चाहे जितना त्याग करानेवाली मनोवृत्ति और बिलकुल 


अपरिचित व्यक्तिके लिओ अससे कम त्याग करानेवाली मनोवृत्ति, जिन _ 
दोनोंमें मानसिक दृष्टिसे बहुत ही फर्क हो सकता है। आअदाहरणके लिओ, 


अपने माता-पिताके लिओ अथवा अपने साथ निकंटका प्रेम-सम्बन्ध रखनेवाले 
 व्यक्तिकि लिओे कोओ मनुष्य बहुत कष्ट सह सकता है, जिसी परसे 


हे _ विश्वासपूर्वक यह नहीं कहा जा सकता कि वह बिलकुल अपरिचित क्‍ 
.  व्यक्तिके लिओ सहानभूतिपूर्वक कष्ट सहनेको तैयार हो जायगा। कारण 


जहां शुरूसे ही प्रेम-सम्बन्ध होता है, वहां अक-दूसरेको अक-दूसरेसे सुखकी 


., ब्राप्ति भी हुओ होती है; और प्रेम, कृतज्ञता, वात्सल्य वगैरा भावनाओंकी 
.. बुद्धि भी हुओ होती है। जैसी स्थितिमें अक-दूसरेके खातिर कष्ट आठानेके 


. लिओ जैसी मनःस्थिति जरूरी होती है, अुसकी अपेक्षा पहलेका कोओ 
. सम्बन्ध न हो जैसे अपरिचित मनुष्यके लिझे कष्ट सहनेकों तैयार होनेमें 
. मनकी अधिक अंची अवस्था जरूरी होती है। जिसलिजे क्ृतज्ञता, वात्सल्य 
. बगैरासे दया, अदारता, परोपकार आदि गुण श्रेष्ठ हूँ। जिस दृष्टिसे विचार 
. करें तो पहलेके प्रिय सम्बन्धवाले व्यक्तिके बारेमें अनुभव होनेवाली सहानु- 
. भूतिके बजाय अपरिचित व्यक्तिके प्रति सहानुभूतिका भाव पैदा होना 
. ज्यादा अूंचा गुण है। और अप्रिय व दुःख देनेवाले व्यक्तिके प्रति मौका 


.. पड़ने पर सहानुभूति अनुभव होनेका भाव अससे भी ज्यादा अंचा गण है। 


.. जिसलिओे जिस अवसर पर मनुष्यके गुण दिखाओ देते हैं जुस अवसर परसे 


.. व्यक्तियोंके ओक-दूसरेके साथके पूर्वसम्बन्ध परसे, असके लिखे व्यक्तिको जो... 
.. त्याग, संयम, विवेक, पुरुषार्थ करना. पड़ा हो और अन्‍्तमें अुससे किसको 
- क्या लाभ हुआ आदि बातों परसे गुणोंकी श्रेष्ठता-कतिष्ठताका निर्णय 

. करना आचित होगा। सदगुणोंके विकासका साधारण क्रम जिस प्रकार 


हा : हैं। कनिष्ठ गृणोंकी अक हद तक वृद्धि होनेके बाढ़ अनसे श्रेष्ठ गुणोंकी 


। । ; _ चित्तमें जागति होती है और असके बाद दोनों प्रकारके सदगुणोंका अधिकसे क्‍ हे 
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अधिक अत्कर्ष अक ही समयमें हो सकता है। जितना ही नहीं, वे ओेक- 
दूसरेका पोषण करते हुओ बढ़ते रहते हैं । द 


..._ सद्गुणोंकी परीक्षा केवछ बाहरी परिणामसे करनेमें भूछ भी हो . 
सकती है। बाह्य परिणाम अकसर केवल परिस्थिति और संयोगों पर 
ही आधार रखता है, और वह परिस्थिति और संयोग . 

सद्गुणोंकी व्यक्तिके अधीन नहीं होते। जिसलिओ सद्गुणोंकी परीक्षा 

ह | _ परीक्षा. जिस परसे करना ठीक होगा कि किसी व्यक्तिकी अन _ 
था . गुणोंके प्रति कितनी निष्ठा है, अुनके लिओ असे कितना... 
त्याग, विवेक और पुरुषार्थ करना पड़ा है, और कितना अन्‍न्तर्बाह्य परिश्रम 
वगैरा अठाना पड़ा है।ये बातें विवेकशील और आत्म-परीक्षक व्यक्ति 
दूसरोंकी अपेक्षा स्वयं ही यथार्थ रूपमें जान सकता है। सदभावनाओंका- 
चित्तमें अुठनेवाला वेग, अुसके कारण हुओ चित्तकी अवस्था, अुस समय 
आठाये गये शारीरिक कष्ट और असके बाद भावनाओंका शमन अित्यादि 


_ बातोंका क्रम अथवा जितिहास बाह्य जगत न जाने तो भी व्यक्ति स्वयं 


अपने अनुभवसे ये सब बातें जानता है। मनुष्यमें सद्गुणोंके साथ दुर्गगोंकी 
वृद्धि भी अक ही समय होती जान पड़े, तो आन सद्गुणोंके बारेमें भरोसा 
नहीं रखा जा सकता। जितना ही नहीं अिस बारेमें यह भारी दंका हे 


. पैदा होती है कि क्या वे सदगुण सचमुच सदगुण ही हैं? परस्पर- 
विरोधी गुण-अवगुणोंकी वृद्धि अक ही समय नहीं हो सकती। अदाहरणके 
.... लिओ, दया, परोपकार, अुदारतां, सरलता--ये सब परस्पर पोषक 
.. गुण हैं। जिसलिजे जिन सबकी वृद्धि अक ही समय हो सकती है। 
.. जिसी तरह दुष्टता, कपट, अन्याय, विद्वासघात वगैरा दोष भी ओक-दूसरेके 
... पोषक हैँ। परन्तु कपट और परोपकारकी ओक ही समय वृद्धि या विकास 
..... नहीं हो सकता। जैसा होता दिखाओ दे तो वह परोपकार-वृत्ति सच्ची 
, नहीं, परन्तु कार्य साधनेकी युकति ही हो सकती है। आम तौर पर. 
..... गुण गुणोंके और अवगुण अवगुणोंके पोषक बनते हैं। मनुष्यके चित्तमें 
..._ गुण-अवगुणका विचार समय समय पर आअठता ही रहता है। जिस प्रकारके 
शो कर्म भी असके हाथों होते ही रहते हैं। यद्यपि मनुष्य गुण-दोषके सम्मिश्रणसे 
ना हुआ हैं, तथापि यह संभव नहीं कि ओक समयके गृण-दोष या ओेक 
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. समयकी चित्तस्थिति दूसरे समय वैसीकी वैसी पाओजी जाय। असमें सतत 
. परिवर्तन होता रहता है। यह बात जल्दी नहीं दिखाओ देती, परन्तु लूम्बे 


... समय तक अवलोकन करनेसे ध्यानमें आ-जाती है। कारण, परिवर्तनकी क्रिया 


बहुत ही सूक्ष्म गतिसे होती है। स्थूछ और स्पष्ट रूपमें अुसका परिणाम 
नजर आनेमें कुछ समय लरूगता है। परन्तु सदगुणोंका प्रयत्नपूर्वक अनुशीलन 
करनेवाले साधकको जिस विषयमें लरूम्बे समय तक राह नहीं देखनी 
 पड़ती। वह अभ्यासकी सहायतासे अवगुणोंका नाश करके सद्गुणोंकी वृद्धि 
. करनेमें अपनी मानसिक शक्तिका अपयोग करता रहता है। जिससे 
. असकी चित्तकी स्थितिमें .तेजीसे परिवर्तत होता जाता है; और परीक्षण 
.. द्वारा यह बात वह जानता भी रहता है। जब जिस प्रकार प्रयत्न जारी 
रहता है, तब अुसका जो गुण पूर्णताको प्राप्त हो जाता है, अुसके लिओ 
असका अहंकार नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ वह निरंहकारी होता है। 
.. असे अपने गुणोंके लिओ गवं, घमंड नहीं होता, अथवा अपने गुणके कारण 
-- विशेषताके कारण -- वह दूसरोंको हीन या तिरस्कारपात्र नहीं 
.. समझता। यह स्थिति किसी भी गुणके बारेमें प्राप्त की जा सकती है, 
.. यदि आस गुणके साथ मनुष्यमें नम्रताका विकास हुआ हो।... 


| 


अन्यायका प्रतिकार 


.._ मानवताकी दृष्टिसे विचार करने पर जैसा लगता है कि हममें 
 दिखाओ देनेंब्राले ओक दोषके बारेमें आपके सामने कुछ कहना चाहिये । 


यह कहनेमें कोओ हर्ज नहीं कि दुर्जत, छोभी या अन्मत्त 
हे . न्याय-संवेदनाका मनुष्य किसी व्यक्ति या समाजकों संताता हो, तो असका 


अभाव प्रतिकार करके पीड़ित व्यक्ति या समाजको दुःखमुक्त 
हे करनेकी वृत्ति हममें लगभग नहीं जैसी है। अिसका कारण 
.. हमारी कओ प्रकारकी दुर्बलता तो है ही; परन्तु यह भी है कि दूसरेके 
.. दुःखक्े प्रति जितनी सहानुभूति हममें होती चाहिये अतनी नहीं होती । 


हम] 














३०४ .... विवेक और साधना हे 
हमारी “अपनेपनकी ” व्याख्या और मर्यादा बहुत संकुचित है। जिसलिबे 
दूसरेकी ओरसे किसीको दुःख होता हो, तो असे देखकर हमारे चित्तमें 
कोओ भावता पैदा नहीं होती। कदाचित्‌ हो भी जाय तो दुःख-निवारण 
करनेके लिओ आवश्यक घेये, पुरुषार्थ और सामर्थ्य भी हममें नहीं होता। 
दूसरी बात यह है कि हममें सामूहिक भावना नहीं है। फिर भी किसी 
' अवसर पर न्यायका पक्ष लेकर दूसरे पर होनेवाले अन्यायका प्रतिकार 
करनेके लिओ कोओ खड़ा हो जाय, तो अुसको मदद देनी ही चाहिये, 
जितनी न्याय-संवेदना भी समाजमें नहीं है। और जिसलिजे जैसे झगड़ोंमें हम _ 
अकेले पड़ जायंगें, अन्याय करनेवालेको अुसके साथियोंकी मदद होनेसे सबके 
सामने हमारे अकेलेकी कुछ नहीं चलेगी, जिस प्रकार सब तरफसे असहाय _ 
महसूस करनेके कारण अुसकी भी न्याय और प्रतिकारकी वृत्ति दब जाती... 
है; और जैसी घटनाओं बार-बार होनेसे और अनके अनुभवसे अुसकी यह 
वृत्ति आगें चलकर जड़ हो जाती है और लगभग नष्ट हो जाती है। 
परन्तु जिसमें शक नहीं कि यह हमारी और हमारे समाजकी अधोगतिकी 
निशानी है। हा 


हम सुनते हैं कि रास्तेमें, सफरमें या गांवमें कहीं न कहीं अन्याय होता _ 
है। कभी-कभी हम प्रत्यक्ष भी देखते “हैं। लेकिन हमें जिस बारेमें कुछ 
करने जैसा नहीं छूगता। अन्यायी अन्याय करता है, जालिम जुल्म और 
दुष्टता करता है, परन्तु समाजकी तरफसे असे कोओ दंड नहीं मिलता या... 
आसका प्रतिकार नहीं होता। हमारे गांवमें, पड़ोसमें, बल्कि हमारे घरमें 
भी अन्याय होता हो -- कहीं सास या ननद बहू या भाभीकों सताती हो, 
कहीं पति पत्नीको पीटता हो, विधवा पर सब ओरसे जुल्म होता हो और 
असकी दुर्देशा होती हो, बिना मां-बापके * बच्चे पर घरमें अन्याय होता 
हो या साहूकार कर्जदार पर अन्याय करता 'हो --- और हम यह सब अपनी 
आंखों देखते हों, तो भी जिन सबको चुपचाप सहन करते रहनेकी हमें _ 
जमानेसे आदत हो गओऔ है। जिसमें अक प्रकारकी सामाजिक अपेक्षा- 
दूसरोंके दुःखके प्रति लापरवाहीकी भावना है। का 
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मानवताकी दृष्टिसे यह हमारी बहुत बड़ी कमी है। दूसरों पर 
होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्तिका अभाव ही यह सिद्ध 
ह करता है कि हममें सामूहिक भावना नहीं है। और 
अवनतिका कारण अब तककी हमारी जड़ताके कारण यह भावना पैदा 


सामूहिक करना भी कठित हो रहा है। समाजमें ही वह भावना _ 


. बृत्तिका अभाव कम होनेके कारण खुद हम पर भी अन्यायंका मौका 


आ पड़ने पर हमें दूसरोंकी सहायता नहीं मिलती। 


 सहायताकी हमें आशा नहीं होती, जिसलिओ जैसे अवसर पर अन्यायका 
_प्रतिकार करने या अुसके खिलाफ लड़नेकी हमारी हिम्मत नहीं होती। 
_ किसीका किसीकों सहारा नहीं --अैसी स्थिति हम सबकी होनेसे अपने 
पर होनेवाला अन्याय चुपचाप सह लेनेकी निष्प्राण वृत्ति ही हमारे खनमें 
. समा गऔ है। जिससे हममें पंगुता, भीरुता, दूसरोंके दुःखके बारेमें बेपर- 
वाही, जड़ता, किसी भी हालतमें दूसरोंके लिओ खुद संकटमें न पड़नेकी 
. सावधानी और धूतंता वगैरा जो दोष आ गये हैं और आज हमारा 
स्वभाव बन गये हैं, वे अत्यन्त निद्य और मानवताके लिओ कलंकरूप हैं 
. और कओ प्रकारसे हमारी अवनतिका कारण बन गये हैं। जिन दोषोंके 
. साथ-साथ दूसरे भी कओ दोष हममें पैदा होकर सतत बढ़ते रहे हैं। 
'शुरूसे ही हममें सामूहिक भावना बहुत थोड़ी है और हम यह सिद्ध करनेके 
: अुलटे प्रयत्नमें रहते हैं कि यही स्थिति ठीक है। दूसरोंके दुःखके प्रति 
'छापरवाही, अुदासीनता और जिससे हममें आनेवाली पंगुता और भीरुताको 


 छिपानेका प्रयत्व हम “जिस दुतियामें कोओ किसीका नहीं, हरजेकको _ 


. अपने कर्मका फल भोगना पड़ता. है, असमें दूसरेका कोओ अआपाय नहीं 
चलता ” जैसे कर्म-सिद्धान्तके निष्प्राण सूत्रोंसे करते आये हैं। 


; . हमारी पुरानी 'कल्पनाके अनुसार धर्मशालाओं, मन्दिर, अच्नक्षेत्र 
.. सदाब्रत और तालाब वगैरा तथा नओऔ कल्पनाके अनुसार अस्पताल, दवाखाने, 
.. कॉलेज, सेनिटोरियम वगरा स्थापित करने या खोलनेकी 
याय-प्रतिकारके प्रवत्ति लोगोंमें है। परन्तु जिनकी तहमें भी ज्यादातर 
. तत्वका पुण्य और कीति कमानेकी .ही आकांक्षा होती है। 
परिचय मनष्यके लिखे प्रेम, मित्रता, सहानभूति या निःस्वा्थंता 


वि. सा-२० 
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अुदारता वगैरा भावनाओंसे ये काम , शायद ही होते दीखते हैं। 
पारस्परिक प्रेमके कारण अओकन-दूसरेके लिओ कष्ट सहनेकी वृत्ति हममें 
है; परन्तु जिसके साथ हमारी कोओ जान-पहचान या पूव्-सम्बन्ध 
 औैसे व्यक्ति पर अन्याय होता हो, तो असका विरोध या प्रतिकार 
करनेके लिओ खुद साहस करने, संकटमें पड़कर अपना सुखी और सुरक्षित. 
जीवन कठिनाओआमें डालनेकी वृत्ति आज हममें नहींके बराबर है। जिस. 
वृत्तिकी कल्पना हममें कभी थी ही नहीं, सो बात नहीं; परन्तु हमारी 
दुर्बछता, धर्म और स्वामीनिष्ठा जित्यादि सम्बन्धी झूठी कल्पनाओं आदि 
अनेक कारणोंसे अुस वृत्तिका पोषण नहीं हुआ। जिसलिओ वह नष्ठप्राय: 
हो गओऔ है। विचारवान छोगोंकों यह ज्ञान था कि वह वृत्ति जिष्ट 
है, वह मनुष्यकी अन्नतिकी परिचायक है और समाजको असकी जहू- 
रत है। कहीं-कहीं पुराणकारोंने जिस वृत्तिका परिचय कराया है। 
दधीचि, शिबि वगैराकी कथाओं यही सिद्ध करती हैं। बौद्ध ग्रंथोंकी 
पारमिताकी बातें अिसी सद्वृत्तिका महत्त्व बताती हैं। परन्तु अनमें 
अन्यायके प्रतिकारकी अपेक्षा सहानुभूति, दया और अहिसाकी वृत्तियां . 
ही खास तोर पर बताओ गभी हैँ। जिसी तरह शरणमें आये हुभेकी 
रक्षाके लिओ कष्ट सहनेके अुदाहरण भी कहीं-कहीं मिलते हैं। महाभारतके 
भीम-बकासुर-युद्धकी तहमें कृतज्ञता और अन्याय-प्रतिकारका तत्त्व है। 
अपनेको आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुटुम्ब पर आ पड़नेवाली आपत्ति भीमने 
आगे आकर अपने सिर के ली और कुन्तीने आनन्दसे असे सम्मति दी। 
. जहां दया, सामर्थ्य और आत्म-विश्वास भरपूर होते हैं, वहीं दूसरे पर - 
. होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्ति पैदा होती है; और वहीं 
. वह वृद्धि पाती है तथा मौका आने पर- विजयी होती है। महाभारतकी 
.. अुस कथा और भीमकी आस समयकी. स्थिति और मनोवृत्ति पर ध्यान _ 
- देनेसे हमें यह बात स्पष्ट समझमें आ जाती है। अपने शरीरका बलिदान 
. देकर बकासुरकी क्षुधां श्ञान्त करनेकी करू हमारी बारी है, यह खबर जब 


....॑. ओकचक्रा नगरीमें पांडवोंको आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुटुम्बको छगी, तो 


.. तुरुत्त घरमें रोना-पीटना शुरू हो गया। अुसे सुतकर भीमने अपनी माता _ 


है हा : कुत्तीसे जो कुछ कहा, अुसका वर्णन कवि मोरोपंतने ओक आर्यामें किया है 
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' भीम महणे कुंतीला ब्राह्मणसमुदाय रडति कां पूस । 
द त्यांचें दुःख हराया अग्नीला भार काय कापूस |।' 
भीम कुन्तीसे कहता है: ब्राह्मण-कुटुम्ब क्यों रो रहा है, यह अुनसे पूछ। 


अुनका दुःख दूर करना मेरे लिओे क्‍या कठिन है? अग्निके लछिझे कपास 
जलाना क्‍या कठिन है?” जिसमें किसीका दुःख दूर करनेकी प्रचंड 
शक्ति होती है, अुसके मन पर यह बात जमाना जरूरी नहीं होता कि. 


असे दूसरेके दुःखमें भाग लेना चाहिये। 


बहुत साल हों गये, बम्बओके हँगिग गा्डनमें ओके अमीर आदमीकी 


हत्या करके सशस्त्र हत्यारे मोटरमें भागे जा रहे थे। अस वक्‍त फौजके 
दो-तीन अंग्रेज अफसरोंके स्वयं निःशस्त्र होते हुओ भी अन पर धावा करके 


5 अन्हें पकड़नेकी साहसपूर्ण घटनों जिस अवसर पर याद आती है।. 


अंस समय दूसरे सैकड़ों छोग भी आस जगह मौजूद थे। परन्तु अुन अफ- 
. सरोंके सिवा अन्य किसीकी आन हत्यारों पर टूट पड़नेकी हिम्मत नहीं 
. हुओ। 

आज हममें जिस प्रकारकी न तो शक्ति है और न वृत्ति ही। परन्तु 
. आप अभितनी बात ध्यानमें रखिये कि यदि. आपको मनुष्यकी तरह जीना 


हो, तो स्वयं अपने पर होनेवाला अन्याय तो कभी आपको 


मानवताकी सहन करना ही न चाहिये, परन्तु, आपकी मौजूदगीमें 

. व्याख्या. दूसरों पर होनेवाला अन्याय भी आपको सहन नहीं 
होना चाहिये। हमारी यह मान्यता है कि जो दसरेका 

अन्याय सहता है परन्तु दूसरे पर अन्याय नहीं करता, जो दूसरेका दिया 


हुआ दुःख सह लेता है परन्तु किसीको दुःख नहीं देता, जो दूसरेके कपट 


. और धू्तताका शिकार बनता है परन्तु खुद किसीके साथ कपट नहीं करता 
|. किसीकों ठगता नहीं और किसीके साथ धूर्तेता नहीं करता वह सज्जन 
|. है। परन्तु मैं यह कहता हूं कि जो-न स्वयं किसी पर अन्याय करता है 

. और न अपने पर या दूसरे पर किसीका अन्याय सहता है, जो न स्वयं 


रे _ किसीको दुःख देता है और न कोओ निष्कारण असे या दूसरेको दुःख दे 


- तो असे सहन करता है, जो न स्वयं कपट करता है और न किसीका 
. कपट चंलने देता है, जो न स्वयं किसीको धोखा देता है और न किसीसे 
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धोखा खाता है, जो न किसीके साथ धूतेंता करता है और न किसीकी 
धूतता चलने देता है, वह सज्जन है और वही मनुष्य है। मैं मानता हूँ. 
कि अआसीमें सच्ची मानवताका विकास हुआ है। ह 
_ जिस सब परसे यह बात आपके ध्याममें आओ होगी कि मनष्य 
स्वयं केवल सहनशील रहे, जअिसीसे असका मानव-कर्तव्य पूरा नहीं हे हे 
जाता, जिसीमें मानव-धर्मकी समाप्ति नहीं हो जाती । जड़ता, पंगुता, दुबेलता, . 
भीझुता, अकर्तृत्व वगैरा दोष अपनेमें कायम रखकर हम मानवता प्राप्त 
नहीं कर सकते। हममें रहनेवाली अधामिक वृत्तियोंका नाश करके 
अपना जीवन सात्तिक और धामिक बनानेकी जितनी जरूरत है, अुतनी 
ही जरूरत व्यक्ति और समाज दोनोंकी अन्नतिकी दृष्टिसे दूसरोंकी स्वैरता | 
और दृष्टताको मत-कर्म-वचनसे रोकनेका प्रयत्न करनेकी भी है। जिस _ 
विषयों निराग्रही और निराकांक्षी रहनेसे काम नहीं चलेगा। पुरुषार्थके 
बिना यह बात नहीं हो सकेगी। अधामिक या अच्यायी प्रवृत्तिको हम 
सब रोकते रहेंगे, तो ही दुष्ट मनुष्यमें रहनेवाला सुप्त सत्त्व जाग्रत 
हो सकेगा और वह धर्ममार्गकी ओर सुड़ सकेगा। जिस मार्ममें हमें 
समय समय पर संतप्त और क्षुब्ध होनेके मौके आयेंगे और अनेक प्रकारके | 
कष्ट भी सहने पड़ेंगे। परन्तु जैसे वक्‍त हमें अपनी न्यायवृत्तिको 
' जाग्रत करके दूसरोंकी अधामिकताको रोकना होगा। मौका पड़ने पर 
अपनी सारी भीतरी व बाहरी शक्ति जिकट्ठी और अत्तेजित करके... 
हमें प्रयत्तकी पराकाष्ठा करनी पड़ेगी। परन्तु अदासीन रहतेसे या सिर्फ 
क्रोधसे भर जानेसे या सिर्फ परेशान होनेसे कभी काम नहीं चलेगा। हमें 


हक निशचयी और सतत प्रयत्नशीरू रहना चाहिये। तभी हम अपना कर्तव्य. 





: पूरा करनेका सन्तोष प्राप्त कर सकेंगे। 
(दैनिक प्रवचनसे ) 





हि 
निन्‍्दा-त्याग 


चित्तशुद्धिकी दृष्टिसे ओक महत्त्वकी बात मैं आपके ध्यानमें छाना 
चाहता हूं। श्रेयार्थी मनुष्यको जिस बात पर बहुत ध्यान देना चाहिये। 
है चित्तको शुद्ध रखनेकी जिच्छा करनेवालेको हरओक 
निन्‍्दाका चित्त अशुद्ध विषयसे दूर रहना चाहिये। चित्तका ओक 
पर होनेवाल्ा अैसा धर्म है कि शुद्ध या अशुद्ध किसी भी विषयका 
. दुष्परिणाम चिन्तन ग्राह्म या त्याज्य किसी भी निमित्तसे जारी 
रहे, तो अुसका चित्त पर थोड़ा-बहुत स्थायी 


संस्कार रहता ही है। शुद्ध विषयका संस्कार हमारे चित्त प्र जितना 


दृढ़ होगा, अुतना वह हमारे लिओ कल्याणप्रद ही सिद्ध होगा। 
_.जिसलिओे हम चाहते हैं कि वह दृढ़ ही रहे। परन्तु अशुद्ध विषयका 
. चिन्तन, भले ही त्यागकी भावनासे हो, हमारे चित्त पर किसी न किसी 
. प्रकारका संस्कार डाले बिना नहीं रहता। यह बात ध्यानमें रखकर हमें 


.. जिस बारेमें सावधान रहना चाहिये। जिसके लिओ हमें सबसे पहले 


_ परनिनन्‍्दाके बारेमें सचेत रहना चाहिये। निन्‍दाका हमारा हेतु कितना 
ही शुद्ध क्‍यों न हो, वह हमेशा किसी बुरी बातके बारेमें ही होती है। 
जैसे वक्‍त हम अनजाने असका जो चिन्तन करते हैँ, वह कोओ न कोओ 
.. अनिष्ठ संस्कार हमारे चित्त पर छोड़ जाता है। वह संस्कार आगे जाकर 


किस कारणसे और कैसी स्थितिमें जाग्रत होकर हमें सतायेगा, 


जिसका भरोसा नहीं। जिसलिओ साधकको जिस बारेमें जाग्रत रहकर 


_निन्‍्दाका अवसर सदा टालना चाहिये। मैंने जैसे साधक और श्रेयार्थी 


.. देखे हैं, जिनकी बुद्धि पहले शुद्ध थी; परल्तु दुराचारी मनुष्योंके साथ दुरा- 
 अरणके विरुद्ध अन्हें समय-समय पर जो वाद-विवाद करना पड़ा, असके 


.. प्रिणाम-स्वरूप अन्तमें अनकी बुद्धि भी नष्ट हो गओ और वे कुमार्गमें लग _ 


३०९ 
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गये । असका कारण यही है कि त्याज्य विषयका खंडन करनेके निमित्तते . 
अच्हें समय-समय पर आअुसका जो चिन्तन करना पड़ा, असके संस्कार 
_ अुनके चित्त पर अधिकाधिक जमा होते रहे। और अुनकी मति यद्यपि पहले द 
शुद्ध थी, फिर भी अुनकी मूल जिच्छाके विरुद्ध अुन संस्कारोंका अनिष्ठ 
परिणाम अुनके जीवन पर हुआ। त्यागके निमित्तसे, निषेधके हेतुसे की गऔ 
निन्‍दा अंतमें हमारा अकल्याण ही करती है। जिसलिओ हमें निन्‍दासे 
दूर रहना चाहिये। किसीके भी दुराचरणकी चर्चा या चिन्तनसें न पड़नेमें 
ही हमारी सुरक्षा है। 


समाजमें कोओ नैतिक दुर्घटना घटती है, तो धीरे-धीरे असकी 
चर्चा शुरू हो जाती है। लोगोंके लिझे वह ओक जिज्ञासाका, चर्चाका 
ँ और ओक प्रकारसे अपनी नीति-सम्बन्धी निष्ठा और 
. निन्‍्दासे अन- श्रेष्ठता दिखानेका अप्रत्यक्ष रीतिसे अच्छे मौका बन 
जानमें प्राप्त जाता है। बार-बार अुसी विषय पर आपसमें चर्चा होती _ 
होनेवाला रस है और बादमें अससे सबका मनोरंजन भी होने रूगता 
है। परनिन्दामें अपनी पवित्रताके आभासका आन 
होता है और दूसरेके प्रति हमारे मनमें ओर्ष्या हो, तो अुसका कुछ अंशोंमें 
शमन होनेका सन्‍्तोष हमें मिलता है। जिसके सिवा मनुष्य जिस 
विषयके प्रति अरुचि दिखाकर अुसका निषेध करता है, असके प्रति वह 
. कितना ही तिरस्कार दिखानेका ढोंग करे या आभास पैदा करे, तो भी 
... अस विषयकी चर्चामें ही अुसे थोड़ा-बहुत रस आने लगता है। विषयोंका 


..._ रस मनुष्य कओ तरहसे ले सकता है। त्यागबुद्धिसे किये गये वर्णन-चिन्तनमें 
अपर अूपरसे देखने पर रसानुभव न रूगता हो, तो भी सुक्ष्मतासे जांच करने 
|... . पर पता चलेगा कि मनुष्य अिस निमित्तसे भी रसानुभव लेता हुआ. 





है . दिखाओ देता है। और बिलकुल पहले ही मौके पर न हो, तो भी _ क्‍ 
: ज्यों-ज्यों विषयकी चर्चा बढ़ जाती है, त्यों-त्यों अुसमें रस पेदा हुओ 


.... बिना नहीं रहता। चित्तका यह धर्म है। जिसमें विद्वान-अविद्वान, 





..._ सज्जन-दुर्जग, साधक और साधारण मनुष्यका भेद नहीं है। 
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जिस विषयकी तरफ हमारी प्रकट या सुप्त वृत्ति होती है अुस 
विषयकी हमें प्राप्ति न हो, तो जिसे होती है असके प्रति हमारे मनमें क्रोध 
के और किसी भी अपायसे क्रोध ज्ञान्त न हो तो आर्ष्या 
निन्‍्दाके कारण और मत्सर पैदा होते हैं । अिन सबकी अत्पत्ति अभिलाषासे 
रसवृत्तिकी होती है। जहां अभिलाषा ही नहीं होती, वहां दुःख 
जागृति नहीं होता, क्रोध नहीं-होता और मत्सर भी नहीं 

; नहीं होता। मानव-प्रकृतिके जिस मनोधर्मस आप जान 
सकेंगे कि दूसरोंके पतनकी हम निन्‍दा क्‍यों करते हैं और अपनेको पतनसे . 
बचानेके लिओे हमें क्या करना चाहिये। अपनी और समाजकी नीतिकी 
रक्षा करनेकी जिम्मेदारी हम सब पर है। मगर अंसे पूरा करनेका 
मार्ग निन्‍दा या व्यर्थ चर्चा नहीं है। औैसा करके हम अपनी रसवृत्तिका 
पोषण करते हैं। शब्दर्में कम सामर्थ्य नहीं है। रसवृत्तिको आत्तेजित करने 
और किसी अंशमें अुसका शमन करनेका सामथ्ये शब्दमें है। दैवयोगसे 
प्रत्यक्ष पतनकी हमारी परिस्थिति न हो, तो भी हम दूसरी जिन्द्रियोंको 


.. भतिन्‍्दा द्वारा अपवित्र तो करते ही हैं। 


.. निन्‍्दासे हममें और समाजमें अनेक दोष पैदा होते हैं। जिससे 
.. जिन छोटे बच्चोंकी समझमें यह विषय नहीं आता, अनके मनमें भी ' 


असके बारेमें जिज्ञासा पैदा होती है। जिसके कारण बचपनसे ही अनके 
. मन पर बुरे संस्कार पड़ते रहते हैं। जिस विषयके बारेमें व्यक्तिगत, 
पारिवारिक या सामाजिक नीतिमत्ताकी दृष्टिसे मोन रखना ही श्रेयस्कर 

. है, जैसे विषयकी चर्चासे स्त्री-पुरुष सबके मनमें ओक प्रकारकी असमभ्यता 
.. पैदा होती है। वह असम्यता ही मनुष्यकी अज्नतिमें बाधक और अव- 
.. नतिमें सहायक बनती है। जिसलिओं जिन सब बातोंसे आप दूर रहें। 


....... हरेक व्यक्तिमें अच्छे और बुरे दोनों प्रकारके संस्कार -- कोंजी 
... सुप्त और कोओ प्रकट रूपमें -- होते हैं। वे हममें बीजरूपमें रहते ही 
५० 77 2.7. हैं जब हंस. किसी नैतिक दुर्घटनाके विषयमें सुनते 
.. तिषेध और और चर्चा करते हैं, तब हममें कैसी वृत्तियाँ जाग्नत होती 
... प्रीतिका सिश्रण हैं, जिसकी हमें जांच करनी चाहिये। घटनाके विषयके 

हल 2 अति जब हम तिरस्कार दिखाते हैं, तब हमारे चित्तमें 
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सचमुच अुस घटनाके प्रति तिरस्कार होता है या रस, जिसकी हमें खोज 
. करनी चाहिये। अपने मनकी अच्छी तरह जांच किये बिना यह भेद हमारी 
समझमें नहीं आता, क्योंकि हमारे मनमें अनेक विषयोंके लिखे प्रीति भरी. 
रहती है। अक ओर हम अनके प्रति वेराग्य, अरुचि और निषेध दिखाते हैं, 
तो दूसरी ओर अन्हीं विषयोंकी चर्चामें हमारी अन विषयों सम्बन्धी मल. 
प्रीति जाग्रत होती है और वह हमें चर्चाकी तरफ अधिकाधिक खींच 

ले जाती है। परन्तु यह बात सूक्ष्म निरीक्षणके बिना हमारे ध्यानमें नहीं. 
आती। जिस प्रकार निषेध और रस, दोनोंके मिश्रणमें चर्चा जारी रहती 
है और हरजेक चर्चा करनेवालेको असा महसूस होता रहता है कि हम 
सब नीतिशुद्ध और नीतिनिष्ठ हैँ। परन्तु जिन बातोंके परिणामका विचार 
करने पर छगता है कि ये चीजें श्रेयार्थीकी अन्नति्में अपयोगी होनेके बजाय 
अुसकी अवनतिका ही कारण बनती हैं। विवेककी दृष्टिसे देखने पर. 
असा लगता है कि अनचित घटना-सम्बन्धी चर्चामें विषयका रस, 
दूसरोंके प्रति ओर्ष्या-मत्सर, अपनी नीतिमत्ताके बारेमें भूलभरी श्रेष्ठ 
भावना और दंभ आदि बातें ही मुख्यतः होती हैँ। है 
अैसी किसी अनुचित घटनाके मौके पर सचमुच दूसरोंका कतैव्य 
कब पेदा होता है, जिसका भी विचार करनेकी जरूरत है। अनुचित 

क्‍ घटनाका विषय बननेवाले व्यक्तिके साथ हमारा निकट 

घटताके अवसर सम्बन्ध हो, हम पर असकी विशेष नेतिक या अन्य 


पर हमारा. जिम्मेदारी हो, हमारी या हमारे नजदीकके दूसरे... 


कतेव्य लोगोंकी असके आचरणसे प्रत्यक्ष हानिकी संभावना 
द हो, असके कारण समाजकी नीतिमत्ताको खतरा हो 
. तो असे प्रसंग पर हमारा कर्तव्य अपस्थित हो जाता है। केवल जिज्ञासा 
_निन्‍दा या चर्चाके लिओ असमें भाग लेनेकी जरूरत नहीं । 

.. अनुचित घटनामें फंसे व्यक्तिकी अवनतिका हमें सचम्‌च दु:ख हो 


... तो क्या हम बाहर अुसकी चर्चा या निन्‍दा करेंगे ? जैसे अवसर पर निनन्‍्दा 

५ या चर्चा करनेवालेको विचार करना चाहिये कि हमारी 
. निनन्‍दा पतितके लड़की या लड़का, मां, बाप, बहन, भाज या और 
.. श्रुद्धारका अपाय कोओ हमारे घरका या निकटका व्यक्ति असी स्थितिमें 





नहीं है. होता तो हम कया करते ? दूसरोंके साथ अुसकी निन्‍दा 
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और चर्चा करते फिरते या जिस बातकी किसीको भी खबर न 
लगने देकर अत्यन्त सहानुभूतिपूर्वक अस व्यक्तिको अवनति या संकटसे 
बचाने और सुधारनेका प्रयत्न करते ? जहां गहरी सहानुभूति होती _ 
है, जहां “सच्चा दुःख होता है, वहां मनुष्य अपनी करुणासे, अपने 
 प्रेमसे, दूसरोंकों अवनति या संकटसे निकालनेकी कोशिश करता है। जो 
अपने आपको नीतिमान मानते हैं और दूसरोंकी अवनति देखकर अनकी 
निन्‍दा करते हैं, अन्होंने क्या कभी विचार किया है कि निनन्‍्दासे वे आज 
तक कितनोंका सुधार कर सके हैं? जिनकी अवनतिके लिख. अन्हें दुःख 
होता है, अुनमें से अकसे भी कभी हृदयपूर्वक, भावनापूर्वक प्रेमकी दो बातें 
कहनेका मौका ऑनहें याद आता है? अुनका हृदय करुणा, अनुतांप और 
पवित्रतासे भरनेका अन्होंने कभी प्रयत्न किया है? मानव-प्रकृति 
व्यक्तिके विकास, भावना और संस्कार; असकी परिस्थिति, असके अन- 
_ कूल-प्रतिकूल संयोग; अुसके पतन और अभ्युदयके कारण; कभी-कभी 
 होनेवाली अुसकी अग॒तिक या असहाय अवस्था; मनुष्यमें पैदा होनेवाली 
. आयुगत वृत्तियां, जिच्छाओं और वासनाओं; अुनके बाहर आने और अपनी 
* अचित जरूरतें पूरी करतेके आवश्यक सरल और प्रामाणिक साधनों 
और मार्गका अभाव; मनुष्यकी सामाजिक, कौटुम्बिक और व्यक्तिगत 
अवस्था; जीवनमें अनेक प्रकारसे होनेवाली परेशानी --- जिन सबका 
_ विचार किसी भी अनुचित घटनाके मौके पर निन्‍्दा करनेसे पहले कोओ 
करता है? 


.. तीतिमान समझे जानेवाले' मनष्योंकों हमेशा प्रतिकलक परिस्थि- 
 तियोंमें से गुजरनेका मौका आया होता, तो वे वीतिमान रह पाते या नहीं 
9 जिस बारेमें शंका ही है। मनुष्यकी स्थितिका आधार 
पतितके प्रत्ति ज्यादातर अनुकूल-प्रतिकूल संयोगों पर, परिस्थिति पर 
. अनुकस्पा और होता है। जिसीलिओ जिसे श्रेयकी साधना करनी है 
.._ अपने विषयमें असे सदा सद्व्यवसाय, सदवाचन, सत्संग और अच्छा 
.. निरहंकारिता वातावरण बनाये रखना चाहिये। खुद होकर कभी 
प्रतिकल संयोगोंमें नहीं पड़ना चाहिये। किसी कारणसे 
. असा अवसर आ ही जाय, तो अससे भरसक जल्दी बाहर निकल जाना 


एल कम न 
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चाहिये । बाहर न निकला जा सके तो अुतने समय तक अत्यन्त जाग्रत और 
यथासंभव मर्यादामें रहना चाहिये। जिसमें भूल की जाय या अनजाने हो 
जाय, तो अुसका बुरा परिणाम थोड़े-बहुत अंशमें मनुष्य पर हुओ बिना नहीं 
रहता । कैसे संयोगोंमें, कब और किस तरीकेसे मनुष्यकी दुव॑त्तियां जाग्रत 
होकर असे विपरीत परिणाम तक घसीट ले जायंगी, जिसका कोओ ठिकाना 
नहीं । भिसलिओ अपनी नीतिमत्ताके बारेमें किसीको अहंकार नहीं रखना 
चाहिये। दूसरोंके प्रति सदा अनुकम्पा रखनी चाहियें। शक्ति हो तो 
सहृदय बन कर किसीको पतनसे बचानेकी कोशिश की जाय। छेकित भुसे 
नीच समझकर अुस पर क्रोध न किया जाय; और दिल्में भी हमें कभी 
जैसा न रूगना चाहिये कि अपने पततसे बह सुखी हुआ है। सुखी हुआ 
जैसा लगे तो ही असके प्रति जर्ष्य और सत्सर पैदा हो सकता है। 
लेकिन जैसा ऊगे कि अुसका सचमुच पतन हुआ है, तब तो हमारे चित्त्सें 

असके लिओ दया ही भअ्रुत्पन्न होगी। द 


अिसीके साथ आपको ओक और महृत््वकी बाल बताता हूं। बिस 


' आशासे कि आपकी ओरसे जिस मामलेमें कोओ आपाय मिल जायगा, 


कोओ व्यक्ति भोलेपनरमें आपसे अपने पतनके प्रसंग 

श्रवर्णन्द्रयी और असके कारण कहने छगे, तो आपमें अपनी 
शुद्धि वृत्तिकों शुद्ध रखते हुमे दूसरोंकोी सलाह देकर 
बचानेकी शक्ति नहीं है असा जानकर वे बातें आप 

न सुनें। यह ध्यात्में रखिये कि वह शक्ति आपमें नहीं है। आपकमें 


 अतनी दया न हो, आपको यह भरोसा न हो कि आप अपना चित्त 
शुद्ध न रख सकेंगे, तो जैसी हालतमें आस तरहकी बातें सुननेसे न 


बचनेमें अविवेक और अधैर्य है। और सुननेकी जिच्छा होनेमें मोह और 
रसवत्ति है। जिस मोहमें आप फंसेंगे, तो असंसे निकलता आपके हल्ठिजे 
मश्किल हो जायगा। फिर आपकी अज्नतिकी भिच्छा और तत्सम्बन्धी 


_ प्रयत्न दोनों वहीं खतम समझिये | असी बात ओक बार भी सुनेंगे, तो 
... आपका मोह जाग्रत हो जायगा। वह सोह आपको आस मार्ममें आगे 
.. ही आगे धकेलेगा। दूसरोंकों तारनेकी शक्ति तो आपमें कभी न आयेगी, 

. अुछठ वह मोह आपको ही दंभमें डाल देगा और दूसरोंमें जैसा 


हि 
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_ अम पैदा करनेकी प्रेरणा देगा कि आपमें जैसी तारक शक्ति है। जिसमें 


भमी स्त्रियोंसे असी बातें सुननेका मोह और रस आपको होने लगे, तो 
व्आपके ध्यानमें यह बात नहीं आयेगी कि यह भी ओक प्रकारका विछास 


. है; और ध्यानमें आ भी जाय तो आप अससे छोड़ नहीं सकेंगे। आगे 


चलकर आपकी रसवृत्तिका पोषण और शमन जिसी प्रकार होता रहेगा। 


असे बाहरसे आप कसा भी अंदात्त नाम दें, आपका हृदय सारी वस्तु- 


स्थिति अच्छी तरह जानता होगा। परन्तु सदाकी आदतके कारण अससे 
ऋटनेकी आपकी शक्ति भी धीरे-धीरे नष्ट हो जायगी। जितना ही नहीं, 


जिस आदतके कारण आपकी जैसी हालत हो जायगी कि रोज कोओऔ 


न कोओ असी बात सुने बिना, अिस विषयका हर पहलसे चिन्तन किये 
बिना, आपको चैन नहीं पड़ेगा। जिस विषयमें आपके सामने कोओ बात 
न करेगा, तो आप जान-बूझकर यह विषय छेड़ेंगे और असी, कोशिश 
करेंगे कि दूसरोंकों भी असमें भाग लेना पड़े। आपकी स्थिति व्यसनी 
मनृष्यकी-सी हो जायगी; और अपने आपको और दृूसरोंको जिस बातका 


झठा आभास कराते रहेंगे कि आप बड़ी-बड़ी मानसिक खोजें करनेके 


. . प्रयत्नमें हैं। परन्तु यह सब श्रांति है। यह शुद्ध जीवन नहीं और न 
. शुद्ध जीवन बनानेका मार्ग है। जिसे अपनी अुन्नतिकी परवाह है, वह 


जैसे मार्ग पर कभी नहीं चलेगा। दुनियाके पापक्ृत्य और अुनका जिति- 
हास सुननेकी हमें क्या जरूरत है? दुर्गधके कुरंमें गिरकर हम क्या ढूंढ़ 
निकालेंगे ? हम पर अुसकी कौनसी जिम्मेदारी है? हमें किसीकी निन्‍दा 


. करनेकी जरूरत नहीं है; किसीके दुष्कृत्योंकी चर्चा करनेकी जरूरत नहीं 
है; और न जगतके अद्धारे लिओ किसीके दुराचरणका हाल सुननेकी' 
जरूरत है। कारण, जिससे किसीका भी सुधार या अद्धार नहीं होता। 


हां, हमारी अपनी दुर्गति निश्चित रूपसे होती है। जिसीलिओं श्रेयार्थी 


साधकको जिस विषयमें सदा सावधान रहना चाहिये और निन्‍्दा या 
: दुष्कृत्योंकी चर्चामें कभी नहीं पड़ना चाहिये । 


(देनिक प्रवचनसे ) 
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समयका सदुपयोग 


अन्नतिकी जिच्छा करनेवालेको अपना जरासा भी वक्‍त बेकार 

न जाने देकर अुसका भरसक सदुपयोग करनेके लिओ सतत सावधान 
रहना चाहिये। रुपये-पैसेके बारेमें व्यवस्थित और 

फुरसत दुर्भाग्यका मितव्ययी रहनेवाले कितने ही आदमी समयके बारेमें 
लक्षण है लापरवाह पाये जाते हैं। जितना ही नहीं, आध्यात्मिक 
कल्याणके पीछे रूगे हुओ मनुष्य भी समयका सदुपयोग 

करनेके बारेमें जाग्रत और विवेकशील नहीं होते, यह देखकर आदचय॑ 
होता है। व्यावहारिक मार्ग हो या पारमाथिक, असमें समय-सम्बन्धी 
विवेक और सावधानीसे न चलनेवालेको अपने दोषोंके बुरे नतीजे कभी- 
कभी जन्मभर भूगतने पड़ते हैं। समर्थ रामदासका समयके सदपयोगके 
बारेमें अक बहुत ही महत्त्वका वचन है: जैक स्देवपणाचें लक्षण। 
रिकामा जाओ नेदी ओक क्षण।। (दासबोध, ११-३-२४)। अक क्षण 
भी बेकार .न जाने देनेको, अुसका सदुपयोग करनेको अच्होंने सौभाग्यका 
लक्षण कहा है। अिस पर विचार करनेसे रूगता है कि जिन्हें अपने 
निर्वाहके लिओ कुछ न कुछ काम करना पड़ता है वे धन्य हैं; कारण, 


आऑन्हें बेकार गंवानेके छिओे वक्‍त ही आसानीसे नहीं मिल्‍रूता। अन्‍हें 


कुसंग या कुबुद्धिकि कारण गलत रास्ते जानेका कोओ डर नहीं होता। 
जिन्हें अपना गूजारा करनेके लछिओ मेहनत नहीं करनी पड़ती या असके 


 लिओ अद्योग करनेमें समय नहीं देना पड़ता, अन्हें अन्य किसी सत्कार्य 
_ या सद्विद्याकी रुचि न हो तो समय बितानेके लिओ मनोर॑जनके अपाय 
ढूंढ़ने पड़ते हैं। और अजिसीमें कुसंगति, कुमित्र, बुरी आदतें, व्यसन _ 


आदिके कारण अनकी अधोगतिकी संभावना रहती है। 
मनष्यका चित्त अच्छे-बरे किसी न किसी विषयके बिना लहूुबे 


समय तक बिलकुर खाली नहीं रह सकता। असे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष, 


सच्चा या काल्पतिक, अच्छा या बुरा कोओ न कोओऔ 


... सत्कर्मकी अभिरुचि विषय सतत चाहिये। अचित विषय न दिया जाय, 
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तो वह अनुचित विषय ग्रहण करता है। अुचित या अनुचित कोओ भी 


विषय न मिले, तो चित्त सहज ही सुषुप्तिकी ओर जाता है। जिस 
प्रकार सविषय या निविषय (अर्थात्‌ सुप्तावस्था ), अिन दो अवस्थाओंमें 
से अकमें चित्त हमेशा रहता है। जब तक हमें ज्ञानेन्द्रियों और कमेन्द्रियों 
सहित चित्तकों हमेशा सत्कममें रूगाये रखना नहीं आता, जब तक 
हमारे चित्तका अैसा रवैया नहीं बन जाता और हमारा स्वभाव जिस 
प्रकारका नहीं हो जाता, तब तक यह कहना कठिन है कि फुरसतके 


वक्‍त वह कौनसा विषय पकड़ लेगा और किस दिशामें जायगा। 


जिसलिओ श्रेयार्थी साधककों सदा सावधान रहकर अपने चित्तको संभालना 


चाहिये। यह बात ध्यान देने योग्य नहीं है, असा कभी न समझता 
. चाहिये। किसी दोषको कभी छोटा समझकर असके बारेमें निश्चिन्त न 


रहना चाहिये। रोग, सर्प, अग्नि और शत्रुको छोटा या तुच्छ समझकर 
अनकी कभी अपेक्षा नहीं करती चाहिये , जिस आशयका ओेक बहुत 


पुराना सुभाषित है। अपेक्षा करनेसे वे बढ़ते हैं और बादमें अुनका निवा- 
रण करनेका काम बहुत कठिन और कभी-कभी तो असंभव भी हो जाता 
..है। जिसलिओं मनुष्यकों समय पर चेतकर आअनका नाश करना चाहिये। 
.. असी तरह दोषको भी छोटा समझकर मनुष्यको कभी असकी अपेक्षा नहीं 
. करनी चाहिये; कारण, शत्रुकी तरह वह भी हमारा नाश करनेवाला है। 
.. बड़े-बड़े व्यसनी शुरूसे ही कोओ पक्के व्यसनी नहीं होते ।. अनके व्यसनकी 


शुरुआत बिलकुल कम मात्रासे होती है और जब होती है तब फुरसतके 


. बक्‍तमें होनेवाले कुसंगके कारण स्वाभाविक रूपमें ही होती है। जिसके 
. लिओ अस समय बड़ी तैयारी, विशेष प्रयत्न वगैराकी कोओ जरूरत 
. नहीं पड़ती । खास तौर पर फुरसतके समयमें या बगैर किसी विविधताके . 
पल . सतत ओक ही तरहसे बहनेवाले जीवनमें मनुष्यको अरुचि, अब, बेचैनी और 

.. अदासीनता जैसा कुछ महसूस होता है। जैसे मौके पर असे अच्छे 
.._ अध्ययन, अच्छे काम और अच्छी संगतिकी मददसे समय बिताने और 
|. बेचैनी दूर करनेकी कोशिश करनी चाहिये। नहीं तो कुसंगके कारण 
|. या अपनी मनोवृत्तिके कारण अुलदे रास्ते रूग जाने या खराब आदतें पड़ 
।+ ... जाने या व्यसन लग जानेका बड़ा डर रहता है। मनृष्यकों पहलेसे ही 


न्‍ं 
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कोओ अच्छी अभिरुचि न हो, तो असे समय असे जो भी विषय मिल 
जाता है, असीकी तरफ अुसका मन सहज ही मुड़ जाता है। जैसे समय 
अुये ओकदम अच्छा विषय नहीं 'भिल्ता। मिल भी जाय तो असे असमें 
रस नहीं आता। विषयके बिना चित्त रह ही नहीं सकता। अुस समय 
ज्यादातर खाली मन शैतानका घर वाली स्थितिका ही भय रहता है। 
जअिसलिओ जैसे समय मनुष्यको खूब सावधान रहना चाहिये । 


- लरूगातार ओअक ही किस्मके जीवन-व्यवहारके कारण पैदा होनेवाली 
अरुचि, अुकताहट और निरुत्साहको दूर करनेके लिजे त्यौहार, आत्सव, ब्रत, 
विवाह यथा जिन्‍्हींके जैसे कौटुम्बिक या सामाजेक आनन्दके अवसर, दावतें, 
तीर्थयात्रा, सार्वजनिक सभाओं, जुलूस, रथयात्राओं, कथा-कीतेन, घर पर 
भेहमानोंका आना और किसीके यहां मेहमानी आदि भी खूब अपयोगी 
होते हैं। आजकल नाटक, सिनेमा, क्लब, पार्टियां, गाने, बजाने व नाचनेके 


. कार्यक्रम, महाबलेश्वर, माथेरान, शिमला, अटी वगैरा स्थानों पर जल- 


वायु-परिवर्ततके लिओ जाना अित्यादि अच्छे-बुरे तरीकोंसे अुकताहटको 


_मिटाकर जीवनमें अत्साह लानेकी नओी रीतियां प्रचलित होती जा 


रही हैं। सार यह है कि ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों, मन, बुद्धि, चित्त वगैराको 
सदाकी अपेक्षा अधिक तीव्र, भव्य, अत्कट और आकर्षक विषय या 
रसानुभव, खासकर सामूहिक रूपमें मिलनेसे जीवनकी आअुकताहट और 
निरुत्साह दूर हो जाता है। जैसे समय अपने जीवन-व्यवहार, आसपासकी 


परिस्थिति, अपने संस्कारों, स्वभाव, सम्यता, शौक, रुचि, आदतों और ज्ञान- 


अज्ञान ओेवं॑ पात्रताके अनुसार हरओक मनुष्य अपना मार्गे निकालकर 


. जीवनमें फिर अत्साह लानेकी कोशिश करता है। अपने जीवन-निर्वाहके 
... लि किये जानेवाले अद्योगमें ही मनुष्य अपने चित्तको रमा सके, तो 
.. प्रायः रोजमर्रके कामसे अबनेका अवसर नहीं आयेगा। जितने पर भी 
जीवन-निर्वाहके लिओ किये जानेवाले अद्योग या धंधेके सिवा अक-दो 
. अच्छी विद्याओं या कलछाका शौक जीवनकी दृष्टिसे बड़ा अपयोगी है। 
_ अैसी विद्याओं और कलाओंके अलावा असे कुछ न कुछ सार्वजनिक काम 


और वह भी निःस्वार्थ बुद्धि तथा अदार मनसे करनेका शौक भी 


थे होना चाहिये, यानी आसमें सेवावृत्ति होती चाहिये। मनुष्यमें ये बातें हों हे 
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तो भुसके लिओ यह सवाल नहीं अठेगा कि वह अपनी अुकताहट और 
 निरुत्साह कैसे मिटाये और फुरसतका समय कैसे बिताये। 


.. फुरसत और आकताहटके वक्‍त मनुष्यमें कल्याण और अकल्याण 
दोनों करनेकी शक्ति होती है। आस समयका मनुष्य जैसा अपयोग 
द करेगा वैसा ही फल आसे मिलेगा। अुस समय यदि मनुष्य 
. फरसतमें पैदा अपने लिओ अचित कार्य खोज निकाले, नऔ नओ 
.. होनेबाले दोष विद्याओं और कलाओं प्राप्त कर सके और दूसरोंके 
लिओ अपयोगी बनना असे सूझ सके, तो अुसका और 

दूसरोंका सहज ही कल्याण हो सकता है। जैसे वक्‍त वह जो अच्छी विद्या 
या कला प्राप्त करेगा, जो सत्कर्म आचरणमें लायेगा, अुसका सुपरिणाम 
अुसकी सारी जिन्दगी पर होगा ओर वह अधिक अदात्त बनेगा। लेकिन 
अुस समय अगर असे कोओ अचित कार्य न सूझे और कुसंग या स्वभावके 
है कारण अुसकी वृत्ति किसी व्यसतकी तरफ हो जाय, तो असका बुरा 
.. असर अुसकी तमाम जिन्दगी पर पड़ेगा और अुसकी अधोगति होगी। 


... अच्छे विचारों और अच्छे संस्कारोंवाले मनुष्य फुरसतका जरासा भी वक्‍त 
... बेकार नहीं जाने देते; अुसे अपनी पसन्‍्दके सत्कर्ममें लगाते हैं। भिसलिओे 


अन्हें कभी अकताहद अनुभव करनेका प्रसंग ही नहीं आता। असंस्कारी 


हक मनुष्य असे अवकाशके समय ही ज्यादा बिगड़ते हैँ या अुनके बिगड़नेकी 


शुरुआत होती है। अच्छे कार्मोकी अभिरुचि बढ़ाओ हुओ न होनेसे 
अद्यमी भनुष्य भी फुरसतका वक्‍त ताश खंलनमें व्यर्थ ही गंवाते हूँ। 


|... कोओ सोते रहते हैं, तो कोओ भूख-प्यास न लगी होने पर भी व्यर्थ 


खाने-पीनेमें वक्‍त और रुपया बर्बाद करते हैं। कोओ दूसरोंके यहां जाकर 
'फिजूल गपशप हछगाने या निन्‍दा करनेमें अपना और दूसरोंका वक्‍त 


. बिगाड़ते हैं। कोओ समय नहीं कठता जिसलिओ बार-बार चाय पीते हैं, 
|. तो कोओ पान-तम्बाकू खाने या बीड़ी-सिगरेट पीनेमें वक्‍त गंवाते हैं। 
|... व्यसन मनुष्यकों समय गुजारनेमें मदद करते हैं, परन्तु वह अधिकाधिक 
| व्यसनाधीन ही बनता जाता है। फुरसतके समय ही कुसंग और कुसंस्का- 
कक... रोका भय अधिक रहता है। व्यसन ज्यादातर संगतिसे ही लगते हैँ। 

.. * क्िससिओं प्रत्येक मनुष्यको जिस तरहकी संगतिसे सावधान रहना चाहिये । 
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हमारे मित्रको केवल नासका, चायका, होटलमें जानेका या सिनेमाका 


व्यसन हो, तो भी हमें असे मित्रसे सावधान रहना चाहिये। मित्रके अच्छे- . - 


बुरे संस्कार मनुष्य पर पड़े बिना नहीं रहते। जिसी अनुभवसे मनुष्यके 
मित्रों परसे अुसकी परीक्षा करनेकी प्रथा पड़ी है। अिसी तरह मनुष्य 
अपना फ़ुरसतका समय कंसे बिताता है, जिस परसे भी असकी परीक्षा 
करनी चाहिये; क्‍योंकि मनुष्य फुरसतके वक्‍त ज्यादातर अपनी रुचिके 
काम ही करता है। 


जिस तरह विचार करने पर जान पड़ता है कि बेचेनी, अकता- 

हट और फुरसत मनुष्यके अहितका ही कारण बनते हैं। परन्तु व्यसनों या 
खराब आदतोंके मोहके कारण यह बात हमारे ध्यानमें 

अपने मनुष्यत्वका नहीं आती। अूलटे हम जिसे भूषण मानते हैं और जिसे 
अज्ञान. फुरसत नहीं मिलती असे अभागा समझते हैं। शास्त्रोंमें 
अनेक व्यसनोंका अल्लेख है और अुतका निषेध भी किया 

गया है। अनमें मुख्य चार महाव्यसन बताये गये हैँ: स्त्री, मृगया, चूत 


और मद्यपान। आजके समयमें पहलेके कुछ व्यसन पिछड़ गये हैं, तो 


कुछ नये व्यसनोंका आविष्कार भी हो गया है। व्यसन पुराने जमानेके 


हों या नये जमानेके, हम पर अुनका हानिकारक असर जरूर होगा। 
यह बात अभी तक हमारे गले अुतरी हुओ नजर नहीं आती । कारण, अभी 


तक हमने जीवनका सच्चा महत्त्व नहीं समझा है। हममें विवेक नहीं, 
सावधानी नहीं, दीर्घदृष्टि नहीं। हमारी हरओक क्रियाका, संस्कारका क्‍या 


अच्छा-बुरा असर हम पर, हमारी सनन्‍्तान पर, परिवार पर और सारे 
समाज पर वत्तेमान और भविष्यमें पड़ेगा, अिसका विचार हम नहीं 


करते। अुलटे, हम शभ्रांतिसे यह समझते हैं कि अपनेसें अुठी हुओ तात्का- 


... लिक वृत्तिका शमन करनेसे हम शानन्‍्त या सुखी होंगे। विवेक, साव- 
... धानी और दीर्घदृष्टिका अभाव, अपने सिवा दूसरेके सुख-दुःखों तथा 
... भावनाओंके प्रति लापरवाही, अवकाश, थोड़ी सांपत्तिक अनकलता अथवा 

सत्ता वगेरा बातें किसी न किसी व्यसन या दोषका मूल कारण होती 
.. हैँ। मनुष्यमें थोड़ीसी मानवता और विवेक जाग्रत हो जाय, तो जिस 
बारेमें अुसके मनमें कुछ न कुछ विचार आये बिना नहीं रहेगा कि 
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असके व्यसनों, शौकों और मनोरंजनके खातिर कितने निरपराध व्यक्ति- 
योंके अ्चित सांसारिक सुखोंका, अुनकी सदरभावनाओंका और अनके आयु- 
का नाश होता है; बेचारे कितने निरपराध प्राणियोंकी हमारे शौकके 
खातिर सिर्फ अिसलिओे जान चली जाती है कि वे दुर्बल हैँ। मनुष्य 
अपनी तात्कालिक वृत्तिकों महत्त्वदूण | समझता है, परन्तु दूसरोंके जीवनकी 
अुसे कोओ कीमत मास नहीं होती। जितने अविवेकका कारण यह है 
कि वह स्वयं मनुष्यके लाते अपनी सच्ची कौमत नहीं जानता । 
साधु-सम्प्रदायों तकमें फूरसतके कारण अनर्थ होते रहे हैं और 
अभी तक हो रहें हैं। कर्ममार्ग छोड़ देनेके कारण निवृत्ति-परायण छोगोंके 
लि यह बड़ा सवाल होता है कि समय कैसे बितायें। 
फ्रसतके कारण चौबीसों धण्टे ओश्वरके चिन्तनमें बिताना संभव नहीं 
.. झाधु-संप्रदायोंमें होता। नित्यके क्रियाकाण्डमें कुछ समय बीत जानेके 
घुसे हुआ. बाद बाकी रहे समयका सवाल अंन्हें परेशान करता 
दोष है। नाम-स्मरण, ऑन्हीं धामिक साम्प्रदायिक ग्रंथोंका 
द बार-बार पठत, तीर्थाटन, गंगा या नर्मदाकी प्रदक्षिणा, 
अजन, कीर्तन वगैरा करनेके बाद भी वक्‍त बच ही रहता है। अतः असके 
लिखे अन्होंने भंग, गांजा, सुल्फा, अफीम बगैरा जैसे व्यसनोंकी मददसे चित्तके 
लयका और समय गुजारनेका अपाय ढूंढ़ निकाला । जिसीलिओं अनेक साधु- 
सम्प्रदायोंमें अिन व्यसनोंकी अतिशयता दिखाओ देती है। नशीली चीजोंकी 
खपत जितनी भिन छोंगोंमें होती है, अतनी और किसी समाजमें नहीं 
होती होगी। चित्तका लूय करनेके लिओ ये जरूरी साधन हैं, जैसी मान्यता 
जिस मार्गमें अिन व्यसनोंकों मिली हुआ है। चित्तको प्रत्यक्ष या काल्प- 
 निक कोओ भी विषय चाहिये। अुसे कोओ विषय न मिले तो वह सुषु- 
प्तिकी ओर झुकता है, असा अपर कहा गया है। कुदरती नींदकी मर्यादा 
होती है। असी स्थितिमें फुरसतका वक्त बिताना मुहिकल होनेके कारण 
: अन्हें बाहरी आुपायों द्वारा अपने चित्तको बेहोश करना पड़ता है। जिस 
बेहोशीको चित्तकी लयावस्था माना जाता है। हममें यह विश्वास तो 
. है ही कि चित्तके कारण ही आसक्ति, बन्धन, कर्म और जन्म-मरण वगैरा 
_मनुष्यके साथ छगे हुओ हैं। किसी भी अपायसे चित्तका लय प्राप्त करना 
' वि. सा-२१ द 





है] 
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आध्यात्मिक दृष्टिसे श्रेष्ठ और आवश्यक भूमिका मानी जाती है। अतः 
जिस अ्रमके कारण बेहोशी छानेवाले व्यसनोंकी परम्परा कुछ साधुओं और 
बैरागियोंके सम्प्रदायोंगें चली आओ है। जिन चीजोंको हम निषिद्ध 
और त्याज्य मानते हैं, वे ही अन्हें अत्यन्त जरूरी और महत्त्वपूर्ण लगती 
हैं। आरोग्य, ज्ञान, सद्भावना, सद्गुण, सेवा वगेरा अनेक दृष्टियोंसे समाजके 


 लिओ अपयोगी होनेकी बात न सूझनेके कारण ये सारे बुरे नतीजे होते 


रहे हैं। मनुष्य दुनियादारीमें लगा हो या परमार्थमें, ज्यादातर अुसके 
जीवनमें फ़ुरसतकी वजहसे ही जिस तरहकी बुराजियां पाओ जाती हैं। 
जिसलिओ श्रेयार्थी साधकको क्षण क्षणका दक्षतापूर्वक सदुपयोग करनेका 
प्रयत्त करना चाहिये। असे हमेशा जाग्रत रहकर सद्विचारी और सत्कर्म- 
परायण रहनेमें ही अपना कल्याण मानना चाहिये। 


मनुष्य सामाजिक प्राणी है। संगतिके बिना वह अकेला नहीं रह 


सकता । फुरसतके वक्‍त असे संगतिकी जरूरत ज्यादा महसूस होती है। 


जिसे शुरूसे ही सत्संग अच्छा लगता है, वह फुरसतका 

जीवनमें मेत्रीका समय सत्संगमें बिताता है। हरअेक आदमीको किसी 
अपयोग. सन्‍्त-सज्जनसे या सदाचारी पुरुषसे सम्बन्ध रखना 
चाहिये। जिसके लिओ वह संभव न हो, असे किसी 

सन्मित्रसे जरूर सम्बन्ध बनाना चाहिये। कुमित्र अधोगतिकी ओर हे 
जाता है और सन्समित्र अन्नतिकी ओर। सन्मित्रका बहुत बड़ा मूल्य है। 
सत्संगके लिओ किसी साथ पुरुषकी ही संगतिकी जरूरत नहीं है। जिसकी 
संगतिमें कुसंस्कार नष्ट हों और आचार-विचार शुद्ध रहें, अुसकी संगतिको 


- हमें सत्संग ही समझना चाहिये। सन्मित्रके जैसा कल्याणकर्ता दुनियामें 


शायद ही कोओ मिलेगा। अुसकी संगतिमें जीवत सहज और अनजाने 
ही अन्नत होता रहता है। परन्तु यह समझ: लेता चाहिये कि सन्समित्र 
किसे कहा जाय । जिसकी संगति हमें प्रिय लगे, जिसकी संगतिमें आनन्द 
आये, अुसे हम सन्समित्र समझने लगें, तो यह हमारी भूल भी हो सकती 
है। व्यसती और दुष्ट मनुष्योंके भी मित्र होते हैं। अुनकी संगति अन्हें 
प्रिय होती है और असमें अन्हें आनन्द भी आता है। जिसीसे अनहें 


_सन्मित्र सानना ठीक नहीं। जिसलिओ देखना चाहिये कि कोओ संगति 
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कल्याणप्रद है या नहीं। जिसे कल्याणप्रद मार्गकी अभिरुचि पैदा करने- 
बाला मित्र मिल गया, अुसके जीवनका कोओ भी समय व्यर्थ या अनर्थ- 
कारी प्रवृत्तियोंमें नहीं जायेगा। जिसमें शक नहीं कि जीवनमें माता- 
पिता, भाआ-बहन, पत्नी, गुरुजत, सन्त-सज्जन आदि सबका बहुत बड़ा 
महत्त्व है। परन्तु जीवनकी विशालता, अुसकी तरह तरहकी छोटी-बड़ी 
प्रवृत्तियां, अन्हें करनेके लिओ विविध प्रकारके आवश्यक गुण और अुनका 
विकास -- अिन सबका विचार करते हुओ सन्मित्र जैसा सहायक 
जीवनमें ओर कोओ नहीं मिल सकता। माता-पिता, भाज-बहन और गुरु- 
जनसे भी सन्समित्र हमें ज्यादा सच्चे रूपमें पहचानता है। वह हमारे 
तमाम गुण-दोषोंका साक्षी और ज्ञाता होता है। वह न हमें औपचारिक 
मान-प्रतिष्ठा देता है और न हमसे चाहता ही है। वह हमें हर प्रकारके 
पापसे बचानेकी कोशिश करता है। हमारे दोषोंको जानते हुओ भी वह 
हमें क्षमा करता है। वह हमेशा हमारा भला सोचता है और बुराजियोंसे 
बचाता है। कठिनाजियों और दु:खोंमें हमें सम्हालता है। अत्यन्त प्रिय 
माने जानेवाले व्यक्तियोंसे भी मनुष्य जिस चीजकों छिपाता है, असे 
वह सन्मित्रके सामने खुले दिलसे कह सकता है। अुसके साथ वह बहुत 
ही खुले दिलसे व्यवहार करता है। वह हमारे प्रेमका भूखा होता है। 
फिर भी कभी हमारी खुशामद नहीं करता। झूठी तारीफ नहीं करता। 
अलटे हमारे क्रोध या नाराजीकी परवाह न करके वह हमारे दोषोंके बारेमें 
हमें सावधान करनेके लिओ अलाहना देने और समय पड़ने पर हमारा 
तिरस्कार करनेसे भी नहीं चुकता। वह कभी हमसे स्वार्थ साधनेकी 
भिच्छा नहीं रखता। हम असके सामने अुसकी बड़ाओ या प्रशंसा कभी 
नहीं करते और करें भी तो वह अुसे पसन्द नहीं करता। हृदयकी निक- 
टता, सरलता और शुद्धता सन्मित्रके बराबर किसी औरके साथ रखी 
या प्राप्त नहीं की जा सकती। अगर समभाव प्राप्त करना ही जीवनकी 
सर्वश्रेष्ठ अवस्था हो, तो असे सन्मित्रके साथ जितनी जल्दी हम सिद्ध 
कर सकते हैं अुतनी और किसीके साथ नहीं कर सकते। प्रत्येक निकटठके 
प्रियजनके लिओ हमारे हृदयमें प्रेम-प्रवाह बहता रहता है, फिर भी आन 
सबमें सन्मित्रके लिओ हमारे हृदयमें बहनेवाले प्रवाहमें जो सरलता, 
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शुद्धत और अखंडता होती हैं, वह और किसी भी प्रवाहमें नहीं 
सिलेगी। जिनका जीवन जिस तरहके सन्मित्रोंके सहवासमें व्यतीत होता 
है और जो आनके जीवनके साथ समरस हो गये हैं, अुनके सारे जीवनको 
सफल समझना चाहिये। जैसा ओक भी मित्र प्राप्त हो जाय, तो 
निःसन्देह हमारा जीवन सार्थक हो जायगा। जअिसीलिओ मनुष्य यह जानकर 
कि जीवनमें अन्नतिकी दृष्टिसि और समयकी सार्थकताकी दृष्टिसे भी 
सब्मित्रका कितना बड़ा मूल्य है, कमसे कम ओक सन्मित्र तो बना ही ले 
और असके साथ जिन्दगीभर समरस होकर रहे। परलोकके कल्याणके 
लिओ गुरु प्राप्त करनेवालोंके पास यह समझनेका कोओ अपाय नहीं होता 
कि परलोकमें अुससे क्या छाभ होता हैं; परल्तु सन्मित्रसे जिहलोकमें 
ही क्‍या लाभ हुओ और हो सकते हैं, यह सब साफ तौर पर देख सकते 
हैं। मित्रोंमें आपसमें दुराव-छिपाव नहीं होता; गुप्ता नहीं होती; कपट, 
दम्भ, या धूत्तता नहीं होती; वहां छोटे-बड़ेकी भावना ही नहीं होती । 
अिसलिओ भय, कपट, प्रशंसा, खुशामद या केवल बाह्याचारका वहां 
नाम भी नहीं होता। भ्रम, अज्ञान और भोलेपनकी वहां गुंजाअिश नहीं 
होती । जैसे सरल और सादे जीवन-व्यवहार हारा सन्मित्रकी संगतिसे 
मनुष्य अनजाने अज्नत होता है। जिस प्रकार सन्मित्रका महत्व पहचान 
कर समयका सदुपयोग करनेमें हमें अुसकी मदद लेनी चाहिये। हमारा 
जीवन आज जैसी परिस्थितिसे गुजर रहा है कि अपने चित्तमें सदृविचार 
हों, अपनी दृष्टि कुछ शोधक हो और हममें सेवावृत्ति हो, तो समयका सदु- 
पयोग करनेके लिओे सत्कर्मोकी कमी नहीं हैं। 











है 


दृढ़ दरीर ओर पविन्न मन 


अन्नतिकी दृष्टिसि अपने समाजका विचार करने पर हमें जान 
पड़ेगा कि आज हमारी स्थिति कितनी अवनत हो गओ»ी है। छोगोंकी 
केवल शारीरिक और मानसिक स्थितिकी ओर ध्यान 

हमारी शारीरिक दें, तो भी जिस बातका यकीन हुओ बिना नहीं रहता 
और मानसिक शायद दीर्घकालकी परतंत्रताके कारण हम असे हो गये 
स्थितिका हैं। अिसके अछावा, कुसंग, व्यसन, होटलोंकी प्रथा, 
निरीक्षण अयुक्त खान-पान, दरीर-संबंधी लापरवाही, अज्ञान, 
दारिद्रय वगराके बुरे परिणाम हम पर शीघ्र गतिसे हो 
रहे हैं। शरीर और मन अच्छी हालूतमें रखनेकी आकांक्षा और अआत्साह 
शायद ही कहीं पाया जाता है। जिन सब बुराजियोंसे निकले बिना हमारा 
अद्धार नहीं होगा। कओ कारणोंसे कितने ही वर्षोसे चले आ रहे अपने 
शारीरिक कह्वास और अपनी मानसिक अवनतिको रोककर हमें अपनेमें सामर्थ्य 
पैदा करना चाहिये। हमें अपनी अवनतिके बारेमें शंका हो या वर्तेमान 
स्थितिकी भयंकरता अभी तक हमारे ध्यानमें न आती हो, तो गरीब 


और अमीर, विद्वान और अविद्वान, आबाल-वुद्ध स्त्री-पुरुष -- सबकी 


शारीरिक और मानसिक स्थितिका हम थोड़ा अवकोकन और निरीक्षण 
कर लें। हम सोचें कि आज हम जिस स्थितिमें हैं क्या वही मनुष्य- 
जन्म लेकर प्राप्त करनेकी आदर्श स्थिति है? जिन महान, ज्ञानी और 
बलवान पूर्वजोंका हमें अभिमान है और जिनके गुणोंका हम गौरव 
करते हैं, अुनकी परम्परामें पैदा हुओ सनन्‍्तानकी क्‍या जैसी ही शारीरिक 
और मानसिक अवस्था होनी चाहिये ? संसारमें सर्वश्रेष्ठ असी हमारी 
संस्कृति, ज्ञानसे ओतप्रोत हमारे ग्रंथ, सब तरहसे समृद्ध हमारा देश --- जिन 
सब अन्‍्तर्बाह्य परिस्थितियोंसे लाभ अठानेबाले हमारे जिस मानव- 
समहकी आज जो स्थिति है क्‍या असी स्थितिमें असे रहना चाहिये! 
बुद्धि और ज्ञानका गये करनेवाले तथा अमीरीका दिखावा करनेवाले 
अपने कुटुम्बकी, बच्चोंकी और समाजकी शारीरिक स्थितिकी तरफ थोड़ा 
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ध्यान दें और अच्छी तरह देखें कि अनमें कितनी कृवत है, कितनी 
ताकत है, अनका शरीर कितना कार्यक्षम है। आज जन्‍म लेनेवाले 
बालक कैसी शारीरिक अवस्थामें पैदा होते हैं; अनका पालन-पोषण किस 
ढंगसे होता है; बड़े होने पर अुनकी क्‍या दशा होती है; आजके तरुणोंकी 
भरी जवानीमें कैसी स्थिति है; और दुर्बडताकी ओर हम किस तेजीसे 
जा रहे हैं --भिन सब बातोंका प्रत्येक मनुष्यको विचार करना जरूरी 
है । दुनियामें जीवन-संघर्ष दिनोंदिन अधिक तीत्र होता जा रहा है। जिस 
जीवन-संघर्षमें हम अपनी वर्तमान निक्ृष्ट शारीरिक दशामें कैसे टिक 
सकेंगे ? मौजदा क्रमसे देखने पर हमसे भी ज्यादा अवनत दशाकी ओर 
जा रही हमारी भावी पीढ़ी आजसे ज्यादा तीब्र बननेवाले आगामी जीवन- 


संघर्षमें किस तरह टिक सकेगी ? जिन सब बातोंका हमें विचार करना 
चाहिये । 


हमारी वर्तमान दुरवस्था पर स्त्री-पुरुष सबको ध्यान देना चाहिये। 

हममें से प्रत्येकको अपनी स्थितिकी जांच कर लेनी चाहिये। प्रामाणिकतासे 
कमाओ करके कुटुम्ब-खर्चे चलानेकी हमारी शक्ति 

अद्ेश्यहीन जीवन- दिनों-दिन घट रही है या बढ़ रही है, अिसका विचार 
प्रवाह और पुरुषोंकों करना चाहिये। जिसी प्रकार मातृत्व, गृह- 
अुसका परिणाम व्यवस्था, बाल-संगोपन और संवर्धेन, घरमें सबकी संभाल 
वगरा नैसगिक और पारिवारिक कतंव्य ठीक ढंगसे पूरे 

करनेके लिओ जरूरी शक्ति हमें काफी मात्रामें है या अत्तरोत्तर कम हो 
रही है, अचित जिम्मेदारी पूरी करनेकी हमारी वृत्ति है या अुसे टालनेकी 
है, अिसकी जांच स्त्रियोंको अपने मनमें करनी चाहिये। प्रत्येक कुटुम्ब- 
वत्सल मनुष्यको यह भी हिसाब छगाना चाहिये कि अपने और अपने 
बच्चोंके शरीर किसी तरह कायम रखनेके लिओ हर महीने दवा-दारू पर 
कितना खर्च होता है। जिन सब बातों परसे स्त्री-पुरुषोंकोी अपनी 


_ पात्रता निश्चित करनी चाहिये। अपने प्रधान गुणों और शक्तियोंका 


ही दिनोंदिन हास होता हो, तो भावी पीढ़ीके कल्याणकी आशा रखना 
बेकार होगा। हमारे मानव-कुकूकी स्थिति जिसी तरहकी रहे, तो 
कालान्तरमें हमारा कुल और हमारा समूह जगतमें रहेगा या नहीं, 
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जिसमें भी शंका और भय है। जीवन-संम्बन्धी ओक भी अदात्त ध्येयके 
बिना हमारा जीवन आज बीत रहा है। जिसी हालतमें कुदरतके 
नियमानुसार संतान पैदा होती है। अपना या अपने पेटसे पैदा होनेवाली 
संतानका कौनसा आअच्च या पवित्र हेतु पूरा करने या करानेके लिओ हम 
संतान पैदा करते हैं, जिसका कोओ विचार किये बिना मानव-जातिकी 
पीढ़ियां अकके बाद अंक जगतमें आती हैं और अपने ममत्व और अहं- 
कारकी, विकारवशता और अज्ञानकी विरासत छोड़कर हरअओक पीढ़ी चली 
जाती है। जिस प्रकार यह प्रवाह अखंड रूपमें जारी रहता है। हममें से 
प्रत्येक जिस प्रवाहमें अक बिन्दु जेसा है। यह प्रवाह हम सबसे मिलकर 
बना है। हम सब बिना किसी अद्देश्यके, मानो मूच्छावस्थासें, कहां जा 
रहे हैं, जिसका हमें पता नहीं है। हमें यह भी मालम नहीं कि हमने 
क्यों जन्म लिया है और हम कहां जानेवाले हैं। जिसी स्थितिमें पीढ़ियों पर 
पीढ़ियां न मालूम क्‍यों और कहां मूढ़वत्‌ जा रही हैं। अपने वर्तेमान 
जीवन और जगतके प्रवाहके साथ हम जितने अकरूप हो गये हैं कि 
अपनी अवनति और अपने दोष हमारे ध्यानमें नहीं आते। जितना ही 
नहीं, हम यहां तक कहनेमें नहीं चूकते कि दोषयुक्तता ही मनुष्यकी 
वास्तविक स्थिति है और सदा रहेगी। मानो हमारी कोशिश यह समझने 
और बतानेकी होती है कि यही स्थिति ठीक है। परन्तु मानवताकी 
दृष्टिसि यह हमारी आत्म-वंचना है, भ्रांति है। 


अिस वंचना और अश्रान्तिसि निकऊूता चाहनेवालोंको जीवनका, 
मनुष्यके सुप्त अतुल सामर्थ्यका विचार करना चाहिये। मनुष्यमें ज्ञान, 
विवेक, संयम, निग्नह, पुरुषार्थ, कतुत्व, प्रेम आदि सब 

जीवन-सम्बन्धी शक्तियां भरी हैं। वे आज हममें थोड़ी मात्रामें हों 
... श्रद्धा तो भी अनका विकास करनेकी शक्ति हममें है। 
अपनी असाधारण बूद्धि छगगाकर मनुष्यने कल्पनातीत 

वैज्ञानिक खोजें करके पंच महाभूतों पर कुछ अंशमें काबू पाया है। हमें 
यह दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि औरश्वरका यह हेतु नहीं हो सकता 
.. कि जैसा बुद्धिशाली मनुष्य-प्राणी अज्ञान और विकारवशताके कारण पीढ़ी- 
. दरपीढ़ी दुःख भोगता रहे । हम अपने दोषोंके कारंण अनजाने ओक-दूसरेके 
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दुश्मन हो गये हैं। पिछली या आगेकी किसी भी पीढ़ीके बारेमें हममें 
कर्तव्यकी दृष्टि नहीं रही। जिस सबका मुख्य कारण यह है कि 
हममें धर्म नहीं रहा। धर्मके लिजे जीने और धर्मके लिओे मरनेकी 
भावना हमसें लगभग मिट गओ है। अपने स्वार्थकों मुख्य समझकर 
असीका खयाल करके हम सारे सम्बन्ध जोड़ते या तोड़ते हैं। जिसलिओ 
हम किसीकों सुखी न करके सबके शत्रु हो जाते हैं। ये सब बातें 
अन्नतिके अच्छुक हरओक मनुष्यको ध्यानमें रखनी चाहिये। जितना गहरा 
हमारा पतन हुआ है असीके हिसाबसे हममें अन्नतिके लिओ अत्साह पैदा 
होना चाहिये । 


केवर बाह्य विषयोंसे हम सुखी बनेंगे, असा जो मनृष्यको रूगता 

है वह अन्नतिमें बाधक अनेक श्रांतियोंमें से अक महान भ्रांति है। लेकिन 
असकी समझमें यह नहीं आता कि जिस शरीर और 

शरीर और मनके साथ अुसका चौबीसों घण्टे अखंड सम्बन्ध रहता 


मनकी अपेक्षा है, वे तन्दुरुस्त न हों तो वह बाहरी वस्तुओंके संयोगसे 


तथा धन-सम्बंधी सुखी नहीं हो सकेगा। पिरोगी, मजबूत, कसा हुआ 
अआान्ति और सब तरहसे कार्यक्षम शरीर तथा पवित्र, स्थिर, 
स्वाधीन और अनेक सदगुणों और सद्भावनाओंसे युक्त 

मनके जेसे दूसरे साधव सुख और सौभाग्यके नहीं हैं। ये दोनों साधन 
जिनके पास अच्छे हों वे विद्वात और धनवान हों, तो अपनी विद्या 
और धनका अुचित आअपयोग करके अपने साथ औरोंकी भी अन्नति 
कर सकेंगे। परन्तु जिन दोनोंके अभावमों मनृष्य जब अपना ही कल्याण 
नहीं कर सकता, तो फिर दूसरोंके कल्याणकी तो बात ही क्‍या ? अच्छे 
शरीर और अच्छे मतकी व्यक्ति और समाजके हितकी दृष्टिसे अत्यन्त 
आवश्यकता होते हुओ भी हम और हमारा समाज कितने अआुदासीन 
हैं, यह अपने और आसपासके समाजसे सबके ध्यानमें आ जाना चाहिये। 
हम अपने समाजके घरोंकी जांच करें तो अनमें रहनेवालोंकी हैसियतके 
अनुसार कीमती कपड़े-लत्ते और बरतन-भांडे, तरह तरहकी संसारोप- 
योगी वस्तुओं, सुन्दर कोच और आलमारियां, कुरसियां, पलंग और गादी- 
तकिये, बच्चोंके खिलौने -- जितना ही नहीं कीमती जेवर, हीरे, मोती, 
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जवाहरात और गाचे-बजाने तथा मनोरंजनके साधन भी पाये जायेंगे। 
सम्पत्तिकी विपुलताके हिसाबसे मोटर और गाड़ी-घोड़ा वगैरा वैभवके 
साधन भी मिलेंगे। परन्तु लिन सबमें शरीरको निरोगी और बलवान 
बनानेके व्यायासके साधन कितने प्रतिशत घरोंमें मिलेंगे? जिसी तरह 
जिनके पढ़नेसे मन पवित्र, स्थिर और स्वाधीन रह सके, जैसी पुस्तकें 
कितने घरोंमें मिलेंगी ? जिस प्रकारके संस्कार बच्चोंको देनेकी और 
जिस तरहके अध्ययनकी सुविधा कितने घरोंमें होगी? हम जिसकी जांच 
करें तो बहुत शोचनीय दशा नजर आयेगी । जिसके विपरीत, जांचके असन्तमें 
यह मालूम होगा कि समाजमें हजारमें से नौ सौ निनन्‍्यानवे लोगोंकी यह 
श्रद्धा होती है कि हम धनसे सुखी होंगे। प्रसन्‍्तु यह अनका भ्रम है। 
केवल दरिद्रताके कारण जो विपत्तियां भोगनी पड़ती हैं, वे धनप्राप्तिसे 
कम हो सकती हैं। परन्तु धन होने पर भी आरोग्य, बल, विवेक, संयम, 
अदारता, सावधानी और अआुचित स्थान पर मितव्ययिता आदि गुण न 
हीं तो मनुष्य दुःखी होता है। जिसका धनहीनोंको पता नहीं होता। 
धनकी मददसे धनवान लोग आराम और सुखका झूठा दिखावा कर 
सकते हैं। अुनके बाहरी दिखावे और आडम्बरसे सब लोग धोखा खाते 
हैं। यदि वे सचमुच सुखी यानी तृप्त होते, तो रोज भिन्न-भिन्न सुखोंके 
पीछे क्‍यों दौड़ते ? यह कहा जाय कि अनमें बल है, तो फिर शक्ति 
और परिश्रमके छोटे-छोटे काम करनेके लिओ नौकर-चाकर न होने पर 
अनका काम क्‍यों रुक जाता है? यह कहें कि वे निरोगी हैं, तो अनहें 
हर महीने डॉक्टर, वैद्य और दवाके निमित्तसे सैकड़ों रुपये क्‍यों खर्च 
करने पड़ते हैं ? यह मानें कि अुतमें सहन-शक्ति है, तो अन्हें अलग-अरूग 
अतुओंगें शिमला, दाजिलिंग, आूटी, महाबलेश्वर जैसी दूर-दूरकी जगहोंमें 
जाकर रहनेकी जरूरत क्‍यों पड़ती है? धनके कारण पड़ी हुओ बुरी 


*.. आदतों और व्यसनोंको रोज-ब-रोज पूरा किये बिना अन्हें चैन नहीं 


पड़ता । जिस पर भी हम अन्हें सुखी समझते हैं। परच्तु अुनकी वास्तविक 
स्थिति हम नहीं जानते। सारी जिन्दगी सुखके पीछे दौड़ते रहने पर भी 
अन्हें सुख नहीं मिल पाता। जिसलिओ अओन्हें रोज अुसको तलाश करनी 
पड़ती है। जिस प्रकारके जीवनमें जहां भिन्द्रिय-जन्य सुखसे ही सुखी 
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होनेका प्रयत्न जारी रहता है, वहां मानसिक स्थिति कैसी हो सकती 
है जिसकी कल्पना थोड़ा विचार करनेसे हो जायगी। धनके साथ नीति, 
सदाचार, न्यायबुद्धि, संयम, अुदारता, धर्मनिष्ठा वगैरा सद्गुण हों, तो ही 
धनके सदुपयोगकी सम्भावता रहती है। ये गुण न हों तो केवल धन 
मनुष्यके चित्तमें आशा और तृष्णा बढ़ाता रहता है और असे दुर्गतिकी 
तरफ घसीट ले जाता है। जिस प्रकार मनुष्यके शरीर और मनको 
अष्ट करनेका कारण बननेवाले धतकी मनुष्यको बेहद अिच्छा और मोह 
होता मानव-जातिका दुर्भाग्य है। 


जिस दुर्भाग्यससे निकलनेके लिओ विवेक, संयम और पुरुषार्थकी 
आवश्यकता है। हम शरीर और मनको मजबूत तथा पवित्र बना सकें, 
तो हमारा भाग्य हमारे हाथमें है। सुन्दर मानव-शरीर 

सौन्दर्य और जैसी दूसरी सुन्दर जीवित वस्तु जगतमें नहीं मिल 
मानवताकी सकती। निर्दोष मानव-मन् जितनी पवित्र सचेतन वस्तु 
अपासना भी दुनियामें नहीं मिल्ल सकती । आज हम सौंदर्यके सच्चे 
अपासक नहीं हैँ। बाहरसे रंग लगाकर हम सौंदर्यका 

दिखावा करते हैं। अससे सौंदये प्राप्त नहीं होता। हमारे शरीरमें भरपूर 
खून नहीं, खूनमें तेजस्विता नहीं, शरीरमें ताकत नहीं, स्फूर्ति नहीं। फिर हममें 
सौंदर्य कहांसे दिखाओ दे ? हम अपना शरीर और अपनी संतानोंके शरीर 
सुदृढ़, निरोगी, चपल, कसे हुओ, कार्यक्षम बनानेकी कोशिश करें और साथ 
ही अपना मन शुद्ध, स्थिर, स्वाधीन, शान्त, प्रसन्न और आनन्‍्दी रखना 
सीख लें, तो सौन्दर्यके साथ मानवताकी अपासना भी हमारे हाथों होती 
रहेगी। सदगुणोंक बिना कोओ भी अपासना संभव नहीं। जिसके लिओ 
हमें परिश्रमी और संयमी होना पड़ेगा। खाने-पीनेमें नियमित और परि- 
मित बनना पड़ेगा। काम, क्रोध, लोभको काबूमें रखना पड़ेगा। मन पवित्र, 
. प्रसन्न और आनन्‍्दी रखना होगा। हमें यह निश्चित समझ लेना चाहिये 
कि किसी भी तात्कालिक जिन्द्रिय-जन्य सुखके पीछे पड़नेसे सच्चा 
सुख नहीं मिलसा। चाहे जैसे खान-पानसे और स्वैर तथा स्वच्छन्द व्यव- 
हारसे शरीर अच्छा नहीं रहता। परन्तु संयमसे ही सुख मिलता है, शरीर 
अच्छा रहता है। अधिक खानेसे बल नहीं बढ़ता, खाया हुआ पचनेसे 
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बल बढ़ता है। अिसलिओ संयम, सादा भोजन, परिश्रम, परिमितता और 
नियमितता आदि सब बातों पर हमारा जोर होता चाहिये। हम ज्ञान 
और विवेकपूर्वक चलें, तो .जिसमें शक नहीं कि हमारी अवनति टलेगी 
और अन्नति होगी। परमात्मा हमारे प्रयत्नमें हमें अवश्य सफलता 
प्रदान करेगा । और हम खुद, हमारी अगली पीढ़ी और साथ ही हमारा 
समाज मानवताके मार्ग पर आगे बढ़े बिना नहीं रहेगा। 


१० 
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सभी मनुष्य सुखकी जिच्छा करते हैँ। परन्तु यह पता छगाना 
कठिन है कि अनमें से कितनोंको सच्चा सुख मिलता है। मनुष्य सुखकी 
आशारमें ही जीवन बिताता है। वह न मिलनेके कारण 

सच्चे-झठे असे समय-समय पर निराश भी होना पड़ता है। यदि 
सुखकी परीक्षा मनुष्य अपनी बुद्धिका ठीक तरहसे अपयोग करे और अुसकी 
समझमें आ जाय कि सुखके लिओ सचमुच क्या करना 

चाहिये, तो जिसमें सन्देह नहीं कि जिसी जीवनमें वह स्वयं सुखी होकर 
दूसरोंको भी सुखी करेगा। जिसके लिओे अुसे सबसे पहले यह साफ समझ 
लेना चाहिये कि हम मनुष्य हैं और मनुष्योचित सुखके लिओ जस्मे हैं। 
असे चाहे जिस तरह सुखी होनेकी आशा, जिच्छा या विचार भी छोड़ 
देना चाहिये। अुसे मनुष्योचित सुखके अलावा और सब सुखोंका त्याग 
करना सीखना चाहिये। छोटे सुखका त्याग किये बिना हम अंचे दजके 
सुखके लायक नहीं बन सकते। आप अपना जीवन जिस ढंगसे बितानेकी 
जिच्छा और दृढ़ संकल्प करेंगे. और असे पूरा करनेका आुचित प्रयत्न 
करेंगे, अुसी प्रकारका जीवन प्राप्त कर सकेंगे। कारण, जिस प्रकारकी 
शक्ति आपमें है। वह शक्ति आज सुप्त हो, अुसका आपको भान ने 
हो, तो भी. जिसमें शंका नहीं कि वह आपमें है। अुसे केवल आपके 
 जाग्रत करने भरकी देर है। सज्जन और दुर्जेन, अुद्यमी और आलसी, 
मेहतती और मुफ्तखोर, परोपकारी और दुष्ट, प्रामाणिक और अप्रामा- 
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णिक, सत्यवादी और सत्यकी परवाह न करनेवाले, साफदिल और कपटी 
-- सब तरहके आदमी जिस दुनियामें हैं। वे अिसी दुनियामें अपना 
जीवन बिताते हैं और निर्वाह करते हैँ। जिस प्रकारका जीवन व्यतीत 
करनेकी जिच्छा हो, ,अुसी प्रकारका जीवन बितानेकी जिस संसारमें 
गुंजाअिश है। सब अपने-अपने ढंगसे अपनेको सुखी भी मानते होंगे। परन्तु 
मनुष्योचित सुख किसको मिलता होगा, यह ओक बड़ा सवाल है। जब 
मनुष्य असे सुखके पीछे पड़ता है, जो मानवताकों शोभा नहीं देता 
तो असे सुख न मिलता हो सो बात नहीं। वह मिलता तो है ही 
परन्तु वह सुख जितना क्षणिक होता है और आगे-पीछे वह जिस तरह 
दुःखरमें परिणत हो जाता है कि अुसे सचमुच सुख कहा जाय या नहीं, 
अिसमें शंका ही है। 
हम सब बुद्धिमान हैं फिर भी जिस प्रकारके सुखके पीछे पड़े हुओ हैं । 
हममें बुद्धि है परन्तु अुसका अपयोग हम विवेक बढ़ानेमें नहीं करते । हममें 
अहंकार है परन्तु मानवताका असा अभिमान नहीं जिससे 
विवेकरहित आत्म-गौरव बढ़े । अिसके बजाय हम विवेकका विकास 
जीवन-प्रवाह॒ करके जीवन-सम्बन्धी बढ़ते हुओ अनुभव परसे सच्चे सुखकी 
तलाश और परख' करें और अपनी सारी शक्ति और 
बुद्धिका अपयोग असीकी प्राप्तिके लिओ करें, तो हम मानवोचित सुखके 
अधिकारी होंगे। संगति, वातावरण, परिस्थिति, आदर्श आदिके कारण अेक 
बार हमारी जिस प्रकारकी जीवन-पद्धति बन गओ है, हमारे विचारोंका 
रवैया जिस प्रकारका बन गया है, हमारी जिन्द्रियों पर चंचछता, छोलपताके 
जो संस्कार पड़ गये हैं, अुन सबके कारण जीवनके दूसरे पहलका विचार 
करनेकी हमें कभी कल्पना तक नहीं आती और अस दिशामें हमारी 
शक्ति कभी जाग्रत नहीं होती। सुखके लिओ सतत प्रयत्न करते हैं, फिर 
भी हमें सुख, शांति और संतोष क्‍यों नहीं मिलते; जीवन बितानेकी 
कोओ और पद्धति है या नहीं, अिसका विचार भी हमें कभी नहीं 
सूझता। जिसका कारण यह है कि अस दृष्टिसे हम बुद्धिका कभी 
अपयोग ही नहीं करते। जीवनमें हमेशा दुःख, चिन्ता और अुद्वेग सहन 
करते हुओ भी हमें कभी यह शक नहीं होता कि हमारे विचारोंमें, 
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हमारी जीवन-पद्धतिमें कोओ दोष. होगा। हमारे आसपासका वातावरण 
भी जैसा ही होता है। जिसलिओ आदश विचार और आदर्श जीवन 
सुनने या देखनेकी नहीं मिलते और जिस तरहके विचार और 
जीवनके साथ अपने विचारों और जीवनकी तुलनों करनेका मौका भी 
नहीं मिलता। जिसलिओ हमारे दोष हमारे ध्यानमें नहीं आते। हम 
खुद विचार नहीं करते और हमारी परिस्थिति भी जैसी नहीं होती 
जिससे जैसे विचार जाग्रत हों। परिणाम-स्वरूप, पिछले जीवनकी तरह 
भविष्यका जीवन चलाते रहनेके सिवा हमें कुछ और नहीं सूझता। 


हमें विचार करना चाहिये कि क्‍या जिस प्रकारका जीवन बिताकर 
सदा दुःख भोगते रहनेके लिओ ही परमात्माने मानव-जातिको पैदा किया 
है? क्या जिसीके लिओे जिस महान प्रकृतिसे अुसका निर्माण हुआ 
होगा ? सृष्टिकी तमाम शक्तियां हमारे अधीन न हों तो भी जितनी 
शक्ति और बुद्धि परमात्माने या कुदरतने हमें दी है कि हम अपने 
दु:खोंका निवारण करके सुखी हो सकें। मानव-जातिको जिस प्रकारकी 


कुछ कम विरासत नहीं मिली है। परन्तु अुसे जिसका आअुचित अपयोग 


करना चाहिये। जिस अपयोग पर ही अुसके जीवनका सुखी या दुःखी 
होता निर्मर करता है। मानव-जातिका जितिहास, मानव-जातिकी आजकी 
स्थिति, मनुष्यकी मनोरचना, आअसके संस्कार, धामिक, सामाजिक, कौटु- 
म्बिक और व्यक्तिगत स्थिति वगरा सब बातें हम जानते हैँ। क्‍या 
जिससे हम अितना भी नहीं जान सकते कि मनुष्य हमारे यानी मानव- 
जातिके दोषोंके कारण दुःखी और सदगुणोंसे सुखी होता है? क्‍या 
हम नहीं जानते कि अज्ञान, मोह, विकारवशता, लोलुपता, लंपटता, 
दुर्व्सन और किसी भी प्रकारका अतिरेक, ये सब हमारे दुःखके कारण 


. हैं? क्या अभी तक हमारे ध्यानमें यह नहीं आया कि केवल जिन्द्रिय- 


जन्य भोगोंके पीछे पड़नेसे सुखकी प्राप्ति नहीं होती ? क्‍या हमारी 
समझमें नहीं आता कि काम, क्रोध, लोभ, ओर्ष्या, वर, कपट, दुष्टता, 
स्वार्थ -- ये सब अनर्थके कारण हैं? मनुष्य यह सब समझता है। 
परन्तु जैसे कोओ व्यसनी नशीली चीजोंकी मात्रा बढ़ाकर अपनी व्याकुलुता 
और तड़प शान्‍्त करनेकी कोशिश करता है वेसी ही हमारी हालत है। 





न 
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दुनियासें जिस चीजके कारण हमें दुःख होता है, वही अधिक मात्रामें 
करके हम दुःखका नाश करनेकी चेष्टा करते हैं। हम काम, क्रोध, 
लोभ और दुष्टता आदिसे होनेवाले दुःखोंका जिन्हींके द्वारा नाश करनेकी 
कोशिश करते हैं। स्वार्थके कारण होनेवाले दुःख और आवनेवाली मुसी- 
बतोंको हम और अधिक स्वार्थी बनकर दूर करनेकी कोशिश करते हैं। 
भोगके बुरे नतीजे हम भोगके जरिये ही कम करनेका प्रयत्न करते हैं। 
परन्तु क्रोधोके कारण होनेवाले दुःख प्रेमसे, लोभके कारण होनेवाले 
दुःख अदारतासे, स्वार्थीयनका परिणाम निःस्वार्थतासे और भोगके फल 
संयमसे मिटानेकी बात हमें नहीं सूझती। 


हमारे जिन दोषोंके अनिष्ट परिणाम हमें और दूसरोंको भुगतने 
पड़ते हैं, अुनके लिओ हमें पछतावा हुओ बिना जिन दोषोंसे हमारा 
छटकारा नहीं हो सकता। जितना ही नहीं, परन्तु वे ही दोष हमारे 
हाथों बार-बार होते हैं और हमें तथा दूसरोंकों सदा दुःखी बनाते हैं। 
दुःखको टालना हो तो हमें अपने दोष पहले दूर करने चाहिये। यह 
सीधीसादी बात बुद्धिमान कहलाने पर भी हमारी समझमें नहीं आती। 
यह समझते हुओ भी कि अपने क्रोधके कारण हम खुद और दूसरे भी 
दुःखी होते हैं, अपनी लोभवृत्तिके कारण हम कठिनाओमें पड़ते हैं, प्रेमसे, 
निलभितासे, अदारतासे ये दुःख और कठिनाअओियां दूर करनेके प्रयत्नके 
बजाय हम अलछठे पहलेसे ज्यादा क्रीधी और लोभी बनकर सुखी होनेका 
प्रयत्न करते हैं। क्रोधके दुष्परिणाम दिखाओ देने पर भी हम अपने 
क्रोधी स्वभाव पर अभिमान करते हैं। अपने दुष्टताके परिणाम ज्यादा 
दुष्ट बनकर और कपटके परिणाम अधिक कपटी बनकर दूर करनेकी 


... हमारी कोशिश होती है। यही स्थिति अन्य सब विकारों और अज्ञान, 


मोह, स्वार्थ वगरा बातोंमें पाओ जाती है। अपने दोष मिटाये बिना 
हम यह कहते हैं कि औरोंको निर्दोष होता चाहिये। हम शायद ही यह 
मानते हैं कि दुःखका कारण हमारे अपने ही दोष हैं। हमारे कुटुम्ब 
या समाजमें जो दुःख दिखाओ देते हैं या हमें खुद जो दुःख भोगने 
पड़ते हैं, अुनका कारण है दूसरोंको ही दोषी माननेकी तरफ हमारे 
मनका रुख होना । जिस पर भी हमें अपने दोष स्वीकार करने पड़ें, तो 
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हम यह साबित करनेकी चेष्टा करते हैं कि वे दूसरोंके किसी बड़े 
. दोषकी प्रतिक्रिया या परिणाम हैं। 
अक दुर्गुगका परिणाम दूसरे दुर्गगके जरिये मिटानेकी कोशिश करके 
हम दोषोंकी ही संख्या बढ़ाते हैं और जैसी जिच्छामात्र करते हैं कि हम 
ओर हमारा कुटुम्ब सुखी रहे। यह बहुत बड़ी भ्रांति 
सबके सुखमें. है। हम सभी जिस श्रांतिमें हैं, जिसलिओ हम और 
हमारा सुख, हमारा समाज सभी दुःख भोगते हैं। हम केवल अपने 
सुखका ही विचार करते हैं, दूसरोंके सुख-दुःखका नहीं । 
मानवीय सुख केवल अपने अकेलेके सुखका विचार करने या असके लिओ 
प्रयत्न करनेसे नहीं मिल सकता। यह मानव-धर्मकी प्रारंभिक बात भी 
हम अभी तक नहीं जानते। यह निश्चित है कि मनुष्य जब तक मानवो- 
चित सुखके पीछे नहीं पड़ता, अुसके लिओ आवश्यक प्रयत्न नहीं करता, 
तब तक वह सुख प्राप्त नहीं कर सकता। केवल व्यक्तिगत सुखका 
विचार करके प्राप्त किया हुआ सुख थोड़े ही समयमें दुःखका रूप ले 
लेता है। और किसी समय यदि अँसा न भी हो, तो वह सुख मनुष्यको शोभा 
. देनेबाला नहीं होता । अिसीलिओ यदि शोभा देनेवाला सुख चाहिये, तो हमें 
सबके सुखका विचार करना चाहियें। सबको सुखी बनानेका प्रयत्त करना 
ही मानवोचित सुखका सच्चा अपाय और मार्ग है। हमारा जीवन हमारा 
अकेलेका नहीं है। हमारी सब तरहकी शक्ति और बुद्धि सबके लिओ है 
और सबके सुखकी भिच्छामें ही हमारा सच्चा सुख है। जिस जिच्छाके 
अनुसार किये गये प्रयत्नसे हमें जिस सुखका लाभ होगा, वह मनुष्यको 
सुशोभित करनेवाल्ला और आअुसका गौरव तथा भानवताका महत्त्व बढ़ाने- 
वाला सच्चा सुख है। मानव-धर्मका यह रहस्य समझकर हमें यह बात 
: अपने हृदयमें मजबूंतीसे जमा लेनी चाहिये। 


5 हम मनुष्य हैं तो केवल अपनी क्षुद्र वासना या जिच्छाओं पूरी करके 
| अपने देहको सुखी करनेके लिओ नहीं, बल्कि मानव-धर्मं पर चछकर सबको 
2 सुखी देखनेके लिओ हैं। जअिसीलिओ हमें निर्दोष और 
| मानवीय सुखकी सद्गुण-संपन्न होनेकी जरूरत है। निर्दोषताके बिना 
. अभिलाषा सद्गुणोंका पूरा विकास नहीं हो सकता, प्रभाव नहीं 
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पड़ता । सदगुणी होनेका अर्थ ही यह है कि हम दूसरोंके साथ 
समरस होकर अनके सुख-दुःखका विचार करें, खुद दुःख और मसीबत 
अठाकर दूसरोंकों सुखी करनेकी कोशिश करें तथा अनके साथ सहानु- 
भूतिका बरताव करें। असा करनेसे ही हमारे आत्मभावका विकास 
होता है। कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय --प्रत्येक क्षेत्रमें जहां-जहां 
दूसरोंके साथ हमारा संबंध हो, वहां सर्वत्र हमारे सदगुणोंक कारण हमारा. 
आत्मभाव विकसित होता रहना चाहिये। जिस आत्मभावमें ही सारे 
सुखका भंडार है। मानव-जीवन 'जिस सर्वश्रेष्ठ सुखके लिओ है। जिसीमें 
मनष्यकी परमोन्नति है। 


अस विचारसे निराश नहीं होना चाहिये कि जिस परमोन्नति 
तक हम जल्‍दी नहीं पहुंच सकते। जिस विचारसे भी डरनेकी जरूरत 
नहीं कि जिस अन्तिम स्थितिमें पहुंचने तक हमें अनेक दुःख और मुश्किलें 
अठानी पड़ेंगी। क्योंकि सृष्टिकी योजना अँसी है, परमेश्वरका कानून 
यह है कि जिस मात्रामें आप मानव-धर्मका अवलरूम्बन करेंगे, जिस हद 
तक आप संयमी बनेंगे, जिस मात्रामें आप दूसरोंके लिओ तन-मनसे खपेंगे, 
असी मात्रामें आपका हृदय शुद्ध होगा तथा आपको शान्ति और प्रसन्नता 
मिलने छकूगेगी। ज्यों-ज्यों आपका मन व्यापक होता जायगा, ज्यों-ज्यों 
आपके हृदयमें सद्‌गुण प्रकट होते जायंगे, त्यों-त्यों आपको धन्यता महसूस 
होने लगेगी। जिसके लिओ परमोन्नति तक प्रतीक्षा करनेकी” जरूरत 
नहीं; परन्तु अपने मार्गमें सतत आगे बढ़नेकी आपकी अभिलूाषा, अंत्कंठा 
और प्रयत्न होना चाहिये। 

हमारा जन्म मानवोचित सुखके लिओ है। जिसलिओं असे सुखके 
सिवा दूसरे सुखोंकों तुच्छ मानने जितना आत्म-सम्मान हममें पैदा होना 
चाहिये। जिसके लिओ हमें मोह, लालसा, प्रतिष्ठा, लोभ और मत्सरसे 
मिलनेवाले सुखोंकों निषिद्ध मानना चाहिये। प्रेम, वात्सल्य, श्रद्धा, भक्ति, 
निष्ठा, सज्जनों और माता-पिताके प्रति आदर, विनय, सत्य, प्रामाणिकता, _ 
अदारता, निरलसता, दक्षता, दूसरोंके संतोषमें संतोष माननेकी वृत्ति और 
जिसी तरह दूसरी सात्त्विक भावनायें --- अिन सबके द्वारा मिलनेवाले 


 सुखको ही हमें धम्ये और ग्राह्मय समझना चाहिये। हमारे दोषों और 
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जो दुःख भोगने पड़ते हैं और जिसी तरह हमारे गांव, समाज, देश तथा 
राष्ट्रे किसी व्यक्तिके साथ हमारा किसी प्रकारका कदुतापूर्ण संबंध 


संयमर्मं हीतता न महसूस होनी चाहिये। यदि हम सच्चा सुख प्राप्त 
करना चाहते हैं, तो ये तमाम बातें हमें सिद्ध करती ही चाहिये। 


- या अपनी प्रेमवृत्तिसे जीतें। जितने अंचे दर्ज तक जानेकी आपकी तैयारी 
हो, तो आप असे जरूर हासिर कीजिये। परन्तु मेरा 
.. दोषोंका आपसे जितना आग्रह जरूर है कि आप अपने काम, 
... परिसाजजन क्रोध, लोभ, मत्सरका और अनसे पेदा होनेवाले अपने 
मी और दूसरोंके दु:ःखोंका निवारण अपने संयम, प्रेम, अुदा- 

. रता, विनय और पश्चात्ताप वगैरा सदूगुणोंसे कीजिये । जिसके बिना आप 


| नहीं हो सकते। विकारवशता, दोष, दुष्टता, स्वार्थ वगराके जरिये क्‍या 
|... आप अपनेको या दूसरोंको कभी सुखी कर सके हैं? आप दूसरोंसे प्रेम 
|. कृतज्ञता, नज्जता, सौजन्य वगैरा सद््‌गुणोंकी अपेक्षा रखते हैं न? जिस 
.. अपेक्षाके अनुसार सब कुछ हो तो आपको आनन्द और सुख होता है न ? 


















. रणकी आशा रखते हैं 
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: दुर्गणोंके कारण हमारे कुदुम्ब, परिवार, नौकर-चाकर, पड़ोसी और मिल्लोंको 


!. हो जानेके कारण अुसे और हमें जो दुःख होते हैँ, जुन सबका अपशमन 
.. हमें अपने संयम, प्रेम, विनय, आअुदारता आदि सद्गुणोंसे करता चाहिये। 
| पद्चत्ताप द्वारा दोषोंका परिमार्जज करना चाहिये। क्रोधके कारण पैदा 
' हुआ दुःख प्रेमसे श्ान्त करनेमें हमें दुबंछढता न मालूम होनी चाहियें। 


मैं आपसे यह आग्रह नहीं करता कि आप दूसरोंके क्रोषकों अक्रोधसे .. 


् मानवताके रास्ते पर नहीं चल सकते और मानवोचित सुखके पात्र भी 


का यह अनुभव है न कि वह आनन्द और वह सुख दूसरे 
.. लिन्द्रियजन्य आनन्द और सुखकी अपेक्षा श्रेष्ठ और दी काल तक _ 
.. हिकनेवाला होता है? अुस आनन्द और सुखका अनुभव अकेले आपको 

न्‍्तु दूसरोंको भी होता है न? तो फिर औरोंसे आप जैसे आच- 
पैर जब जैसा होता हैं तो आपको आनन्द और 

अुसी तरह आप दुनियाके साथ बरताबव करें, तो क्या दुनियामें 

बूंद्धि नहीं होगी ? क्‍या आपको भी वैसी ही घन्यता 


रेट... विवेक और साधना 

कहते, हैं, क्या बताते हैं और कया सिखाते हैं, अिसकी थोड़ी जांच करें 
और विवेकसे काम लें तो आपको जान पड़ेगा और विश्वास हो जायगा " 
कि मनुष्यकी सच्ची श्रेष्ठता मानव-धर्मके अनुसार बरताव करके 
मानवोचित सुख प्राप्त करनेमें है। 


(दैनिक प्रवचनसे) क्‍ क पं 
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..._ जगतमें अलग-अरूग कारणोंसे निर्माण हुओ हमारे अलूग-अलूग 
सम्बन्धोंकी जांच करें, तो पता चलता है कि अनमें से कुछ संबंध प्रिय, 
द कुछ अप्रिय और कुछ प्रिय-अप्रिय यानी मिश्र स्वरूपके 
. विवेकयुक्त और होते हेँं। हमें अुनकी प्रियता-अप्रियता अनके' द्वारा 
. धरम्यें सम्बन्ध होनेवाले सुख-दुःखके कारण लगती है। परन्तु हमारे हर 
तमाम सम्बन्ध विवेक-शुद्ध और धर्मंशुद्ध हुओ बिना... 
हमारी अन्नति नहीं होगी। केवल स्वार्थके खातिर बांधे गये सम्बन्ध 
_कंभी स्थायी रूपसे नहीं टिक सकते। जिस तरह बांधे गये और जारी 
... रखे गये सम्बन्धोंसे हमारी अवनति होती है। ये स्वार्थी सम्बन्ध जिस 
...  किस्मके होते हैं कि आज हैं करू नहीं। जिन सम्बन्धोंमें यह होता है 
... कि आज हम जिसकी तारीफ करते हैं, अुसीकी करू हमारा स्वार्थे संधनां 
..... बन्द हो जाय तो निन्‍्दा करते हैं। हमारे सम्बन्ध प्रिय होनेके कारण 
... यदि अैसा हरूगता हो कि अुनके कारण हमारा आपसमें प्रेम और विश्वास 
.... है, तो भी अन्हें हमें जांच कर देख लेना चाहिये। प्रेमके पैदा होने या , 
.. ... बंढ़नेमें कोओ विशेषता नहीं। सुखके अनुभवके साथ प्रेम पैदा होता है 
०००. उन कर और जैसे जैसे वह अनुभव बढ़ता है वैसे वैसे प्रेम भी बढ़ता है। जब 


वन भावनांके जोशमें भावनाका आनन्द भी हमें अुस समय मिलता है। 
के आवेहमें भाज भाओके लिओ और मित्र मित्रके लिओे तकलीफ 
तोः जिसमें कोओं विशेषता शेषता नहीं। परन्तु किसी कारणसे जेक- 
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दूसरेके स्वार्थ या सुखमें विरोध पैदा होने पर, मत या जीवन-पद्धतिमें 
फर्क पड़ने पर और यह जानने पर भी कि हमारा भाओ या मित्र हमारी 
निन्‍दा करता है, पहलेका प्रेम कायम रखनेमें ही सच्ची विशेषता है। 
हमारे मनकी सच्ची परीक्षा जैसे ही वक्‍त होती है। सुखके समय प्रेम 
और सुखके नष्ट होते ही देष पैदा होता साधारण मनुष्यके स्वभावका 
लक्षण है। परन्तु विवेकी मनुष्य जानता है कि कौटुम्बिक या कुटुम्बके 
बाहरका निकट सम्बन्ध जीवनके अन्त तक टिकाये रखनेकी कोशिश 
करना जीवनकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 


. प्रेम जोड़नेकी अपेक्षा प्रतिकूल परिस्थितिमें असे टिकाये रखना 
ही अधिक कठिन है। जअिसलिओ मतभेद या और किसी कारणसे हमारा 
प्रेम डिग जानेंका जब-जब अवसर आये, तब-तब अपनी पहलेकी प्रेम- 
भावनाको प्रमाण मानकर --- असे याद करके --- अपनी सारी सात्त्विकता 
जिकट्ठी करके भी अुसी भावनाकों दृढ़ रखनेका हमें प्रयत्न करना 
चाहिये। अगर यह बात मनुष्यके चित्तमें प्री तरह जम जाय कि ओक 
बार जोड़ा हुआ प्रेम-सम्बन्ध स्वार्थेक कारण टूटनेमें अपनी सत्त्वहानि 
है, तो कोओ भी सम्बन्ध जोड़ते समय, बढ़ाते समय या तोड़ते समय 
वह विवेक और सावधानीसे काम लेगा। जिस सम्बन्धमें प्रेम, विश्वास 
अकदम बढ़ते हैं और फिर ओकदम या कालान्तरमें घट जाते हैं, अस 
_सम्बन्धर्मं स्वार्थ, भोलापन, भावुकता, आअतावडी, अविवेक वगैरा दोष 
अक या दोनों तरफ अवश्य होने. चाहिये। जिसी तरह जिस सम्बन्धमें 


विश्वास वगैराकी वृद्धि सहवास, प्रसंग, आपत्ति और जनुभवके 


| कारण धीरे-धीरे होती है, अुस सम्बन्धमें विवेक और सात्त्विकता होनी... 
चाहिये जिसमें शक नहीं। " 
... यह सारा निरूपण ध्यानमें रखकर आप अपने बारेमें विचार 
कीजिये। अपने जीवन, बरताव और स्वभावकी जांच कीजिये और ये 

५ यां जिनके जैसे दूसरे कोओ दोष आपमें हैं या नहीं 
_निरहंकारिता और यह खोज लीजिये। मैंने शुरूमें ही आपसे कहा है कि. 

_ संतोषसे कष्ट सहन जगतके साथ हमारे सम्बन्ध धम्ये होने चाहिये। वे... 
करना ही धर्म है. जैसे हों और अन्हें जैसे ही रखता और टिकाना 


के 
* छिप 


 हडण .. विवेक और साधना 


हमें आता हो, तो ही हमारी अन्नति हो सकती है। स्वार्थी सम्बन्ध... क्‍ 





कभी धर्म्य नहीं हो सकते। हरओअक आदमी सुखकी जिच्छा करता है, 


परन्तु यहु बात आप न भूल जाअञिये कि धर्मके बिना मनुष्योचित 
सुख कभी किसीकों नहीं मिल सकता। समाजमें ओेक-दूसरेके लिखे 
कष्ट सहन किये बिना मानव-जीवन चलना ही असम्भव है। सदभावनासे, 
. अदात्त बुद्धिसि और सन्‍्तोषसे कष्ट सहन करनेमें सच्चा धर्म है। जीवनमें 
अहंकारसे हम जितना आचरण करते या कष्ट सहते हैं वह सब अधरम्य 
है। भिसलिओं हम जो कुछ कतंव्य-बुद्धिसि समझकर करते हैँ और दूसरोंके 
.. लिओ तकलीफ अठाते हैं, असमें हमें अहंकार न होना चाहिये। क्‍योंकि 

हमारा अहंकार जिसके लिओ हमने कुछ कष्ट सहा होगा अुसे दुःख 
देगा, अुससे पश्चात्ताप करायेगा और हमारे और अआसके सम्बन्धमें कटुता 
पैदा करेगा। अहंकार कभी भी दूसरे दोषोंसे अछूता नहीं रह सकता। 
हमने दूसरे पर अुपकार किया है, यह भावना अहंंकारके साथ रहेगी 


ही। अुपकारकी भावनाके पीछे छोभ होगा ही, और छोभकी जड़में 
. बदलेकी -- कमसे कम स्तुतिकी --जिच्छा तो स्वाभाविक ही होगी। 


अहंकारके साथ रहनेवाले अैसे अनेक दोषोंके कारण हमारे धम्मंका 
तेज नष्ट होता है। जिसलिओ अन्नत होना हो, धर्मनिष्ठ रहना हो, तो 
हमें केवल सद्गुणोंक और मानवताके अपासक बनना चाहिये। 


कोओ भी स्वाभिमानी मनुष्य अहंकारी व लछोभी मनुष्यके अपकारके 


का . मीचे नहीं आना चाहता। कभी अंसा प्रसंग आ जाय, तो अुसके लिओे 


अुसे पछतावा हुओ बगैर नहीं रहता। भिसलिओे आपको 


..._ झहुंकारी व लोभी अहुंकारी और लोभी मनुष्यसे सावधान रहना चाहिये। 
... मभनुष्यके बारेसें क्योंकि वे दूसरोंके अपने पर किये गये बड़े-बड़े अप- 





सावधानी कार' तो झट भूल जाते हैं, परन्तु दूसरोंके लिओे 
अन्हें जरा भी कष्ट सहन करना पड़ा हो तो असमें 


.... अन्हें अपना बड़प्पन और अुदात्तता दिखाओ देती है। वे कभी यह . 
«.. महसूस नहीं करते कि सामनेवाले द्वारा दिखाओ गओ_ी कहीं बड़ी 
.... कृतज्ञता या दिये गये कहीं बड़े बदलेसे अस अपकारकी भरपाओ हो 
.. ग्रओ है। अपने किये हुओ छोटेसे अपकारकों बड़ा रूप देकर सबके 
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सामने कहते फिरनेकी अुनकी आदत होती है। अनकी अिस आदतका 
_ जब आपको अपने विषयमें अनुभव होगा, तब आपको छगेगा कि जिस 
अवसर पर अन्होंने आपको मदद दी, भुसमें चाहे जितना दुःख भोगना 
पड़ता तो भी आप भोग लेते, लेकिन अुस समय जिनकी मदद न 
ही होती तो अच्छा होता । अुस समयके अस दुःखका -- अुसके कारणोंका 
--सुष्टिके नियमानुसार कभी न कभी तो अन्त आता ही। लेकिन 
: अनके अहंकार और लोभका कोओ अन्त नहीं। मानव-जीवन सबके पर- 
 स्पर सहयोग, सहानुभूति, आुदारता वर्गेरा अनेक सदूगुणों पर चलता है। 
. अनके बिता जीवन और व्यवहार चल ही नहीं सकता, यह सीधी-सादी 
: बात भी अहंकारी और लोगी लोग नहीं जानते । अुनका स्वभाव मानव-धर्मसे 
 अुलटा होने पर भी आनके आभारके नीचे दब जानेके बाद अपनी 
_ क्ृतज्ञता-बुद्धिकि कारण आप अनके स्वभावका विरोध भी नहीं कर सकेंगे। 
 अुनके अपकारके नीचे दब जानेके कारण आप पछ्चात्ताप और कठिना- 
 ओीकी हालतमें फंस जायंगे। अिसलिओं शुरूसे ही जिस विषयमें सावधान 
रहना अच्छा है। हमारे पिताजी जैसे अवसर पर अेक सूचक आर्या 
बोला करते थे 


गुणवन्ताच्या घरीं याचना विफलहि बरवी वादे। 
नको नको ती नीचापाज्ञीं होतांहि फल मोठें।। 


 (गुणवानसे की हुओ याचना निष्फल जाय तो भी वह अच्छी 
है; परन्तु नीच मनुष्यसे बड़ा फल मिलता हो तो भी याचना न करनी 
चाहिये।) सार यह कि विवेकी मनुष्यकों अपने सत्कर्म या सदगुणके _ 
लि अहंकार न करना चाहिये, न छोभ ही करना चाहिये। जिसी 
तरह अहंकारी और लोभी मनुष्यके अुपकारके नीचे भी कभी नहीं 
आता चाहिये। 

















और धर्मशुद्ध किस तरह बनें और रहें। सम्बन्धोंको जैसा बनाना और 
हक रखता मानव-जीवनका महत्त्वपूर्ण कर्तेव्य है। यह 
_ जीवन-संबंधी सोचे-समझे बिना कि हमारे कौनसे दुर्गुण क्यों 
झापरवाही और किस तरह अिस कर्तंव्यमें बाधक 





. हमारा मुख्य सवाल यह है कि हमारे सारे संबंध विवेक-शुद्ध 








हंडर विवेक और साधना 


0 रा रा 
7 कल 


और वे बाधक न बनें जिसके लिओ हमें क्‍या करना चाहिये, हमारा 


मुख्य सवाल हल नहीं हो सकता। मानव-जीवन सामूहिक होनेके 
कारण असमें हमारे सम्बन्ध सहज ही परस्पर गुंथे रहेंगे। यदि हम 
सबका ओक-दूसरेके साथ सदुभावना-युक्‍्त और विवेकयुक्त सहयोग न हो, 


नहीं। अनमें सहयोग, व्यवस्था, अनुशासन, सदभाव और परस्पर मेलंका 


तो भ्िन सम्बन्धोंका सरल, व्यवस्थित और सन्तोषकारक रहना सम्भव. 


कितना महत्त्व है और जिसके लिओ हममें से हरअकमें मानवीय सदगुण _ 
होना कितना जरूरी है, यह अच्छी तरह न समझनेके कारण ही हमारे 


पारस्परिक सम्बन्ध बहुत पेचीदा बनकर हम सबके लिओ दुःखदायी हो 
जाते हैं। हमारी वृत्तियां और अिच्छायें धर्म्य हैं या अधम्य॑, यह देखे . 
.. बिना अन्हींको हम महत्त्व देते हैं और अन्हें पूरा करनेके खातिर कभी 


खुशामद तो कभी निन्‍्दा, कभी दंभ तो कभी धूततता आदि दुर्गुणोंका 


आश्रय छेते हैं। विवेक और संयम न होनेके कारण हम क्रोधका शमन 
प्रेम और क्षमासे करनेके बजाय मत्सर और कपटसे करनेकी कोशिश 
करते हैं। हम सभी जिस मामलेमें लगभग अओकसे हैं, जिसलिओ हम 
सबने मिलकर अपना खुदका और दृूसरोंका संसार दुःखमय बना दिया 
है। अिसका कारण यह है कि हम मानव-जीवनका मूल्य नहीं समझते। 
हम मिली हुओ अन्‍्तर्बाह्य साधन-सम्पत्तिका विचार करके मानवताके 


.... अनुरूप और मानव-मनकों शोभा देनेवाली महत्त्वाकांक्षा रखने छूगेंगे, 
.... तो आजके जैसे क्षुद्र जीवनसे हमें कभी समाधान नहीं होगा। 


मनुष्य विवेक करने छंगे, अपने और दूसरेके पूर्व अनुभव ध्यानमें क्‍ 


रखकर अनसे जीवनके लिमे अुचित सार निकालकर सबक सीखता जाय 


अुस सबकका वर्तमान और भविष्यमें ठीक अुपयोग 


आत्मभावका  करनेके लिओ संयम रखने और पुरुषार्थ करनेकी कला 


विकास साध छे, तो यह समझना चाहिये कि असमें मनुष्यता 
आने लगी है और वह मानव-जीवनका महत्व समझने 


क्‍ ै सर लगा है। अपनी आवश्यकताओं और जिच्छांओंकी तरह वह औओरोंकी ः 
..... आवश्यकताओं और जिच्छाओंका विचार करने छगे और जिसके लिओे _ 


अपनी जिच्छाओंको च्छ ओंको रोककर दूसरोंके लिओ सन्‍्तोषपूर्वक कष्ट सहने लगे, 
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. तो वह मानवताके मार्ग पर छगा हुआ कहा जा सकता है। मानवताका 
. अर्थ ही दूसरोंके प्रति समभाव है। समभावके आचरणसे ही अपने शरीर 

. तक मर्यादित लरूगनेवाला आत्मभाव” दुनियामें व्यापक होकर बढ़ने 
. छगता है। जैसे-जैसे हमारी मानवता बढ़ेगी, जैसे-जैसे वह सदगुणोंके 
. रूपमें प्रकट होती जायगी, वैसे-वैसे हमारे 'आत्मभाव” का विकास होता 
. जायगा और अुसका घेरा विशाल बनता जायगा। 


... अस मानवताका प्रारंभिक गुण दया है। किसी भी किस्मका 
- पूर्व सम्बन्ध न होने पर भी दूसरेके दुःखके अवसर पर जो कोमल भाव 
_ मनुष्यके मनमें पंदा होता है और असे विह्वूल कर देता है असीका 
. ताम दया है। यह दया ही मानव-धर्मकी जड़ है। जिसीलिओ सन्त 
. तुलसीदास कहते हैं 

। दया धर्मका मूल है, पापमूल अभिमान। 

तुलसी दया न छांडिये, जब लग घटमें प्रान ॥। 


 दयासे धर्म और अहंकारसे पाप यानी अधर्म फैलता है। जिस ओेक 
सूत्रमें मानवीय धर्म-अधर्मके कितने महान सिद्धान्त भरे हैं! दयासे शुरू 
. होनेवाली मानवताकों अपनी सिद्धिके लिओे ओकके बाद ओक अनेक गुणोंका 
: आसरा लेना पड़ता है। अपने शरीर तक ही मर्यादित और संकुचित 
_ “आत्मभाव” दयाके कारण पीड़ित व्यक्ति तक जा पहुंचा कि अुसे 
स्थिर और दृढ़ करनेके लिजे मनुष्यकों अपने शरीर-सुखके बारेमें थोड़ा- 
बहुत संयम करता पड़ता है। जिसके लिओ अुसे कष्ट सहन करना 
पड़ता है, पुरुषार्थ करना पड़ता है। पीड़ित व्यक्ति और मैं खुद--जिन 
: दोमें से कष्ट सहन कर सके जैसा कौन है, यह विवेकपूर्वक देखकर मनुष्यको 

निर्णय करना पड़ता है। जिस प्रकार संयम, त्याग, सहनशीलता, विवेक, 
_ अदारता वगैरा गृण प्रसंगानुसार ओकके बाद ओक मनुष्यकों स्वीकार 


करने पड़ते हैं। जिसी तरह असकी मानवता बढ़ती और प्रगठ होती... हा 


_ रहती है। मानवताका यह सहज क्रम है। जिस क्रको समझ कर 
| बरवाब करेंगे, तो आपको अपने मार्ममें सिद्धि मिले बिना नहीं रोगी। 











७० 5० शा 





झडड .._ विवेक और साधना 


यह मार्ग सिद्ध करनेके लिओे जैसी धारणा और श्रद्धा आपको 


; रखनी चाहिये कि जीवन ओक महाव्रत है। जिसके लिओ आपको अपनी 6 


द संकुचित कौटुम्बिक भावता बदलनी होगी; और अुस 
 सहाब्रतकी  भावनाका क्षेत्र आपको भरसक विद्ञाल और छुद्ध 
धारणा बनाना होगा। जिस जिसको आपकी शक्ति और 

... बुद्धिकी आवश्यकता हो, जो आपकी मददके बिना 

रुक गया हो, आपको रूगना चाहिये कि अुसे अदारतासे सहायता देता 


हमारा कतंव्य है। कतंव्य करनेमें जहां आपकी शक्ति कम पड़ जाय, 
वहां यह समझ लीजिये कि आपकी शक्तिकी मर्यादा आ गओऔ; लेकिन 


कर्तेव्यकी मर्यादा पूरी हुआ न समझिये। आप यह समझिये कि हमारा 
कर्तेव्य विशाल है, हमारा क्षेत्र अपार है, परन्तु हमारी शक्ति और बूद्धि _ 


मर्यादित है। 


जीवनरूपी महात्रतको सांगोपांग पूरा करनेके लिओ आपको 
समदृष्टि रखनी होगी। आपके मनमें यह विचार या चिन्ता नहीं होनी 
चाहिये कि हमारे कर्ंव्यका क्षेत्र छोटा है या बड़ा, अआसमें बाह्यतः 
कोओ लाभ है या हानि, अथवा प्रतिष्ठा है या अप्रतिष्ठा। आपको 
जितना ही देखना चाहिये कि वह कार्य व्यक्ति और समाजके कल्याणके 
लिओ जरूरी है या नहीं। जिसके लिओजे आपको कभी तो राष्ट्रीय अथवा 


धार्मिक कार्येके व्यापक क्षेत्रमें से वैयक्तिक क्षेत्रमें अुतरना पड़ेगा, और 


कभी वैयक्तिक क्षेत्रसे निकलकर महान राष्ट्रीय कार्यके साथ सम्मिलित 


.. होना पड़ेगा। परन्तु अिन दोनों कार्योमें आपकी दृष्टि और हेतु शुद्ध 
और कर्तेव्य-परायण ही होने चाहिये | किसी भी कार्यमें आपकी अुदात्तता, 
...निःस्‍्वार्थता, कार्य-कुअछता और निरहंकारिता तथा हरओक कार्यसे अत्पन्न 
|... होनेवाली अजिष्ट सिद्धिको अुस कार्येकी अपेक्षा अधिक व्यापक और अधिक _ 
|... अच्च क्षेत्रमें समर्पण करनेकी आपकी दीघेदृष्टि--ये सब गुण आपनमें 
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जीवन ओक महाब्रत.... शेड 


 झांधनामें आपको कभी-कभी बहुत कष्ट सहना पड़ेगा । केवल कतेव्या- 
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सहन करनेकी शक्तित आपको हमेशा अपने हृदयसे ही मिलती रहेगी। 


















बंगेर नहीं रहेगी । 


पढ़ेंगी। ब्रतका मतलब यह नहीं है कि असमें हमेशा कंठिनता ही होगी। 
५ आह पवित्र और अंदात्त हेतुकी सिद्धिके लिझि जीवनकों जैंक 


स्वाभाविकता. जैसा अनुभव होता ही रहेगा कि जीवचकी सात्त्विक 
..... भावनाओं और सात्त्विक कर्मोके अधिकांश शुभ और 
'याणकारी होनेवाले व्यक्तिगत और सामाजिक परिणाम देखकर आपका 


क्तिके आधार पर आपको अपने ब्रतकी सिद्धि प्राप्त हुओ 


यह भी नहीं कि जीवनमें आपको हमेशा तकलछीफें ही अुठानी रा 


व्रत समझते हुओ भी आपको अपने जीवनमें बार्बार॒_ 


. ३४६ विवेक और साधना 
हृदय आनन्द और ऑल्लाससे भर गया है। दूसरोंका भरा होता देखकर, 
अन्हें दुःखसे मुक्त हुओ देखकर आपको कछतार्थता और घन्यता महसूस 
होगी। जिस प्रकार मानवताके मार्गमें अधिकाधिक सफलता प्राप्त करनेका 
आपका अनुभव जैसे-जैसे बढ़ता जायगा, वैसे-वैसे असी मार्ग पर आगे 
चलनेका आपका निश्चय और भी प्रबल होगा। आपका अत्साह बढ़ता 
रहेगा। अुसके सामने तसाम संकट, तमास रुकावटें, आपको तुच्छ 
मालूम होंगी। ज्यों-ज्यों आप जिस मार्गमें आगे बढ़ेंगे, त्यों-त्यों आपकी 
सात्त्विकतामें शुद्धता और तेजस्विता आती जायगी। आपकी बुद्धि प्रखर 
होगी | संदृविचार और सदुवर्तेन आपका स्वभाव बन जायगा। परमात्माके 
प्रति आपकी निष्ठा' बढ़ती जायगी। आत्म-विश्वास बढ़ता जायगा। फिर 
यह महात्रत आपको महाव्रत जैसा नहीं लगेगा। अुसकी कठिनता जाती 
रहेगी। वह व्रत ही आपका सहज जीवन बन जानेके बाद, असीमें 
धन्यता, इतार्थता और प्रसनता महसूस होनेके बाद असमें कठिनता 
कहांसे दिखाओ देगी? अंसी स्थितिमें आपको यही छूगेगा कि दुनियाके 
हरओअेक व्यक्तिके साथ आपका सम्बन्ध विवेक-शुद्ध, धर्मशुद्ध और न्यायशुद्ध 
है। व्यक्तिगत, कौदुम्बिक, सामाजिक और राष्ट्रीय --- हरओअेक सम्बन्ध 
और क्षेत्रमं आपको अपने लिओ ओकसी प्रियताका ही अनुभव होगा। 
माता, पिता, पति, पत्नी, भाजी, बहत, चाचा, मामा, पुत्र, पुत्री, पड़ोसी, 
. आप्तजन, मित्र था दूसरे कोओ --जैसा भी आपका सम्बन्ध होगा वह 
.. पवित्र, अदात्त और आदर्शरूप ही जान पड़ेगां। यह महाब्रत जिस माताने 
धारण किया होगा, वह माता आदर माता बनेगी और पिता आदर्श 
.. पिता होगा। पुत्र हो तो अँसा ही महात्रती होना चाहिये, मित्र हो तो 
. जैसा ही होना चाहिये -- जिस' प्रकार हरअेक सम्बन्धके बारेमें आपके 


.. लिओे अेक ही तरहकी राय बनेगी। जिस प्रकार जीवनमें सभी ओरसे 


.._. सिद्धि मिलनेके कारण आप घरमें प्रिय, समाजमें मान्य और अपनी 
. दृष्टिसे धन्य और कृतकृत्य होंगे। जिस सिद्धिके लिये ही मानव-जीवन 
.. है। यह सिद्धि प्राप्त कर लेनेके बाद जीवनमें और कुछ सिद्ध करनेको 
रहता ही नहीं।-  - . 

(देनिक प्रवचनसे ) 
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